Коробов М.Г.,
завідувач НМЛ фізичної культури,

спорту і захисту Вітчизни
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Вступ
Демократизація освіти, надання їй державно-національної спрямованості вимагають пошуку нових шляхів якісного вдосконалення фізичного  та військово-патріотичного  виховання підростаючого покоління.

Національна доктрина розвитку фізичної культури і спорту в Україні орієнтує українське суспільство на поетапне формування ефективної моделі розвитку фізичної культури і спорту на демократичних засадах, а Концепція допризовної підготовки і військово-патріо​тичного виховання молоді  орієнтує на формування у молоді високої патріотичної свідомості, національ​ної гідності, готовності до виконання громадянського і конститу​ційного обов'язку щодо захисту національних інтересів України.
Сьогодні, коли українська освіта стоїть на шляху інтеграції до європейського освітнього простору, перед педагогічною громадськістю постала ціла низка питань щодо виховання підростаючого покоління. 

Предмети «Фізична культура» та «Захист Вітчизни» є важливими складовими системи освіти та виховання учнів загальноосвітніх навчальних закладів, формування в них умінь і навичок здорового способу життя, організації корисного дозвілля та активного відпочинку, розвитку, відновлення фізичних і духовних сил, реабілітації та корекції здоров’я, виховання позитивних моральних і вольових якостей, формування готовності до  захисту Вітчизни та дій в умовах надзвичайних ситуацій.  

Викладання предметів «Фізична культура» та «Захист Вітчизни» в навчальних закладах Кіровоградської області базувалось на основних нормативних документах (Закон України «Про фізичну культуру і спорт», Закон України про Збройні Сили України, концепція допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання молоді, Національна доктрина розвитку фізичної культури і спорту України, Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту в дошкільних, загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладах України, Державного стандарту базової і повної середньої освіти та ін.).
І. Стан викладання предметів «Фізична культура» та «Захист Вітчизни»

у 2013-2014 навчальному році
Кількість учителів фізичної культури в загальноосвітніх навчальних закладах області – 779. Аналіз показав, що 44,7 %  з них мають кваліфікаційну категорію «спеціаліст» та «спеціаліст ІІ категорії», 55,3 % мають кваліфікаційну категорію «спеціаліст І категорії» та вищу кваліфікаційну категорію. Працюють не за фахом  11,68%. 

Учителів предмета «Захист Вітчизни» –  379,    76,5 % з них – це учителі фізичної культури. Крім того, 21% з них – не відповідають вимогам положення про допризовну підготовку.
Протягом 2013/2014 н.р. у межах методичних виїздів вивчено стан предметів «Фізична культура» та «Захист Вітчизни»  та досвід роботи педагогів у загальноосвітніх навчальних закладах міст Знам’янки та Олександрії. 
За час вивчення відвідано 19 уроків фізичної культури та захисту Вітчизни, спортивно-масовий захід «Веселі старти» та фінальні змагання з футзалу серед команд дівчат. 

У 2013-2014 навчальному році  в загальноосвітніх навчальних закладах  м. Олександрії навчались 7452 учнів. Станом на 01.11.2013 року медичний огляд пройшли 7406 учнів, 94,5% від загальної кількості учнів. Не пройшли медогляд 406 учнів (5,4%). За результатами медичного огляду учні розподілені за групами для занять фізичного культурою. 
Основна група – 3317 учнів (44,8%) від кількості учнів, які пройшли медогляд.
Підготовча група – 2399 учнів, (32,4%). 
Спеціальна група – 1583 учні (21,4%). Звільнені від занять фізичною культурою – 107 (1,4%). 
Чотири рази на рік проводяться змагання з спортивного орієнтування та туристичної техніки, змагання з футболу, баскетболу, волейболу, «Старти Надій». Кожен учень протягом навчального року має можливість взяти участь у різних змаганнях. У 2013 – 2014 н.р. відповідно до календаря спортивно-масових заходів проведено такі заходи:

- змагання з футболу;

- змагання з баскетболу;

- змагання з легкої атлетики;

- патріотичний фестиваль «Нащадки козацької слави»;

- змагання з туризму;

- конкурс-змагання «Захист Вітчизни».

Управління освіти, молоді та спорту міської ради, педагогічні колективи загальноосвітніх навчальних закладів приділяють увагу вивченню  олімпійського руху, його ідеалів, принципів, місця в системі фізичного виховання. В цілому в шкільних олімпійських уроках взяли участь 4412 учнів.
Методичне об’єднання вчителів фізичної культури міста Олександрії очолює Тарасенко Т.М., вчитель фізичної культури  НВО «Олександрійська гімназія ім. Т.Г.Шевченка –ЗНЗ I-II ступенів – школа мистецтв». Проблема – "Використання творчих можливостей в інноваційній діяльності вчителів фізичної культури щодо формування в учнів знань з фізкультурно-спортивної діяльності та вміння використовувати їх для збереження і поліпшення свого здоров’я, вдосконалення фізичної підготовки». 
Впродовж навчального року працюють три динамічні групи: 
І. «Школа вищої педагогічної майстерності». 
ІІ. «Школа вдосконалення педагогічної майстерності». 
ІІІ. «Школа становлення молодого спеціаліста». 
У процесі проведення всіх видів методичної роботи значна увага приділялася проблемам виховання особистої фізичної культури, впровадження дієвої системи домашніх завдань, особистісно орієнтованих технологій навчання й виховання, тематичного обліку навчальних досягнень учнів, шляхів забезпечення сприятливих санітарно-гігієнічних умов життєдіяльності дитини у школі, впровадженню технічних засобів навчання.  До кожного засідання готується відкритий урок з певної проблеми. 
Педагоги міста беруть активну участь в обласному конкурсі на кращий інноваційний урок фізичної культури та урок фізичної культури з елементами футболу:

· 2009 рік - переможець конкурсу Михальчук В.Й., вчитель НВК «Олександрійський колегіум»;

· 2010 рік - переможець конкурсу Узлов О.М., вчитель ЗНЗ І-ІІІ ступенів  № 10;

· 2011 рік - призер конкурсу Лоцман В.О., вчитель НВО «Олександрійська гімназія ім. Т.Г.Шевченка»;  
та в обласному етапі конкурсу «Учитель року»:
· 2012 рік - лауреат конкурсу «Учитель  року» - Лоцман В.О., вчитель НВО «Олександрійська гімназія ім. Т.Г.Шевченка».

Учителі використовують на уроках сучасні форми організації роботи з учнями, чітко та доступно формулюють мету та завдання уроку. У підготовчій частині уроків фізичної культури вчителі застосовують комплекси загальнорозвивальних вправ у русі, на місці, з предметами. Основна частина уроків насичена спеціально підібраними вправами для закріплення вивчених прийомів, відповідно до фізичної та функціональної підготовки учнів. Наприкінці основної частини проводилися ігри для повторення та закріплення набутих умінь і навичок. У заключній частині вчителі проводять вправи для відновлення дихання, координацію та приведення організму у стан спокою, підбивають підсумки уроків, визначають кращих учнів. 
У своїй роботі вчителі фізичної культури  НВО «Олександрійська гімназія ім. Т.Г.Шевченка –ЗНЗ I-II ступенів – школа мистецтв»  Тарасенко Т.М., Лоцман В.О. намагаються розвивати в учнів активність, дисциплінованість, потяг до самовдосконалення щодо поліпшення здоров’я, використовуючи різні методи і форми роботи: урок, фізкультурно-оздоровчі свята, спортивно-масові заходи, конкурси, спеціальні медичні групи, фізичну культуру і спорт в режимі дня. Проблема над якою працює кафедра «Інноваційні підходи до організації навчального процесу». Учителі  широко застосовують здоров’язбережувальні технології. 

Учитель фізичної культури загальноосвітнього навчального закладу I-II ступенів № 8  Романова Валентина Володимирівна працює над проблемою  «Розвиток рухових якостей через досягнення високої моторної щільності, динамічності й емоційності уроку».   Основні цілі роботи вчителя – це добір форм та напрямків роботи, які  спрямовані на формування в учнів свідомого ставлення до свого здоров’я, стану фізичної підготовленості.   Ефективність системи фізичного виховання в закладі значною мірою базується на досвіді Романової В.В. та ефективності створеного навчально-методичного комплексу для викладання фізичної культури та проведення спортивно-масової роботи. 

Метою роботи вчителя фізичної культури загальноосвітнього навчального закладу I-III ступенів №10 Узлова О.М., є підвищення рівня навчально-виховного процесу, навчальних досягнень учнів шляхом удосконалення форм і методів роботи вчителя щодо залучення дітей до систематичних занять фізичною культурою та спортом.  Узлов Олег Миколайович – переможець обласного конкурсу на кращий інноваційний урок фізичної культури з елементами футболу.  Величезним стимулом для залучення учнів до систематичних занять фізичною культурою та спортом є особистість самого вчителя. 
Учитель фізичної культури Олександрійського колегіуму Михальчук В.Й. – переможець обласного конкурсу на кращий інноваційний урок фізичної культури з елементами футболу. Він постійно працює над впровадженням у навчальний процес ефективних методів організації роботи учнів, підвищенням емоційності ігрових та змагальних елементів. Для впровадження варіативного модулю «Настільний теніс» у закладі створено залу настільного тенісу.
Під час  вивчення викладання відповідних предметів в закладах освіти     м. Знам’янки проведені співбесіди з головним спеціалістом відділу освіти Мургою В.М., директорами навчальних закладів, їх заступниками, медичними працівниками шкіл, вчителями відповідних предметів, керівником міського методичного об’єднання вчителів фізичної культури Самборським О.Б. 

Аналіз стану викладання в загальноосвітніх закладах показав, що цим важливим питанням в закладах освіти приділяється значна увага. На сторінках місцевої преси та сайтах шкіл постійно висвітлюється інформація про спортивні заходи, що проводяться в школах та місті. Учителі відвіданих шкіл добре знають вимоги навчальних програм, програмовий матеріал систематизований в річних планах-графіках, робочих планах реалізації навчальної програми, планах-конспектах уроків.
 Планування навчального матеріалу здійснюється відповідно до віково-статевих особистостей учнів, їхніх інтересів, матеріально-технічного забезпечення навчального процесу. Матеріал спрямований на розв’язання виховних, освітніх та оздоровчих завдань.
Учителі предмета  «Захист Вітчизни» мають навчальну програму, на основі якої розробили поурочно-тематичні плани проходження навчального матеріалу, в яких передбачені теоретичні та практичні заняття. Для хлопців - вогнева, тактична, прикладна фізична підготовки, контрольні заняття, навчально-польові заняття. Для дівчат - основи цивільного захисту, міжнародне гуманітарне право про захист життя людей, основи медичних знань і допомоги, перша медична допомога у надзвичайних ситуаціях. Теми навчально-польових занять вичитувалися в процесі проходження відповідних тем програми. Стан відвідування занять у поточному навчальному році, згідно з записами в журналах, є задовільним.

Міське методичне об’єднання вчителів фізичної культури (керівник – вчитель фізичної культури Знам’янської загальноосвітньої  школи                      І-ІІІ ступенів № 3 Самборський О.Б.) працює над проблемою «Впровадження сучасних технологій навчання учнів на уроках фізичного виховання. Шляхи реалізації Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти, освітньої  галузі «Здоров’я і фізична культура». 

Серед творчо працюючих учителів фізичної культури значне місце займає вчитель фізичної культури Знам’янської загальноосвітньої  школи                      І-ІІІ ступенів №3 Йовенко О.Г. –  переможець обласного етапу конкурсу педагогічної майстерності «Учитель року-2008».       Вчитель  виявляє високий рівень професіоналізму, ініціативи, творчості, досконало володіє ефективними формами і методами організації навчально-виховного процесу, забезпечує високу результативність та якість своєї праці. Досвід його роботи вивчався Кіровоградським обласним інститутом післядипломної педагогічної освіти імені В.О Сухомлинського і за рішенням вченої ради інституту було схвалено його посібник для вчителів фізичної культури «Методичні рекомендації з викладання фізичної культури».

ІІ. Навчально-методичне забезпечення викладання фізичної культури та захисту Вітчизни в 2014-2015 навчальному році
При організації фізичного виховання школярів у новому навчальному році необхідно опрацювати наступні документи:

1. Лист МОН України від 24.05.13 р. № 1/9-368 «Про організацію навчально-виховного процесу у 5-х класах ЗНЗ і вивчення базових дисциплін в основній школі».

2. Лист ІІТЗО МОН України від 25.07.13 р. № 14.1/10-2574 «Щодо фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи в дошкільних загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладах».

3. Лист МОНМС України від 01.06.2012 року №1/9-426 «Щодо інструктивно-методичних рекомендацій із базових дисциплін».

4. Лист МОНМС України 23.08.12 року № 1/9-592 «Про використання навчальної літератури в загальноосвітніх навчальних закладах у 2012/2013 навчальному році».

5. Лист МОН України від 08.08.2013 р. № 1/9-537 «Про методичні рекомендації з питань організації навчально-виховного процесу в позашкільних навчальних закладах у 2013-2014 н.р.»

Специфіка нових Державних стандартів початкової та базової середньої освіти:

1. Підвищення ефективності засвоєння учнями змісту передбачається через реалізацію на системному рівні особистісно зорієнтованого, компетентнісного та діяльнісного підходів до фізичного виховання школярів.
2. Основною метою освітньої галузі «Здоров’я і фізична культура» в початковій та основній школі є розвиток здоров’язбережувальної компетентності.
3. Відбувся перехід у структуруванні змісту освітньої галузі «Здоров’я і фізична культура»  від змістових ліній (фізичне, психічне, соціальне, духовне здоров’я) до предметної орієнтації (основи здоров’я та фізична культура).
4. У змісті предмета «Фізична культура» в основній школі передбачається використання варіативних навчальних модулів.
5. Кількість годин, що відведено на вивчення предмета «Фізична культура» в основній школі збільшено до 3-х годин на тиждень.

Типовими навчальними планами для загальноосвітніх навчальних закладів у 2014/2015 навчальному році на вивчення предмету «Фізична культура» в інваріантній складовій передбачено:
· 1-4 класи – 3 години на тиждень.
· 5-6  класи – 3 години на тиждень.
· 7 класи – 2,5 години  на тиждень (у загальноосвітніх навчальних закладах з українською мовою навчання, з вивченням російської чи іншої мови національних меншин та в загальноосвітніх навчальних закладах з українською мовою навчання, з вивченням двох іноземних мов – 2 год.).
· 8-9 класи – 3 години на тиждень.
· 10-11 класи – 2 години на тиждень.
· 10 - 11 класи спортивного та військово-спортивного профілів – 5 годин на тиждень.

Програми з фізичної культури:

1. 1-3 класи – «Фізична культура для загальноосвітніх навчальних закладів. 1-4 класи» (авт. Круцевич Т.Ю. та ін., 2011р.);

2. 4 класи – «Фізична культура для загальноосвітніх навчальних закладів. 1-4 класи(авт. М.Д. Зубалій, В.В. Деревянко, О.М. Лакіза, В.Ф. Шегімага, в-во «Ранок», 2006р.);

3. 5-6 класи – «Фізична культура. 5– 9 класи» (авт. Круцевич Т.Ю. та ін., 2012);

4. 7-11 класи – «Фізична культура для загальноосвітніх навчальних закладів. 5-11 класи» (за ред. С.М. Дятленка, 2011р.);

5. «Фізична культура для спеціальної медичної групи. 1-4 класи» (авт. В.І. Майєр, в-во «Ранок», 2006);

6. «Фізична культура для спеціальної медичної групи. 5-9 класи» (авт. В.І. Майєр, В.В. Деревянко);

7.  «Фізична культура для загальноосвітніх навчальних закладів. Спортивний профіль. 10-11 класи» (авт. В.М. Єрмолова та ін.).
Програма предмета "Захист Вітчизни":

Програма предмета "Захист Вітчизни" Мелецький В.М. та ін. 10-11 клас. – Ранок, 2010.

Для проведення гурткової роботи з фізичного виховання рекомендовані:

1. "Збірник програм факультативної, гурткової та секційної роботи фізкультурно-оздоровчого напрямку" (Донецьк: Витоки, 2011.–268с.), який схвалено для використання в загальноосвітніх навчальних закладах (лист №14/18 Г-827 від 06.12.10, лист  №14/18 Г-844 від 28.12.10).

2. Навчальні програми з видів спорту (лист Інституту від 20.06.2013 № 14.1/12-Г-215).

Для проведення гурткової роботи з військово-патріотичного виховання: 
1. Програма гуртка військово-патріотичного напряму «Школа безпеки» (авт. Олексюк В.Л., Горчинська Л.В., Єпіфанцев І.В.), лист МОНМС України № 1.4/18-Г-219 від 11.04.2011 р. 
2. Програма гуртка «Юний рятувальник» (авт. Сагайдак Л.Д. та інші), лист МОНМС України №1.4/18-Г-459 від 25.06.2011 р. 
3. Навчальна програма гуртка козацько-лицарського-спрямування «Джура» (авт. Бондарчук О.С.), (лист Інституту інноваційних технологій і змісту освіти від 14.06.2012 № 14.1/12–Г–119). 
4. Навчальна програма гуртка «Зірниця» (авт. Коломоєць Г.А.), (лист Інституту інноваційних технологій і змісту освіти від 06.03.2012 № 14.1/12-Г-70). 
Позакласна робота сплачується на виконання постанови Кабінету Міністрів України від 20.04.2007 № 643 "Про затвердження розмірів підвищення посадових окладів (ставок заробітної плати) та додаткової оплати за окремі види діяльності у співвідношенні до тарифної ставки". Наказом Міністерства освіти і науки від 11.06.2007 № 471 внесено зміни в Інструкцію про порядок обчислення заробітної плати працівників освіти (здійснюється доплата у таких розмірах: при кількості класів (класів-комплектів) від 10 до 19 - 10 відсотків посадового окладу (ставки заробітної плати), від 20 до 29 - 20 відсотків посадового окладу (ставки заробітної плати), від 30 і більше - 30-40 відсотків посадового окладу (ставки заробітної плати).
Згідно з листом Міністерства освіти і науки від 17.03.08 № 1/9-152 "Про введення до штатних розписів денних загальноосвітніх навчальних закладів посади керівника секції спортивного напряму" рекомендується в загальноосвітніх навчальних закладах  ввести посаду керівника секції спортивного напряму.
Початкова школа (1-3 класи) працюватиме за новою програмою «Фізична культура» для 1-4 класів («Затверджена  МОНмолодьспортом» від 12.09.2011   № 1050). Навчальний матеріал у програмі розподілений не за видами спорту, а за «школами», до яких увійшли вправи, об’єднані за способами рухової діяльності. 
Специфіка програми:

1. Оцінювання учнів початкової школи здійснюється вербально. У кінці кожної школи надаються орієнтовні навчальні нормативи та вимоги.

2. У вересні-жовтні та ще 2 р. на рік відбувається визначення динаміки фізичної підготовленості учнів: біг 30 м.; довготривале пересування; нахил тулуба; підтягування; човниковий біг 4х9 м.; стрибок  з місця.

3. Листок контролю фізичної підготовленості (індекси).

Програми з фізичної культури для 5-11 класів характеризуються спрямованістю на реалізацію принципу варіативності, який передбачає планування навчального матеріалу відповідно до віково-статевих особливостей учнів, їхніх інтересів, матеріально-технічного забезпечення навчального процесу (спортивний зал, спортивні пришкільні майданчики, стадіон, басейн тощо), кадрового забезпечення. Модулі інваріантні (теоретико-методичний та ЗФП) та варіативні (баскетбол, волейбол, гандбол, гімнастика, легка атлетика, настільний теніс, туризм, футбол). У новій програмі (2012 р.) кількість варіативних модулів розширена:  плаванням, аеробікою, бадмінтоном, городками, лижною підготовкою, спортивним орієнтуванням, тенісом, аквааеробікою, гирьовим спортом, ППФП, хортингом. 

Оцінювання навчальних досягнень учнів

Оцінювання учнів здійснюється відповідно до вимог навчальних програм. Залікові навчальні нормативи складають тільки учні основної медичної групи, які на момент прийняття нормативу не скаржаться на погане самопочуття та стан здоров’я. Оцінка за виконання нормативу не є домінуючою під час здійснення тематичного, семестрового чи річного оцінювання.

При оцінюванні навчальних досягнень з фізичної культури учителі також можуть застосовувати різноманітні системи нарахування «бонусних» балів. Бонусні бали впливають на тематичну оцінку та враховують: особисті досягнення школярів протягом навчального року,  активну роботу учнів на уроках фізичної культури,  залучення учнів до занять фізичною культурою в позаурочний час,  участь у змаганнях всіх рівнів.
Оцінювання рівня навчальних досягнень з предмета  «Захист Вітчизни» здійснюється відповідно до «Критеріїв оцінювання навчальних досягнень учнів у системі загальної середньої освіти» затверджених наказом Міністерства освіти і науки, молоді та спорту від 13.04.2011  № 329 та  зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 11.05.2011 за № 556/19304. 
Оцінюванню підлягає: 

· рівень засвоєння учнями знань з предмета  під час усного чи письмового опитування, тестування; 

· рівень вмінь застосовувати знання під час  практичних занять, в ході яких учні виконують підготовчі вправи, початкові і навчальні вправи, прийоми і способи тактичних, вогневих дій та дій у надзвичайних ситуаціях;
· рівень володіння практичними вміннями та навичками, що виявляються під час виконання нормативів, контрольних вправ (занять).  

Під час складання заліків та нормативів мають ураховуватися фізіологічні особливості та релігійні погляди учнів. 
В розкладі навчальних занять не рекомендується здвоювати уроки фізичної культури або проводити їх два дні поспіль. Рішення про неможливість проведення занять з фізичної культури на відкритому повітрі у зв’язку з несприятливими погодними умовами виносять учителі фізичної культури (наказ МОН від 01.06.2010 № 521).

При проведенні занять з фізичної культури слід дотримуватись «Правил безпеки життєдіяльності під час проведення занять з фізичної культури і спорту в загальноосвітніх навчальних закладах» (Наказ МОН України від 01.06.2010 №521, зареєстрований в Міністерстві юстиції України 9 серпня 2010 № 651/17946).
Більшість уроків фізичної культури доцільно проводити на відкритому

повітрі, за умови, якщо температура повітря не нижче:

· -8°С для 1–2 класів;

· -8°С–11°С для 3–4 класів;

· -12°С для 5–7 класів;

· -12°С–15°С для 8–11 класів.

Вивчення фізичної культури у 10-11 класах загальноосвітніх навчальних закладів здійснюється окремо для дівчат і юнаків. Поділ класу на групи здійснюється згідно наказу Міністерства освіти і науки України від 20.02.2002р. №128. При наявності можливостей уроки фізичної культури в 5-9 класах варто проводити для хлопців та дівчат окремо.

Вивчення предмета «Захист Вітчизни» проводиться окремо для юнаків та дівчат (відповідно до листа-роз’яснення Міністерства освіти і науки України від 09.10.2002  № 1/9-444). Поділ класу на групи здійснюється згідно наказу Міністерства освіти і науки України «Про затвердження Нормативів наповнюваності груп дошкільних навчальних закладів (ясел-садків) компенсуючого типу, класів спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів), груп продовженого дня і виховних груп загальноосвітніх навчальних закладів усіх типів та Порядку поділу класів на групи при вивченні окремих предметів у загальноосвітніх навчальних закладах» від 20.02.2002 № 128 (додаток 2). Навчальний предмет при цьому в обох випадках носить назву «Захист Вітчизни».

Юнаки, які за станом здоров’я або релігійними поглядами звільнені від засвоєння основ військової справи, вивчають предмет за програмою для дівчат. Дівчата за їх власним бажанням (у разі згоди батьків, опікунів або піклувальників) можуть навчатися за програмою та підручниками для юнаків. 

Постановою Верховної Ради України  від 17 квітня 2014 року № 1220-VII "Про додаткові заходи для зміцнення обороноздатності України" Міністерству освіти і науки рекомендовано розширити вивчення початкової військової підготовки у курсі "Захист Вітчизни" в середніх загальноосвітніх навчальних закладах. Тому рекомендуємо керівникам навчальних закладів забезпечити викладання предмета "Захист Вітчизни" в обсязі 140 годин.

ІІІ. Підвищення кваліфікації вчителів, які викладають  предмети

«Фізична культура» та «Захист Вітчизни»

Аналіз результатів анкетування, вхідного-вихідного діагностування слухачів курсів підвищення кваліфікації вчителів предмета «Фізична культура» засвідчив, що в 2013/2014 навчальному році курси підвищення кваліфікації пройшли 127 осіб. За індивідуальним графіком навчались – 11. За цей період  організовано 4 навчальних групи.

У діагностуванні взяли  участь 127 слухачів курсів підвищення кваліфікації. Діагностування відбувалося у два етапи.

І. Вхідне та вихідне діагностування.

Вхідне та вихідне діагностування слухачів курсів проводилося у першій та останній дні відповідної навчальної групи. 

Діагностування слухачів було проведено за наступними напрямами: зміст фізкультурної освіти, методи навчання, форми роботи з фізичного виховання в школі, оцінювання навчальних досягнень тощо.
Аналіз результатів вхідного-вихідного діагностування показав, що 67 % слухачів продемонстрували високий та достатній рівні володіння матеріалом.

Результати проведеного анкетування, вхідного та вихідного діагностування дають підстави зробити висновок про те, що: 

· 91 % слухачів мають вищу освіту, 9 % – середню спеціальну;

· 75 % слухачів працюють тільки на посаді вчителя предмета «Фізична культура».

За результатами аналізу анкетування, вхідного-вихідного діагностування слухачів курсів підвищення кваліфікації вчителя предмета «Фізична культура» системи освіти можливо зробити висновок, що спостерігається позитивна динаміка щодо зростання інтересу вчителів фізичної культури до навчання на курсах підвищення кваліфікації, рівнів володіння навчальним матеріалом, лекції та практичні заняття, проведені на курсах викладачами КЗ «Кіровоградський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти імені Василя Сухомлинського» ,в цілому, задовольнили слухачів. 

Слухачі курсів висловили низку загальних зауважень щодо організації курсової перепідготовки та збільшення кількості годин на практичні заняття. Аналіз діагностування вчителів показав, що вчителі продовжують застосовувати традиційні технології навчання, недостатню обізнаність частини вчителів з критеріями оцінювання навчальних досягнень учнів, вимогами державних стандартів освіти та навчальних програм.

ІV. Науково-методичний супровід підвищення якості 
викладання предметів «Фізична культура» та «Захист Вітчизни»

У 2013-2014 навчальному році працювало 35 районних, міських методичних об’єднань вчителів фізичної культури та захисту Вітчизни.
Аналіз кадрового складу показав, що 100 % керівників методичних об’єднань мають вищу освіту та працюють за фахом, 61 % мають стаж 20-30 років, що говорить про фахову компетентність та професіоналізм, лише 10 % мають стаж до 10 років.

Аналіз діяльності районних (міських) методичних об’єднань учителів фізичної культури та захисту Вітчизни
Аналіз діяльності районних (міських) методичних об’єднань показав, що у 2013-2014 навчальному році основними завданнями роботи методичних об’єднань було визначено:

· підвищення рівня професійної компетентності вчителів;
·  упровадження нових навчальних програм з фізичної культури для учнів 1,2 та 5-х класів;

· здійснення медико-педагогічного контролю на уроках;

· модернізація уроку як основної форми організації навчально-виховного процесу через упровадження особистісно орієнтованих технологій навчання і виховання;
· виховання позитивного ставлення учнів до занять фізичною культурою,  захисту життя і здоров’я, забезпечення власної безпеки і безпеки людей у надзвичайних ситуаціях мирного і воєнного часу, до служби у Збройних Силах України, інших військових формуваннях, виконання військового обов’язку в запасі.  
Аналіз планів роботи, ведення документації методичних об’єднань вчителів фізичної культури показав, що вчителі м. Знам’янки, Олександрії, Олександрівського, Кіровоградського, Гайворонського, Петрівського, Компаніївського районів беруть активну участь у фахових конкурсах, конкурсах на кращий інноваційний урок фізичної культури та урок фізичної культури з елементами футболу; здійснюється моніторинг організації та проведення районних (міських) змагань із різних видів спорту; ведеться різнопланова методична робота з учителями щодо підвищення їхньої професійної майстерності, ефективності викладання предмета з урахуванням сучасних вимог; використовуються сучасні форми проведення засідань Р(М)МО; здійснюється самооцінка діяльності методичних об’єднань за різними моделями.

 Аналіз результативності участі вчителів в конкурсах та інших наково-методичних заходах

На виконання наказу Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 07.09.2011року № 1030 «Про затвердження Положення про Всеукраїнський конкурс «Інноваційний урок фізичної культури та урок фізичної культури з елементами футболу» (зареєстрований в Міністерстві юстиції України 23 листопада 2011 року за № 1336/20074) та відповідно до Договору про взаємодію між Міністерством освіти і науки, молоді та спорту України і Федерацією футболу України щодо розвитку шкільного футболу в загальноосвітніх навчальних закладах України в 2013-2016 роках від       11.12.2012 року, наказу директора департаменту освіти і науки, молоді та спорту облдержадміністрації від 29.03.2013 р. № 114 «Про проведення ІІ (обласного) туру Всеукраїнського конкурсу «Інноваційний урок фізичної культури та урок фізичної культури з елементами футболу», з метою піднесення ролі фізичного виховання, виявлення творчих здібностей учителів фізичної культури, підвищення рівня їх професійної майстерності, розвитку шкільного футболу та популяризації засад здорового способу життя                   15 – 16 травня 2014 року проведено ІІ (обласний) тур Всеукраїнського конкурсу «Інноваційний урок фізичної культури та урок фізичної культури з елементами футболу». 

На підставі рішення обласного журі вищезазначеного конкурсу від          16 травня 2014 року (протокол № 2). Переможцями ІІ (обласного) туру Всеукраїнського конкурсу «Інноваційний урок фізичної культури та урок фізичної культури з елементами футболу»:

Авраменка Володимира Олександровича – учителя фізичної культури Соколівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів Кіровоградської райдержадміністрації Кіровоградської області (І місце);

Правосудька Руслана Сергійовича – учителя фізичної культури Івангородської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів Олександрівської райдержадміністрації Кіровоградської області (ІІ місце);

Стукала Володимира Івановича – учителя захисту Вітчизни та фізичної культури Богданівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів                          №1 ім. І.Г.Ткаченка Знам’янської районної ради Кіровоградської області (ІІІ місце). 

 Кіровоградське обласне відділення Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України (начальник - Шевченко О.В.), комунальний заклад «Кіровоградський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти імені Василя Сухомлинського» (директор - Корецька Л.В.) спільно з обласною федерацією футболу (перший заступник голови - Безсмертний В.А.) забезпечили підбиття підсумків конкурсу відповідно до затверджених Умов та проведення урочистого засідання щодо відзначення його переможців. 
10 - 11 квітня 2014 року на базі Кіровоградського національного технічного університету відбулась міжнародна науково-практична конференція "Здоровий спосіб життя-здорова людина-здорове суспільство". Активну участь у роботі конференції взяли представники комунального закладу «Кіровоградський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти імені Василя Сухомлинського» - Коробов М.Г., завідувач науково-методичної лабораторії фізичної культури, спорту і захисту Вітчизни, Міцай Ю.В., завідувач науково-методичної лабораторії виховної роботи і формування культури здоров'я та 18 фахівців фізичного виховання  з             11 районів і міст області. Найактивнішими з них були Рибак В.С, методист методичного кабінету відділу освіти Маловисківської райдержадміністрації, Паскаль П.А., вчитель фізичної культури Сухоташлицького навчально-виховного комплексу "Загальноосвітній навчальний заклад І-ІІІ ступенів - дошкільний навчальний заклад" Вільшанської районної ради, Красношапка О.М., Лістунова Н.В. - вчителі фізичної культури загальноосвітніх навчальних закладів міста Світловодська (відповідно школи №№ 3, 10). За тематикою конференції були прийняті рекомендації щодо заходів на регіональному та державному рівнях з метою впровадження здорового способу життя та покращення здоров'я людини.

23 травня 2014 року на базі Кіровоградського державного педагогічного університету ім. Володимира Винниченка відбулась ХХ Всеукраїнська науково-практична конференція «Валеологічна освіта в навчальних закладах України: стан, напрямки й перспективи розвитку», в роботі  якої активну участь взяли слухачі курсів підвищення кваліфікації учителів, які викладають предмети «Захист Вітчизни» (для юнаків) та «Фізична культура».
Про ІІІ етап Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури

15-16 лютого 2014 року на базі факультету фізичного виховання Кіровоградського державного педагогічного університету імені Володимира Винниченка відбувся ІІІ етап Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури.

В олімпіаді взяли участь 52 учні 11-х класів загальноосвітніх та спеціалізованих освітніх закладів області (юнаків – 26, дівчат - 26). 

Не взяла участь в олімпіаді команда Голованівського  району (хвороба учасників). 

Обласна олімпіада пройшла на  належному науковому та організаційному рівні. До її проведення були залучені кращі вчителі фізичної культури міста та області.  Спортивна база підготовлена працівниками та викладачами КДПУ імені В.Винниченка. 

Тестові завдання були підготовлені у відповідності до типових рекомендацій Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України, враховували зміст чинних програм для середніх загальноосвітніх навчальних закладів, відповідали віковим особливостям учнів.

Аналіз результатів виступу учасників олімпіади засвідчив, що учні 11-х класів змогли виконати запропоновані завдання. Певні труднощі виникли у деяких учнів при виконанні вправ з туризму та гандболу.

Переможцями змагань стали Горобець Микола - учень 11 класу Великоандрусівської загальноосвітньої школи I-III ступенів Світловодської районної державної адміністрації та Коломієць Катерина - учениця 11 класу комунального закладу «Навчально-виховне об’єднання «Загальноосвітня школа I-III ступенів № 18 – дошкільний навчальний заклад ‑ центр дитячої та юнацької творчості «Надія» Кіровоградської міської ради.

Вони нагороджені дипломами  І  ступеня департаменту освіти і науки обласної державної адміністрації  та взяли участь у фіналі Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури, який відбувся у м. Хмельницькому.
Успішно також виступили учні Добровеличківської   загальноосвітньої школи-інтернату,  Онуфріївського, Гайворонського, Маловисківського, Вільшанського, Добровеличківського, Олександрійського, Новгородківського,   Новоархангельського, Петрівського, Кіровоградського районів,                        мм. Кіровограда, Знам’янки та Світловодська.
V. Рекомендції щодо покращення викладання предметів  «Фізична культура» та «Захист Вітчизни»:
Методистам районних методичних кабінетів, міських методичних центрів:

1. Здійснювати науково-методичний супровід  подальшого впровадження нових навчальних програм з фізичної культури у навчальний процес.
2. Залучати керівників районних методичних об’єднань, вчителів фізичної культури до участі в професійних конкурсах, виставках-презентаціях педагогічної майстерності тощо. 
3. Створювати умови для постійного розвитку фахової компетентності методистів. 
4. Продовжити впровадження різноманітних форм методичної роботи, враховуючи рівень педагогічної майстерності та професійні побажання кожного вчителя фізичної культури.

Керівникам районних (міських) методичних об’єднань вчителів фізичної культури:

1. Забезпечити подальше впроваджування нових навчальних програм з фізичної культури у навчальний процес. Сприяти поповненню спортивно-технічної бази навчальних закладів відповідно до вимог даних програм.

2. Відстежувати впровадження навчальних програм для учнів, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи.

3. Здійснювати коригування методичної роботи на основі ґрунтовного аналізу діяльності за попередній рік на підставі дослідження потреб педагогічних працівників.

4. Використовувати різні форми організації навчально-виховного процесу з фізичної культури для забезпечення оптимального рухового режиму школярів.

5. Ширше залучати вчителів фізичної культури до участі в професійних конкурсах, виставках-презентаціях педагогічної майстерності тощо. 
6. Створювати умови для постійного розвитку фахової компетентності вчителів фізичної культури.
7. Спільно з комітетами з питань фізичної культури та спорту і відділами у справах сім’ї та молоді забезпечувати залучення до занять фізичною культурою і спортом дітей-сиріт, дітей-інвалідів, дітей з малозабезпечених та багатодітних сімей, дітей девіантної поведінки та з відхиленнями особистісного розвитку, а також створювати умови для масового залучення учнівської молоді до різних форм фізкультурно-оздоровчої, спортивно-масової роботи, занять у спортивних секціях та гуртках у позаурочний час.
Учителям фізичної культури та вчителям початкових класів, які викладають предмет «Фізична культура»:

1. Забезпечити подальше якісне впроваджування навчальних програм з фізичної культури в навчальний процес. 

2. Підвищувати рівень особистої професійної підготовки з питань теоретичних знань, рухових умінь та навичок учнів; проведення додаткових занять з учнями, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи.

3. Забезпечити повне виконання вимог безпеки життєдіяльності на уроках фізичної культури, у позакласній та позашкільній фізкультурно-оздоровчій діяльності.

4. Здійснюватиити системний моніторинг навчальних досягнень і фізичної підготовленості учнів із внесенням своєчасних коректив у навчально-виховний процес.

5. Забезпечити збереження та зміцнення матеріально-спортивної бази загальноосвітніх навчальних закладів.
6.  Неухильно дотримуватися вимог безпеки життєдіяльності дітей під час проведення уроків з фізичної культури, позакласної роботи, спортивно-масових заходів, дотримуватись встановленої кількості варіативних модулів.

 Учителям, які викладають предмет "Захист Вітчизни":
1. На заняттях стосунки між учнями та вчителем, а також учнів між собою підтримувати на зразок взаємовідносин між військовослужбовцями Збройних Сил України. 
2. Вести гурткову роботу військово-патріотичного виховання.

3. Використовувати для оформлення кабінетів серію плакатів: «Захист Вітчизни», «Основи медичних знань», «Інформаційно-довідниковий куток цивільного захисту» (авт. Міненко М.І.), «Міжнародне гуманітарне право» (авт. Міненко М.І.,     Кривонос Ю.Д.). 
4.  Під час складання контрольних вправ з прикладної фізичної підготовки необхідно убезпечити учнів від нещасних випадків.
VІ. Питання для розгляду на секційних засіданнях учителів під час проведення серпневих конференцій освітян - 2014
Фізична культура

1. Науково-методичний зміст та особливості впровадження нової навчальної програми з фізичної культури в 3 класі. 

2. Реалізація нової навчальної програми з фізичної культури у 6 класі у зв’язку з впровадженням нового державного стандарту освітньої галузі «Здоров’я і фізична культура» в основній школі.

3. Навчальні програми, підручники та навчально-методичі посібники, рекомендовані Міністерством освіти і науки України для використання в основній і старшій школі у загальноосвітніх навчальних у 2014/2015 навчальному році.

4. Методи підвищення ефективності уроків фізичної культури, забезпечення пріоритетності технологій та методик, які оберігають, підтримують і розвивають здоров’я дітей.

5. Оптимізація фізичного навантаження учнів з вадами та відхиленнями в стані здоров’я на уроках фізичної культури.

6. Забезпечення безпеки життєдіяльності учнів під час проведення уроків фізичної культури та спортивно-масових заходів.

«Захист Вітчизни»

1. Організаційно-методичні особливості викладання предмета «Захист Вітчизни» у  2014/2015 навчальному році в контексті впровадження постанови Верховної Ради України "Про додаткові заходи для зміцнення обороноздатності України" щодо доцільності розширення вивчення початкової військової підготовки у курсі "Захист Вітчизни".

2. Методичні аспекти викладання розділу “Військово-медична підготовка”.

3. Підвищення ефективності діяльності районних (міських) методичних обєднань учителів захисту Вітчизни.

4. Навчальні програми, підручники та навчально-методичі посібники, рекомендовані Міністерством освіти і науки України для використання в старшій школі у загальноосвітніх навчальних закладах у 2014/2015 навчальному році.
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