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ПЕРЕДМОВА 

 

Конституція України визначає захист 

Вітчизни обов’язком громадян України, 

найважливішою функцією держави. Безпека 

людини, її життя і здоров’я визнаються в 

Україні найвищою соціальною цінністю.  

Молоду незалежну українську державу 

мають будувати, оберігати і захищати 

національно свідомі, віддані Батьківщині 

патріоти. 

Процес становлення держави проходить з великими труднощами, 

помилками. Саме недостатня чисельність політично і фахово підготовлених 

патріотів у владних структурах усіх рівнів породила негаразди в нашому 

суспільстві, призвела до нехтування допризовною підготовкою, системою 

військово-патріотичного виховання молоді. 

Поступово приходить розуміння пріоритетності цих напрямків роботи, 

але більше 20 років «експериментів» позначилися на стані навчально-

матеріальної бази закладів освіти, Міністерських навчальних планах, ставленні 

керівників та педагогічних працівників шкіл до військово-патріотичного 

виховання. 

Духовна порожнеча, розмитість і невизначеність ідейних орієнтирів, 

незадовільна фізична підготовка, низький рівень соціальних мотивів готовності 

боронити свою Вітчизну – ось що ми маємо в результаті недооцінки цих 

вагомих напрямів роботи з молоддю. 

Нову програму предмета «Захист Вітчизни» розроблено на основі вимог 

Конституції та законів України про захист Вітчизни і Державного стандарту 

базової і повної загальної середньої освіти.  

Головна мета навчання предмета – формування в учнівської молоді 

життєво необхідних знань, умінь і навичок щодо захисту Вітчизни та 

системного уявлення про військово-патріотичне виховання як складову частину 

патріотичного виховання. 

Відповідно до мети сформовано завдання предмета: 

 підготовка учнівської молоді до захисту життя і здоров’я, забезпечення 

власної безпеки і безпеки інших людей у надзвичайних ситуаціях мирного і 

воєнного часу;  

 ознайомлення учнівської молоді з основами нормативно-правового 

забезпечення захисту Вітчизни, цивільного захисту та охорони життя і 

здоров’я; 

 набуття знань про задачі Збройних сил України та інших військових 

формувань, їх характерні особливості; засвоєння основ захисту Вітчизни, 

цивільного захисту, основ медичних знань; здійснення психологічної 

підготовки молоді до захисту Вітчизни; 
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 підготовка учнів до захисту Вітчизни, професійної орієнтації молоді, 

служби в Збройних силах України та інших військових формуваннях, 

визначених чинним законодавством. 

Предмет «Захист Вітчизни» є обов’язковим навчальним предметом, який 

вивчається в навчальних закладах системи загальної середньої освіти. 

Відповідно до потижневого (календарного) плану по півтори години на 

тиждень уроки проводяться: 10 клас – по 1,5 години на тиждень протягом 

навчального року; 11 клас: в першому семестрі – по 1,5 години на тиждень, а в 

другому семестрі – по 1 годині на тиждень та 18 годин відводиться на 

проведення навчально-польових занять (зборів) і занять у лікувально-

оздоровчому закладі. При потижневому навантаженні по дві години на 

тиждень: 10 клас та перший семестр 11 класу – по 2 години, другий семестр    

11 класу – по 1,5 години на тиждень та 18 годин – на проведення навчально-

польових занять (зборів) і занять у лікувально-оздоровчому закладі. 

Предмет вивчається упродовж 10 і 11 класів та під час навчально-

польових занять (зборів) і занять у лікувально-оздоровчому закладі.  

У кожному періоді предмет вивчається юнаками та дівчатами окремо 

(лист-роз’яснення Міністерства освіти і науки України від 09.10.2002 р.  

№ 1/9-444). Навчальний предмет при цьому в обох випадках називається 

«Захист Вітчизни» з уточненням («Основи медичних знань» для дівчат). 

Основною організаційною формою предмета «Захист Вітчизни» у всіх 

загальноосвітніх навчальних закладах є урок, що проводиться викладачем 

згідно з навчальним планом та програмою.  

На уроках стосунки між учнями і викладачами предмета «Захист 

Вітчизни» будуються на основі вимог загальновійськових статутів в обсязі тем, 

що вивчаються. 

Запропонований методичний посібник допоможе директорам шкіл, 

викладачам допризовної підготовки, особливо призначеним вперше, в 

організації і проведенні допризовної підготовки і військово-патріотичного 

виховання учнівської молоді. 

У посібнику подаються вимоги керівних документів, що стосуються  

допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання молоді, 

підготовки юнаків до захисту України, служби в Збройних силах України, а 

також рекомендації щодо їх виконання. 
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВА БАЗА ДОПРИЗОВНОЇ ПІДГОТОВКИ 

 

КОНСТИТУЦІЯ УКРАЇНИ 

(витяг) 

Стаття 17. Захист суверенітету і територіальної цілісності України, 

забезпечення її економічної та інформаційної безпеки є найважливішими 

функціями держави, справою всього Українського народу. 

Оборона України, захист її суверенітету, територіальної цілісності і 

недоторканності покладаються на Збройні сили України. 

Забезпечення державної безпеки і захист державного кордону України 

покладаються на відповідні військові формування та правоохоронні органи 

держави, організація і порядок діяльності яких визначаються законом. 

Збройні сили України та інші військові формування ніким не можуть бути 

використані для обмеження прав і свобод громадян або з метою повалення 

конституційного ладу, усунення органів влади чи перешкоджання їх діяльності. 

Держава забезпечує соціальний захист громадян України, які 

перебувають на службі у Збройних силах України та в інших військових 

формуваннях, а також членів їхніх сімей. 

На території України забороняється створення і функціонування будь-

яких збройних формувань, не передбачених законом. 

На території України не допускається розташування іноземних 

військових баз. 

Стаття 65. Захист Вітчизни, незалежності та територіальної цілісності 

України, шанування її державних символів є обов’язком громадян України. 

Громадяни відбувають військову службу відповідно до закону. 

 

ЗАКОН УКРАЇНИ 

«Про Збройні сили України» 

Україна, ураховуючи необхідність забезпечення власної воєнної безпеки 

та оборони, усвідомлюючи свою відповідальність у справі підтримання 

міжнародної стабільності, як суверенна і незалежна, демократична, соціальна, 

правова держава має Збройні сили України із необхідним рівнем їх бойової 

готовності та боєздатності. 

Цей Закон визначає функції, склад Збройних сил України, правові засади 

їх організації, діяльності, дислокації, керівництва та управління ними. 

Розділ I.  

ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ  

Стаття 1. Функції Збройних сил України 

Збройні сили України – це військове формування, на яке відповідно до 

Конституції України покладаються оборона України, захист її суверенітету, 

територіальної цілісності і недоторканності. 

Збройні сили України забезпечують стримування збройної агресії проти 

України та відсіч їй, охорону повітряного простору держави та підводного 

http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/T002019.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/T002019.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/T002019.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/T002019.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/T002019.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/T002019.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/T002019.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/T002019.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/T002019.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/T002019.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/T002019.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/Z960254K.html
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простору в межах територіального моря України у випадках, визначених 

законом, беруть участь у заходах, спрямованих на боротьбу з тероризмом. 

З’єднання, військові частини і підрозділи Збройних сил України 

відповідно до закону можуть залучатися до здійснення заходів правового 

режиму воєнного і надзвичайного стану, боротьби з тероризмом і піратством, 

посилення охорони державного кордону, суверенних прав України в її 

виключній (морській) економічній зоні і континентального шельфу України та 

їх правового оформлення, протидії незаконним перевезенням зброї і 

наркотичних засобів, психотропних речовин, їх аналогів або прекурсорів у 

відкритому морі, ліквідації надзвичайних ситуацій природного та техногенного 

характеру, надання військової допомоги іншим державам, а також брати участь 

у міжнародному військовому співробітництві, міжнародних 

антитерористичних, антипіратських та інших міжнародних операціях з 

підтримання миру і безпеки на підставі міжнародних договорів України та в 

порядку і на умовах, визначених законодавством України. 

Органи військового управління розвідки та військові частини розвідки 

Збройних сил України відповідно до закону можуть залучатися до заходів 

добування розвідувальної інформації з метою підготовки держави до оборони 

та для забезпечення готовності Збройних сил України до оборони держави. 

Органи військового управління забезпечують неухильне додержання 

вимог Конституції України стосовно того, що Збройні сили України не можуть 

бути використані для обмеження прав і свобод громадян або з метою повалення 

конституційного ладу, усунення органів державної влади чи перешкоджання їх 

діяльності. 

Ніякі надзвичайні обставини, накази чи розпорядження командирів і 

начальників не можуть бути підставою для будь-яких незаконних дій по 

відношенню до цивільного населення, його майна та навколишнього 

середовища. 

За віддання і виконання явно злочинного розпорядження чи наказу 

військовослужбовці несуть відповідальність згідно з законом. 

Права і обов'язки військовослужбовців, які залучаються до здійснення 

заходів, передбачених частиною четвертою цієї статті, визначаються законом. 
 

Стаття 1-1. Право на застосування зброї та бойової техніки в мирний 

час 

З’єднання, військові частини і підрозділи, у тому числі чергові сили, 

Збройних сил України в мирний час мають право застосовувати і 

використовувати зброю та бойову техніку для: 

- відбиття ударів засобів повітряного та підводного нападу по важливих 

державних та воєнних об’єктах, безпосереднє прикриття яких здійснюється 

черговими силами; 

- припинення порушення державного кордону України повітряними 

суднами збройних формувань інших держав, які не виконують команд 

(сигналів), що подаються черговими літаками-перехоплювачами 

(вертольотами), або застосовують зброю; 
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- припинення протиправних дій повітряних суден у повітряному 

просторі України, якщо вони використовуються з метою здійснення 

терористичного акту; 

- примушення до посадки захоплених (викрадених) повітряних суден; 

- забезпечення виконання покладених на Збройні сили України завдань 

щодо відсічі можливої збройної агресії проти України, забезпечення 

недоторканності повітряного простору та підводного простору в межах 

територіального моря України; 

- самозахисту в разі застосування зброї проти них або загрози такого 

застосування, а також у разі будь-яких дій, що можуть призвести до нанесення 

значних матеріальних збитків об’єктам, які прикриваються ними, за місцем 

дислокації чи в районі виконання завдань; 

- надання допомоги кораблям (катерам) Морської охорони Державної 

прикордонної служби України у разі застосування зброї проти них або загрози 

такого застосування, а також під час безперервного переслідування, що 

розпочалося у територіальному морі України, іноземного судна у відкритому 

морі для примушення його зупинитися; 

- відбиття піратських нападів на морські або повітряні судна та осіб, які 

перебувають на їх борту, захоплення піратських морських або повітряних 

суден, звільнення заручників, а також морських або повітряних суден, 

захоплених піратами, у відкритому морі чи в іншому місці поза межами 

юрисдикції будь-якої держави; 

- забезпечення виконання покладених на з’єднання, військові частини і 

підрозділи Збройних сил України завдань під час їх застосування в районі 

проведення антитерористичної операції, у разі вчинення терористичного акту в 

повітряному просторі або територіальному морі України; 

- забезпечення захисту від терористичних посягань об’єктів та майна 

Збройних сил України, зброї масового ураження, ракетної і стрілецької зброї, 

боєприпасів, вибухових та отруйних речовин, що перебувають у військових 

частинах або зберігаються у визначених місцях; 

- забезпечення під час проведення антитерористичної операції 

виконання завдань щодо припинення діяльності незаконних воєнізованих або 

збройних формувань (груп), терористичних організацій, організованих груп та 

злочинних організацій, участі в затриманні осіб, а також для знешкодження 

осіб у випадках, коли їх дії реально загрожують життю та здоров’ю заручників, 

учасників антитерористичної операції або інших осіб; 

- забезпечення виконання покладених на Збройні сили України завдань у 

відкритому морі з протидії незаконним перевезенням зброї і наркотичних 

засобів, психотропних речовин, їх аналогів або прекурсорів. 

Під час залучення до виконання завдань з посилення охорони державного 

кордону та суверенних прав України в її виключній (морській) економічній зоні 

з’єднання, військові частини і підрозділи Збройних сил України мають право: 

- зберігати, застосовувати і використовувати спеціальні засоби та зброю; 
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- застосовувати і використовувати зброю та бойову техніку, спеціальні 

засоби в порядку і випадках, передбачених статтею 21 Закону України «Про 

Державну прикордонну службу України». 

Застосування і використання зброї та бойової техніки допускається в разі, 

якщо інші заходи виявилися неефективними або застосування таких заходів є 

неможливим. 

Стаття 2. Правова основа діяльності Збройних сил України 

Правовою основою діяльності Збройних сил України є Конституція 

України, цей Закон, Закон України «Про оборону України», статути Збройних 

сил України, інші закони України, акти Президента України, Кабінету 

Міністрів України, міжнародні договори України, що регулюють відносини в 

оборонній сфері. 

Розділ II.  

ЗАГАЛЬНА СТРУКТУРА, СКЛАД, ОРГАНІЗАЦІЯ  

ТА ДИСЛОКАЦІЯ ЗБРОЙНИХ СИЛ УКРАЇНИ 

Стаття 3. Структура Збройних сил України 

Міністерство оборони України є центральним органом виконавчої влади і 

військового управління, у підпорядкуванні якого перебувають Збройні сили 

України. 

Збройні сили України мають таку загальну структуру: 

- Генеральний штаб Збройних сил України як головний орган 

військового управління; 

- види Збройних сил України – Сухопутні війська, Повітряні сили. 

Організаційно Збройні сили України складаються з органів військового 

управління, з’єднань, військових частин, військових навчальних закладів, 

установ та організацій. 

Стаття 4. Чисельність Збройних сил України 

Чисельність Збройних сил України затверджується Верховною Радою 

України за поданням Президента України. 

Гранична чисельність працівників центрального апарату Міністерства 

оборони України затверджується Кабінетом Міністрів України. 

Стаття 5. Комплектування Збройних сил України 

Особовий склад Збройних сил України складається з 

військовослужбовців і працівників Збройних сил України, які є громадянами 

України. 

Окремі посади працівників Збройних сил України можуть 

комплектуватися громадянами, які проходять альтернативну (невійськову) 

службу в порядку, визначеному законом. 

Громадяни України проходять військову службу та виконують військовий 

обов’язок у запасі відповідно до закону. 

Громадяни України, які проходять військову службу та службу у 

військовому резерві в Збройних силах України, складають військову присягу на 

вірність Українському народові, при виконанні обов’язків служби носять 
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військову форму одягу, їм довічно встановлюються законом військові звання. 

Порядок позбавлення військового звання визначається законом.  

Трудові відносини працівників Збройних сил України регулюються 

законодавством про працю. 

Стаття 6. Дислокація Збройних сил України 

Органи військового управління, з’єднання, військові частини, військові 

навчальні заклади, установи та організації Збройних сил України дислокуються 

на території держави або тимчасово за її межами відповідно до завдань 

оборони, стратегічного плану застосування і завдань Збройних сил України з 

урахуванням військово-адміністративного поділу території України та 

соціально-економічних умов районів дислокації. 

План дислокації Збройних сил України розробляється Генеральним 

штабом Збройних сил України, узгоджується Міністерством оборони України з 

Кабінетом Міністрів України і затверджується Президентом України. 

Передислокація військових частин, а також військових навчальних 

закладів, установ та організацій Збройних сил України до рівня з’єднання 

здійснюється за рішенням Міністерства оборони України за погодженням з 

Кабінетом Міністрів України, а з’єднань – за рішенням Президента України. 

Розділ III.  

КЕРІВНИЦТВО ЗБРОЙНИМИ СИЛАМИ УКРАЇНИ  

ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЇХ ДІЯЛЬНОСТІ 

Стаття 7. Президент України – Верховний Головнокомандувач 

Збройних сил України 

Керівництво Збройними силами України в межах, передбачених 

Конституцією України, здійснює Президент України як Верховний 

Головнокомандувач Збройних сил України. 

В особливий період керівництво Збройними силами України та іншими 

військовими формуваннями Президент України може здійснювати через Ставку 

Верховного Головнокомандувача, робочим органом якої є Генеральний штаб 

Збройних сил України. 

Стаття 8. Керівництво Збройними силами України 

Міністр оборони України здійснює військово-політичне та 

адміністративне керівництво Збройними силами України, а також інші 

повноваження, передбачені законодавством. 

Військово-політичне керівництво Збройними силами України – 

діяльність, спрямована на забезпечення реалізації політики держави в Збройних 

силах України, політичних та стратегічних цілей у сфері оборони, принципів і 

напрямів розвитку Збройних сил України. 

Адміністративне керівництво Збройними силами України – діяльність, 

спрямована на всебічне забезпечення життєдіяльності Збройних сил України, їх 

функціонування та розвитку в межах виконання основних завдань державної 

політики у сфері оборони. 
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Начальник Генерального штабу – Головнокомандувач Збройних сил 

України здійснює безпосереднє військове керівництво Збройними силами 

України. 

Безпосереднє військове керівництво – діяльність, спрямована на 

здійснення заходів щодо розвитку Збройних сил України, їх технічного 

оснащення, підготовки та всебічного забезпечення, визначення основ їх 

застосування, а також управління ними. 

Стаття 10. Повноваження Міністерства оборони України у сфері 

управління Збройними силами України 

Міністерство оборони України: 

- здійснює військово-політичне та адміністративне управління 

Збройними силами України; 

- реалізує політику держави у Збройних силах України, розробляє 

принципи їх будівництва, визначає напрями розвитку Збройних сил України і 

підготовки їх у мирний та воєнний час; 

- забезпечує життєдіяльність Збройних сил України, їх функціонування, 

бойову та мобілізаційну готовність, боєздатність, підготовку до виконання 

покладених на них завдань, застосування, комплектування особовим складом та 

його підготовку, постачання озброєння та військової техніки, підтримання 

справності, технічної придатності та модернізації зазначеного озброєння і 

техніки, матеріальних, фінансових, інших ресурсів та майна згідно з потребами, 

визначеними Генеральним штабом Збройних сил України в межах коштів, 

передбачених Державним бюджетом України, і здійснює контроль за їх 

ефективним використанням, організовує виконання робіт і надання послуг в 

інтересах Збройних сил України;  

- провадить розвідувальну та інформаційно-аналітичну діяльність з 

метою забезпечення виконання завдань, які покладені на Збройні сили України; 

- взаємодіє з органами державної влади та громадськими організаціями, 

контролює дотримання законодавства у Збройних силах України; 

- розглядає звернення, здійснює прийом громадян з питань, що належать 

до компетенції Міністерства оборони України; 

- здійснює в межах своєї компетенції міжнародне співробітництво за 

воєнно-політичним, військово-технічним та іншими напрямами, а також з 

питань цивільно-військових відносин з відповідними органами інших держав та 

міжнародними організаціями; 

- здійснює інші повноваження, передбачені законом. 

Забезпечення окремих видів діяльності Збройних сил України може 

проводитися державними підприємствами, що створюються у встановленому 

порядку Міністерством оборони України. 
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Розділ IV.  

ДІЯЛЬНІСТЬ ЗБРОЙНИХ СИЛ УКРАЇНИ 

Стаття 11. Засади діяльності Збройних сил України 

Збройні сили України провадять свою діяльність на засадах: 

- вірності конституційному обов’язку та військовій присязі; 

- верховенства права, законності та гуманності, поваги до людини, її 

конституційних прав і свобод; 

- гласності, відкритості для демократичного цивільного контролю; 

- поєднання єдиноначальності і колегіального розроблення найбільш 

важливих рішень; 

- комплектування шляхом призову громадян на військову службу та 

прийняття на військову службу за контрактом; 

- постійної бойової та мобілізаційної готовності; 

- збереження державної таємниці; 

- виховання військовослужбовців на патріотичних, бойових традиціях 

українського народу, додержання військової дисципліни; 

- забезпечення державного соціально-економічного та соціально-

правового захисту громадян, які перебувають на службі в Збройних силах 

України, а також членів їх сімей; 

- заборони створення і діяльності організаційних структур політичних 

партій. 

Стаття 12. Основні складові діяльності Збройних сил України 

Підготовка Збройних сил України до виконання покладених на них 

Конституцією України завдань, організація та забезпечення їх виконання, 

підтримання на належному рівні бойової і мобілізаційної готовності та 

боєздатності, виховна робота, збереження життя і здоров’я особового складу, 

забезпечення законності та військової дисципліни у Збройних силах України 

здійснюються органами військового управління, командирами і начальниками 

всіх рівнів відповідно до вимог Конституції України та законів України, інших 

нормативно-правових актів, що регулюють відносини у сфері оборони. 

Стаття 13. Мова у Збройних силах України 

У Збройних силах України мовою службової діяльності, діловодства та 

документації є державна мова. 

 

    

Президент України Л. КРАВЧУК 

м. Київ 

6 грудня 1991 року 

№ 1934-XII 
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ЗАКОН  УКРАЇНИ 
«Про військовий обов’язок і військову службу» 

Цей Закон здійснює правове регулювання відносин між державою і 
громадянами України у зв’язку з виконанням ними конституційного обов’язку 
щодо захисту Вітчизни. 

Глава I 
ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

Стаття 1. Військовий обов’язок 
1. Захист Вітчизни, незалежності та територіальної цілісності України є 

конституційним обов’язком громадян України. 
2. Військовий обов’язок установлюється з метою підготовки громадян 

України до захисту Вітчизни, забезпечення особовим складом Збройних сил 
України, інших утворених відповідно до законів України військових 
формувань, а також правоохоронних органів спеціального призначення та 
Державної спеціальної служби транспорту (далі – Збройні сили України та інші 
військові формування), посади в яких комплектуються військовослужбовцями. 

3. Військовий обов’язок включає: 
- підготовку громадян до військової служби; 
- приписку до призовних дільниць; 
- прийняття в добровільному порядку (за контрактом) та призов на 

військову службу; 
- проходження військової служби; 
- виконання військового обов’язку в запасі; 
- проходження служби у військовому резерві; 
- дотримання правил військового обліку. 
4. Громадяни України мають право на заміну виконання військового 

обов’язку альтернативною (невійськовою) службою згідно з Конституцією  
України (254к/96-ВР) та Законом України «Про альтернативну (невійськову) 
службу» (1975-12). 

5. Від виконання військового обов’язку громадяни України звільняються 
на підставах, визначених цим Законом. 

6. Військовий обов’язок не поширюється на іноземців та осіб без 
громадянства, які перебувають в Україні. 

7. Виконання військового обов’язку громадянами України забезпечують 
державні органи, органи місцевого самоврядування, утворені відповідно до 
законів України військові формування, підприємства, установи й організації 
незалежно від підпорядкування і форм власності в межах їх повноважень, 
передбачених законом, та районні (об’єднані районні), міські (об’єднані міські) 
військові комісаріати (далі – районні (міські) військові комісаріати), військові 
комісаріати Автономної Республіки Крим, областей, міст Києва та Севастополя, 
а також територіальні центри (в Автономній Республіці Крим, областях, місті 
Києві) та філіали (в районах та містах) комплектування військовослужбовцями 
за контрактом. 

8. Порядок утворення та повноваження територіальних центрів, філіалів 
комплектування військовослужбовцями за контрактом визначаються 
положенням (1054-2007-п), яке затверджується Кабінетом Міністрів України. 

9. Щодо військового обов’язку громадяни України поділяються на такі 
категорії: 
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- допризовники – особи, які підлягають приписці до призовних дільниць; 
- призовники – особи, приписані до призовних дільниць; 
- військовослужбовці – особи, які проходять військову службу; 
- військовозобов’язані – особи, які перебувають у запасі для 

комплектування Збройних сил України та інших військових формувань на 
особливий період, а також для виконання робіт із забезпечення оборони 
держави; 

- резервісти – військовозобов’язані, які в добровільному порядку 
проходять службу у військовому резерві Збройних сил України та інших 
військових формувань. 

10. Громадяни України, які приписані до призовних дільниць або 
перебувають у запасі Збройних сил України, зобов’язані: 

- прибувати за викликом районного (міського) військового комісаріату 
для оформлення військово-облікових документів, приписки, проходження 
медичного огляду, направлення на підготовку з метою здобуття або 
вдосконалення військово-облікової спеціальності, призову на військову службу 
або на збори військовозобов'язаних; 

- проходити медичний огляд та лікування в лікувально-профілактичних 
закладах згідно з рішеннями комісії з питань приписки, призовної комісії або 
військово-лікарської комісії районного (міського) військового комісаріату; 

- проходити підготовку до військової служби, військову службу і 
виконувати військовий обов’язок у запасі; 

- виконувати правила військового обліку, встановлені законодавством. 
Стаття 2. Військова служба і виконання військового обов’язку в запасі 
1. Військова служба є державною службою особливого характеру, яка 

полягає в професійній діяльності придатних до неї за станом здоров’я і віком 
громадян України, пов’язаній із захистом Вітчизни. Час проходження 
військової служби зараховується громадянам України до їх страхового стажу, 
стажу роботи, стажу роботи за спеціальністю, а також до стажу державної 
служби. 

2. Порядок проходження громадянами України військової служби, їх 
права та обов’язки визначаються цим Законом, відповідними положеннями про 
проходження військової служби громадянами України, які затверджуються 
Президентом України, та іншими нормативно-правовими актами. 

3. Військова служба в Україні організується з дотриманням 
конституційної вимоги про відокремлення церкви і релігійних організацій від 
держави. 

4. Види військової служби: 
- строкова військова служба; 
- військова служба за контрактом осіб рядового, сержантського і 

старшинського складу; 
- військова служба (навчання) курсантів вищих військових навчальних 

закладів, а також вищих навчальних закладів, які мають у своєму складі 
військові інститути, факультети військової підготовки, кафедри  військової 
підготовки, відділення військової 

- підготовки (далі – вищі військові навчальні заклади та військові 
навчальні підрозділи вищих навчальних закладів); 

- військова служба за контрактом осіб офіцерського складу; 
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- військова служба за призовом осіб офіцерського складу. 
5. Строкову військову службу громадяни України проходять відповідно 

до законів України в Збройних силах України та інших військових 
формуваннях з метою здобуття військово-облікової спеціальності, набуття 
практичних навичок і вмінь для збройного захисту Вітчизни. 

6. Виконання військового обов’язку в запасі полягає в дотриманні 
військовозобов’язаними порядку і правил військового обліку, проходженні 
зборів для збереження та вдосконалення знань, навичок і вмінь, необхідних для 
виконання обов’язків військової служби в особливий період. 

7. Громадяни України в добровільному порядку можуть проходити 
службу у військовому резерві Збройних сил України або інших військових 
формувань. Порядок відбору та прийняття на службу у військовому резерві, 
строки, умови й порядок її проходження, а також підстави й порядок звільнення 
зі служби визначаються цим Законом, відповідними положеннями про 
проходження громадянами України служби у військовому резерві, які 
затверджуються Президентом України, та іншими нормативно-правовими 
актами. 

8. Структура військового резерву людських ресурсів установлюється 
Міністерством оборони України та затверджується Кабінетом Міністрів 
України. 

9. Громадяни України, які призвані або добровільно вступили на 
військову службу, складають Військову присягу на вірність українському 
народу. 

10. Громадяни України, які приписуються до призовних дільниць, 
направляються для підготовки до військової служби, призиваються або 
приймаються на військову службу, та військовозобов'язані, які приймаються на 
службу у військовому резерві або призначені для комплектування посад за 
відповідними військово-обліковими спеціальностями під час проведення 
мобілізації, проходять обов'язковий медичний огляд. Порядок проходження  
медичного огляду затверджується Міністерством оборони України та 
центральними органами виконавчої влади, які відповідно до закону здійснюють 
керівництво військовими формуваннями, за погодженням з центральним 
органом виконавчої влади в галузі охорони здоров’я. Перелік військово-
облікових  спеціальностей затверджується Міністерством оборони України. 

Стаття 3. Правова основа військового обов’язку і військової служби 
1. Правовою основою військового обов’язку і військової служби є 

Конституція України (254к/96-ВР), цей Закон, Закон України «Про оборону 
України» (1932-12), «Про Збройні сили України» (1934-12), «Про мобілізаційну 
підготовку і мобілізацію» (3543-12), інші закони України, а також прийняті 
відповідно до них укази Президента України та інші нормативно-правові акти 
щодо забезпечення обороноздатності держави, виконання військового 
обов’язку, проходження військової служби та статусу військовослужбовців, а 
також міжнародні договори України, згода на обов’язковість яких надана 
Верховною Радою України. 

Стаття 4. Комплектування військовослужбовцями Збройних сил 
України та інших військових формувань 

1. Збройні сили України та інші військові формування комплектуються 
військовослужбовцями шляхом: 
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- призову громадян України на військову службу; 
- прийняття громадян України на військову службу за контрактом. 
2. Порядок комплектування Збройних сил України та інших військових 

формувань військовослужбовцями встановлюється цим Законом та прийнятими 
відповідно до нього нормативно-правовими актами. 

3. Для доукомплектування Збройних сил України та інших військових 
формувань військовослужбовцями на особливий період проводиться 
планомірна військова підготовка і забезпечується перебування в запасі та 
військовому резерві необхідної кількості військовонавчених громадян. 

4. Генеральний штаб Збройних сил України проводить розподіл 
призовників за станом здоров’я та рівнем освіти пропорційно між Збройними 
силами України та іншими військовими формуваннями. 

Стаття 5. Склад військовослужбовців і військовозобов’язаних. 
Військові звання 

1. Військовослужбовці та військовозобов’язані поділяються на рядовий 
склад,  сержантський  і старшинський склад та офіцерський склад. 

2. Встановлюються такі військові звання: 

Армійські Корабельні 

Рядовий склад 

солдат матрос 

старший солдат старший матрос 

Сержантський і старшинський склад 

молодший сержант старшина 2 статті 

сержант старшина 1 статті 

старший сержант головний старшина 

старшина головний корабельний старшина 

прапорщик мічман 

старший прапорщик старший мічман 

Офіцерський склад 

Молодший офіцерський склад 

молодший лейтенант молодший лейтенант 

лейтенант лейтенант 

старший лейтенант старший лейтенант 

капітан капітан-лейтенант 

Старший офіцерський склад 

майор капітан 3 рангу 

підполковник капітан 2 рангу 

полковник капітан 1 рангу 

Вищий офіцерський склад 

генерал-майор контр-адмірал 

генерал-лейтенант віце-адмірал 

генерал-полковник адмірал 

генерал армії України  
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3. До військових звань осіб офіцерського складу медичної та юридичної 

служб Збройних сил України та інших військових формувань, військових 

прокуратур, які мають відповідну освіту та займають відповідну штатну 

посаду, додаються слова «медичної служби» і «юстиції». 

4. До військових звань громадян України, які перебувають у запасі чи у 

відставці або проходять службу у військовому резерві, додаються слова 

відповідно «запасу», «у відставці» або «резерву». 

5. Присвоєння та позбавлення військових звань, пониження та 

поновлення у військовому званні військовослужбовців, військовозобов’язаних 

та резервістів, переатестація військовозобов’язаних, які мають спеціальні 

звання, для присвоєння військових звань здійснюються в порядку, визначеному 

статутами Збройних сил України, положеннями про проходження військової 

служби громадянами України, положеннями про проходження громадянами 

України служби у військовому резерві. 

11. Військовослужбовці у порядку, встановленому положеннями про 

проходження військової служби громадянами України, можуть бути направлені 

для подальшого проходження військової служби з одного військового 

формування до іншого з виключенням із списків особового складу формування, 

з якого вибули, та включенням до списків особового складу формування, до 

якого прибули. 

Стаття 7. Військова форма одягу, знаки розрізнення і відзнаки 

військовослужбовців 

1. Для військовослужбовців установлюються військова форма одягу, 

знаки розрізнення та відзнаки. 

2. Військовозобов’язані під час проходження зборів забезпечуються 

військовою формою одягу. Резервісти забезпечуються військовою формою 

одягу згідно із встановленими нормами. Для зазначених осіб встановлюються 

передбачені для військовослужбовців знаки розрізнення, що свідчать про їх 

належність до військовозобов’язаних  зокрема резервістів. 

3. Зразки військової форми одягу, знаків розрізнення та відзнак 

військовослужбовців, правила їх носіння розробляються Міністерством 

оборони України, іншими центральними органами виконавчої влади, які 

відповідно до закону здійснюють керівництво військовими формуваннями, та 

затверджуються Кабінетом Міністрів України, а надалі патентуються в 

установленому порядку. 

4. Носіння військової форми одягу, знаків розрізнення і відзнак 

військовослужбовців особами, які не мають на це права, забороняється і тягне 

за собою відповідальність згідно із законом. 

Глава  II 

ПІДГОТОВКА ГРОМАДЯН УКРАЇНИ ДО ВІЙСЬКОВОЇ СЛУЖБИ 

Стаття 8. Підготовка до військової служби 

1. Підготовка громадян України до військової служби включає 

патріотичне виховання, допризовну підготовку, підготовку призовників з 

військово-технічних спеціальностей, підготовку у військових оркестрах, 
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військових ліцеях та ліцеях з посиленою військово-фізичною підготовкою, 

підготовку до вступу у вищі військові навчальні заклади та військові навчальні 

підрозділи вищих навчальних закладів, військову підготовку у вищих 

навчальних закладах за програмою підготовки офіцерів запасу, фізичну 

підготовку, лікувально-оздоровчу роботу, підвищення рівня освітньої 

підготовки, вивчення державної мови. 

2. Відповідальність за організацію та проведення підготовки громадян  

України до військової служби в межах повноважень покладається на 

Міністерство оборони України, інші центральні органи виконавчої влади, Раду 

міністрів Автономної Республіки Крим, місцеві державні адміністрації, органи 

місцевого самоврядування, органи Товариства сприяння обороні України. До 

цієї роботи можуть залучатись інші об’єднання громадян відповідно до їх 

статутів. 

3. Порядок організації та проведення допризовної підготовки та 

підготовки призовників з військово-технічних спеціальностей визначається  

Положенням про допризовну підготовку (1770-2000-п) та Положенням про 

підготовку призовників з військово-технічних спеціальностей, які 

затверджуються Кабінетом Міністрів України. 

4. Контроль за організацією і проведенням допризовної підготовки та 

підготовки призовників з військово-технічних спеціальностей, програмним і 

методичним забезпеченням цієї підготовки здійснюється Міністерством 

оборони України та іншими центральними органами виконавчої влади, яким 

підпорядковані навчальні заклади, Радою міністрів Автономної Республіки 

Крим, місцевими державними адміністраціями та органами місцевого 

самоврядування. 

Стаття 9. Допризовна підготовка 

1. Допризовна підготовка включається до Державного стандарту повної 

середньої освіти професійно-технічних і загальноосвітніх навчальних закладів, 

а також вищих навчальних закладів у разі, якщо певний освітньо-

кваліфікаційний рівень здобувається на основі базової середньої освіти та 

проводиться за програмами, погодженими з Міністерством оборони України. 

Стаття 12. Підготовка до вступу у вищі військові навчальні заклади та 

військові навчальні підрозділи вищих навчальних закладів 

1. Громадяни України, які виявили бажання вступити до вищих 

військових навчальних закладів та військових навчальних підрозділів вищих 

навчальних закладів, можуть проходити попередню підготовку в 

загальноосвітніх навчальних закладах, військових ліцеях, ліцеях з посиленою 

військово-фізичною підготовкою, у військових оркестрах, навчальних закладах 

громадських організацій, на підготовчих курсах при вищих військових 

навчальних закладах або військових навчальних підрозділах вищих навчальних 

закладів. 

2. Фізична підготовка допризовників та призовників організовується у 

вищих, професійно-технічних, загальноосвітніх та позашкільних навчальних 

закладах, спортивних товариствах і клубах за програмою курсу фізичної 
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культури центральними органами виконавчої влади в галузі освіти і науки,  

фізичної культури і спорту. 

3. Лікувально-оздоровча робота з громадянами України, які готуються до 

вступу у вищі військові навчальні заклади та військові навчальні підрозділи 

вищих навчальних закладів, організовується за місцем їх проживання 

(перебування) відповідними закладами охорони здоров’я. 

4. Медичні огляди громадян України 15-17-річного віку проводяться 

щороку лікарями-спеціалістами, які залучаються до медичного огляду 

призовників. У разі потреби громадянам призначається необхідне лікування з 

проведенням оздоровчих заходів. 

5. Органи управління освітою забезпечують освітню підготовку 

допризовної та призовної молоді, за необхідності організовують додаткові 

заняття для вивчення державної мови громадянами, які не володіють або 

недостатньо володіють нею. 

Стаття 13. Права та обов’язки громадян України, які проходять 

підготовку до військової служби 

1. За громадянами України, які проходять підготовку з військово-

технічних спеціальностей з відривом від виробництва, на весь час підготовки, 

включаючи час проїзду до місця підготовки та у зворотному напрямку,  

зберігаються місце роботи, а також займана посада та середній заробіток на 

підприємстві, в установі, організації, незалежно від підпорядкування і форм 

власності. 

2. Витрати, пов’язані з наймом житла на період навчання зазначених у 

частині першій цієї статті громадян України, оплатою вартості проїзду до місця 

навчання (зборів) і назад та виплатою середнього заробітку за основним місцем 

роботи, здійснюються за рахунок коштів Міністерства оборони України та 

інших військових формувань у порядку, встановленому Кабінетом Міністрів 

України. 

3. Відвідування громадянами України, направленими районними 

(міськими) військовими комісаріатами для проходження занять з підготовки до 

військової служби та інших заходів, що стосуються підготовки допризовників 

та призовників, обов’язкове. 

Глава  III 

ПРИПИСКА ГРОМАДЯН УКРАЇНИ ДО ПРИЗОВНИХ ДІЛЬНИЦЬ, 

ПРИЗОВ І ПРИЙНЯТТЯ НА ВІЙСЬКОВУ СЛУЖБУ 

Стаття 14. Приписка громадян України до призовних дільниць 

1. Приписка громадян України чоловічої статі до призовних дільниць 

проводиться з метою взяття їх на військовий облік, визначення наявних 

призовних ресурсів, ступеня придатності до військової служби, встановлення 

освітнього рівня, здобутої спеціальності або професії, рівня фізичної 

підготовки, вивчення особистих якостей. 

2. Для проведення приписки громадян України у районах (містах) 

утворюються призовні дільниці. 
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3. До призовних дільниць щороку протягом січня-березня приписуються 

допризовники, яким у рік приписки виповнюється 17 років. Приписка 

проводиться районними (міськими) військовими комісаріатами за місцем 

проживання. 

4. Не підлягають приписці до призовних дільниць громадяни України, які 

відбувають покарання в установах виконання покарань або до яких застосовано 

примусові заходи медичного характеру. 

5. Керівники житлово-експлуатаційних організацій, підприємств, установ 

та організацій незалежно від підпорядкування і форм власності, які здійснюють 

експлуатацію будинків, органи місцевого самоврядування, на які покладено 

ведення первинного обліку військовозобов'язаних і призовників, а також 

керівники інших підприємств, установ, організацій, навчальних закладів 

незалежно від підпорядкування і форм власності щороку в строки, встановлені 

Кабінетом Міністрів України, зобов’язані подавати до відповідних районних 

(міських) військових комісаріатів списки громадян України, які підлягають 

приписці до призовних дільниць. 

6. Для приписки до призовної дільниці громадяни України зобов’язані 

особисто прибути до районного (міського) військового комісаріату в строк, 

зазначений у повістці, та подати необхідні документи, перелік яких 

установлюється Міністерством оборони України. 

10. За результатами медичного огляду громадянина України і з 

урахуванням рівня його освітньої підготовки, особистих якостей, роду 

діяльності та спеціальності комісія з питань приписки може прийняти одне з 

таких рішень: 

- придатний для військової служби та попередньо призначений до 

служби у Збройних силах України чи іншому військовому формуванні; 

- тимчасово непридатний до військової служби, потребує лікування; 

- підлягає направленню на додаткове медичне обстеження та проведення 

повторного медичного огляду (із зазначенням дати проведення); 

- непридатний до військової служби в мирний час, обмежено придатний 

у воєнний час, підлягає взяттю на облік військовозобов’язаних; 

- непридатний до військової служби з виключенням з військового обліку, 

підлягає виключенню з військового обліку; 

- підлягає взяттю на військовий облік військовозобов’язаних як такий, 

що був раніше засуджений до позбавлення волі, обмеження волі, арешту, 

виправних  робіт за вчинення злочину невеликої або середньої тяжкості,  у тому 

числі із звільненням від відбування покарання; 

- підлягає виключенню з військового обліку як такий, що був раніше 

засуджений до позбавлення волі за вчинення тяжкого або особливо тяжкого 

злочину. 

11. Громадянам України, приписаним до призовних дільниць, видаються 

посвідчення про приписку, роз’яснюються права та обов’язки, правила 

військового обліку та відповідальність за порушення цих правил. 
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Стаття 15. Призовний вік. Призов громадян України на строкову 

військову службу 

1. На строкову військову службу в мирний час призиваються придатні для 

цього за станом здоров’я громадяни України чоловічої статі, яким до дня 

відправлення у військові частини виповнилося 18 років, та старші особи, які не 

досягли 25-річного віку і не мають права на звільнення або відстрочку від 

призову на строкову військову службу (далі – громадяни призовного віку). 

2. Громадяни призовного віку в добровільному порядку можуть бути 

прийняті на військову службу за контрактом на умовах, передбачених 

частиною першою статті 20 цього Закону, та в порядку, визначеному 

положеннями про проходження військової служби громадянами України. 

3. Призов громадян України на строкову військову службу включає 

проходження ними призовної комісії та відправлення їх до військових частин. 

4. Організація підготовки та проведення призову громадян України на 

строкову військову службу здійснюється міськими (районними) державними 

адміністраціями (виконавчими органами міських рад) у взаємодії з міськими 

(районними) військовими комісаріатами. 

 

ЗАТВЕРДЖЕНО 

Указом Президента України 

від 24 вересня 2015 року 

№ 555/2015 
ВОЄННА ДОКТРИНА УКРАЇНИ 

(витяги) 
Тимчасова окупація Російською Федерацією частини території України − 

Автономної Республіки Крим і міста Севастополя, розпалювання Росією 
збройного конфлікту в східних регіонах України та руйнування системи 
світової та регіональної безпеки і принципів міжнародного права зумовлюють 
перегляд та уточнення доктринальних положень щодо формування та реалізації 
воєнної політики України. 

I. Загальні положення 
1. Воєнна доктрина України (далі − Воєнна доктрина) є системою 

поглядів на причини виникнення, сутність і характер сучасних воєнних 
конфліктів, принципи і шляхи запобігання їх виникненню, підготовку держави 
до можливого воєнного конфлікту, а також на застосування воєнної сили для 
захисту державного суверенітету, територіальної цілісності, інших життєво 
важливих національних інтересів. 

II. Безпекове середовище (глобальні, регіональні  
та національні аспекти) у контексті воєнної безпеки 

9. Актуальними воєнними загрозами для України є: 
- збройна агресія і порушення територіальної цілісності України 

(тимчасова окупація Російською Федерацією Автономної Республіки Крим, 
міста Севастополя та військова агресія Російської Федерації в окремих районах 
Донецької і Луганської областей), нарощування військової потужності 
Російської Федерації в безпосередній близькості до державного кордону 
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України, у тому числі потенційна можливість розгортання тактичної ядерної 
зброї на території Автономної Республіки Крим; 

- мілітаризація Російською Федерацією тимчасово окупованої території 
шляхом формування нових військових з’єднань і частин, а також постачання 
бойовиків, військової техніки та засобів матеріально-технічного забезпечення; 

- присутність військового контингенту Російської Федерації у 
Придністровському регіоні Республіки Молдова, який може бути використаний 
для дестабілізації ситуації в південних регіонах України; 

- нарощування Російською Федерацією поблизу державного кордону 
України угруповання військ з потужним ударно-наступальним потенціалом, 
створення нових, розширення і модернізація наявних баз, об’єктів військової 
інфраструктури; 

- активізація спеціальними службами Російської Федерації 
розвідувально-підривної діяльності в Україні з метою дестабілізації 
внутрішньої соціально-політичної обстановки в Україні, а також з метою 
підтримки непередбачених законом збройних формувань у східних регіонах 
України і створення умов для розширення масштабів збройної агресії; 

- діяльність на території України непередбачених законом збройних 
формувань, спрямована на дестабілізацію внутрішньої соціально-політичної 
ситуації в Україні, залякування населення, позбавлення його волі до опору, 
порушення функціонування органів державної влади, місцевого 
самоврядування, важливих об’єктів промисловості та інфраструктури; 

- територіальні претензії Російської Федерації до України і посягання на 
її суверенітет та територіальну цілісність. 

III. Цілі та основні завдання воєнної політики 
15. Головною метою воєнної політики України є створення умов для 

відновлення територіальної цілісності держави, її суверенітету і 
недоторканності в межах державного кордону України. 

16. Основними цілями у сфері воєнної політики України є: 
- відбиття збройної агресії Російської Федерації проти України; 
- забезпечення обороноздатності України на рівні, достатньому для 

запобігання виникненню збройного конфлікту, а у разі збройного конфлікту − 
для його локалізації і нейтралізації; 

- участь України в реалізації спільної політики безпеки і оборони 
Європейського Союзу; 

- удосконалення системи забезпечення воєнної безпеки, яка б 
гарантувала надійний захист держави від зовнішніх та внутрішніх загроз, гідне 
сприйняття України на міжнародному рівні та відповідала критеріям членства 
України в ЄС і НАТО. 

17. Виходячи із засад внутрішньої і зовнішньої політики, з урахуванням 
характеру актуальних загроз національній безпеці основними завданнями 
воєнної політики України в найближчий час і в середньостроковій перспективі 
є: 

- локалізація та нейтралізація в найкоротший строк воєнно-політичної 
кризи в східних регіонах України, запобігання її переростанню в масштабну 
збройну агресію; 

- ліквідація непередбачених законом збройних формувань та 
відновлення повного контролю державного кордону України; 
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- відновлення престижу військової служби; 
- інтегрування добровольчих формувань, що були утворені або 

самоорганізувалися для захисту незалежності, суверенітету та територіальної 
цілісності України, брали безпосередню участь в антитерористичній операції в 
Донецькій і Луганській областях, забезпеченні її проведення, до складу 
Збройних сил України, Міністерства внутрішніх справ України, Національної 
гвардії України, інших утворених відповідно до законів України військових 
формувань та правоохоронних органів; 

- реформування Збройних сил України з метою досягнення оперативної і 
технічної сумісності зі збройними силами держав – членів НАТО; 

- удосконалення системи мобілізаційної підготовки та мобілізації, у тому 
числі забезпечення створення необхідної кількості підготовленого військового 
резерву; 

- збереження в умовах збройного протистояння та реальної загрози 
агресії змішаного принципу комплектування Збройних сил України та інших 
утворених відповідно до законів України військових формувань з поступовим 
збільшенням кількості військовослужбовців за контрактом у складі бойових 
військових частин. Комплектування небойових військових частин та посад, що 
не визначають боєздатність у бойових військових частинах, здійснюватиметься 
переважно військовослужбовцями строкової служби та призваними на 
військову службу за призовом під час мобілізації (у разі прийняття рішення про 
мобілізацію); 

- дотримання принципу незалучення військовослужбовців строкової 
служби до участі у бойових діях; 

- створення єдиної системи видової розвідки з відповідною 
інфраструктурою отримання та обробки інформації в режимі часу, наближеного 
до реального; 

- створення цілісного сектору безпеки і оборони держави як головного 
елемента системи забезпечення воєнної безпеки, інтеграція спроможностей 
його складових для своєчасного і ефективного реагування на наявні та 
потенційні загрози; 

- забезпечення підвищення спроможностей сил оборони, необхідних для 
досягнення цілей воєнної політики; 

- підвищення спроможностей вітчизняного оборонно-промислового 
комплексу за рахунок упровадження новітніх військових технологій, створення 
максимально можливих замкнених циклів розроблення і виробництва 
найважливіших зразків озброєння, спеціальної і військової техніки, 
використання можливостей військово-технічного співробітництва з    
державами – стратегічними партнерами України; 

- удосконалення державної інформаційної політики у воєнній сфері; 
- попередження та ефективна протидія інформаційно-психологічним 

впливам іноземних держав, спрямованим на підрив обороноздатності, 
порушення суверенітету і територіальної цілісності України, дестабілізацію 
внутрішньої соціально-політичної обстановки, провокування міжетнічних та 
міжконфесійних конфліктів в Україні; 

- забезпечення соціальних гарантій військовослужбовців, працівників 
правоохоронних органів, учасників антитерористичної операції в Донецькій і 
Луганській областях та членів їх сімей; 
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- удосконалення системи демократичного цивільного контролю над 
сектором безпеки і оборони держави відповідно до стандартів ЄС та НАТО; 

- підвищення рівня координованості складових сектору безпеки і 
оборони та вдосконалення механізмів їх консолідованого розвитку й посилення 
відповідних оперативних спроможностей для забезпечення воєнної безпеки. 

24. Україна не виключає можливості застосування воєнної сили також для 
локалізації та ліквідації внутрішнього збройного конфлікту. Для ліквідації 
внутрішнього збройного конфлікту Україна залучає Збройні сили України, 
Державну службу спеціального зв’язку та захисту інформації України, 
Державну спеціальну службу транспорту, інші утворені відповідно до законів 
України військові формування, а також правоохоронні органи спеціального 
призначення згідно з Конституцією і законами України. 

28. Україна вважатиме своїм воєнним противником іншу державу 
(коаліцію держав), дії якої (яких) кваліфікуються законами України або 
міжнародно-правовими актами як збройна агресія. На сьогодні воєнним 
противником Україна вважає Російську Федерацію. 

Потенційним воєнним противником Україна визнаватиме державу 
(коаліцію держав), дії або наміри якої (яких) матимуть ознаки загрози 
застосування воєнної сили проти України. 

31. Україна залишає за собою право на використання з метою відбиття 
збройної агресії всіх можливих форм, способів та наявних засобів збройної 
боротьби, а також завдання ударів противнику на його території з дотриманням 
принципів і норм міжнародного права. 

33. Основними цілями застосування Україною воєнної сили є: 
- відсіч збройній агресії з використанням усіх необхідних сил і засобів, 

форм і способів збройної боротьби, недопущення ескалації та поширення 
агресії на території України, завдання агресору поразки (втрат) та примушення 
його до відмови від подальшого застосування воєнної сили з повним 
відновленням територіальної цілісності і суверенітету України, а також до 
надання гарантій щодо відшкодування завданих збитків; 

- у разі збройного конфлікту на державному кордоні України − 
забезпечення захисту державного кордону України, ліквідація (локалізація, 
нейтралізація) збройного конфлікту на початковій стадії і недопущення його 
переростання у війну; 

- у разі збройного конфлікту всередині держави – ліквідація (локалізація, 
нейтралізація) непередбачених законом збройних формувань, посилення 
охорони і захисту важливих державних об’єктів та об’єктів критичної 
інфраструктури, а також демонстрація готовності і рішучості щодо 
недопущення втручання іншої держави (коаліції держав) у внутрішні справи 
України. 

Застосування Україною воєнної сили та реалізація заходів цивільного 
захисту здійснюватимуться відповідно до норм міжнародного гуманітарного 
права. 
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V. Шляхи досягнення цілей воєнної політики України 
47. Формування національних оборонних спроможностей буде 

здійснюватися шляхом: 
- удосконалення законодавства з питань оборони України, належного 

унормування діяльності у воєнній сфері та адаптації базових законодавчих, 
концептуальних і програмних документів з питань оборони до сучасних реалій; 

- покращення взаємодії, координації дій органів державної влади і 
складових сектору безпеки й оборони з урахуванням особливостей сучасної 
збройної боротьби, у ході якої широко використовуються не лише традиційні 
військові операції (дії), але й різноманітні невоєнні сили та засоби; 

- створення та впровадження єдиної стратегії комунікацій суб’єктів 
сектору безпеки та оборони, визначення єдиного органу для координації та 
контролю її реалізації; 

- удосконалення системи кризового планування та управління у сфері 
оборони, упровадження стандартів управління військами, прийнятих у 
державах – членах НАТО, із забезпеченням постійної готовності органів 
управління до виконання завдань, їх регулярних навчань і тренувань, а також 
децентралізованого стилю управління; 

- удосконалення аналітичних спроможностей та взаємозв’язків на 
державному рівні, модернізації системи воєнної розвідки на стратегічному та 
оперативно-тактичному рівнях, приведення систем воєнної розвідки та 
військової контррозвідки у відповідність із стандартами НАТО; 

- уточнення функцій і завдань, перегляду структури і чисельності сил 
оборони, зокрема Збройних сил України та їх функціональних структур – сил 
негайного реагування, сил нарощування, сил резерву, сил і засобів бойового 
чергування; 

- удосконалення засад застосування та підготовки сил оборони до дій в 
умовах сучасної війни; 

- відновлення військової інфраструктури, перегляду місць дислокації 
військових частин і з’єднань Збройних сил України та інших складових сил 
оборони з урахуванням посилення постійної військової присутності у східних 
та південних регіонах України; 

- розвитку в рамках створення перспективної системи управління 
сектором безпеки і оборони системи управління Збройними силами України, 
іншими утвореними відповідно до законів України військовими формуваннями, 
а також правоохоронними органами спеціального призначення для 
забезпечення надійного управління військами (силами) в особливий період без 
перебудови та проведення масштабних організаційних заходів, забезпечення 
більш високого рівня готовності системи управління порівняно із рівнем 
готовності підпорядкованих військ (сил); 

- упереджувального забезпечення високого рівня бойової підготовки 
особового складу та бойового злагодження військових підрозділів із наступним 
виконанням ними реальних бойових завдань; 

- пріоритетного розвитку Сил спеціальних операцій Збройних сил 
України відповідно до стандартів НАТО; 

- упровадження прийнятих у НАТО стандартів бюджетного планування з 
метою підвищення ефективності використання бюджетних ресурсів, 
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забезпечення в повному обсязі ключових спроможностей сил оборони, які 
визначають їх здатність до перемоги в збройному конфлікті; 

- забезпечення готовності системи фінансування сил оборони в кризовий 
період, формування і налагодження процедур фінансування з урахуванням 
додаткових джерел, ефективного управління резервами, здійснення протидії 
корупції; 

- створення єдиної ефективної системи логістики і постачання сил 
оборони як у мирний, так і воєнний час (особливий період) для максимально 
оперативного і належного задоволення їх потреб з централізованою закупівлею 
матеріально-технічних засобів; 

- створення єдиної уніфікованої системи підготовки персоналу для сил 
оборони з урахуванням досвіду держав – членів НАТО, цивільного сектору і 
бізнесу; 

- реформування системи військової освіти і підготовки кадрів, 
підвищення престижу військової служби, поліпшення фінансового і 
соціального забезпечення військовослужбовців та членів їх сімей; 

- реформування державної системи мобілізації та мобілізаційної 
підготовки на основі базових європейських підходів та з урахуванням набутого 
досвіду у формуванні оперативного мобілізаційного резерву першої черги, що 
дасть змогу швидко нарощувати сили під час кризової ситуації, із завчасним 
передбаченням необхідних для цього витрат;  

- підвищення бойового потенціалу, відновлення справності, 
продовження ресурсу, проведення модернізації, створення нових систем і 
уніфікації зразків озброєння та військової техніки Сухопутних військ та 
Повітряних сил Збройних сил України; 

- відродження військово-морського потенціалу держави, розвитку 
Військово-морських сил Збройних сил України, які мають бути здатними 
обороняти берегову лінію Чорного та Азовського морів, виключну (морську) 
економічну зону, а також залучатися до міжнародних операцій НАТО і ЄС; 

- ефективного використання двостороннього та багатостороннього 
співробітництва з партнерами та союзниками у військовій сфері, у тому числі 
шляхом отримання військової допомоги від них; 

- модернізації військової системи охорони здоров’я у напрямі 
концентрації зусиль на заходах з медичного забезпечення військ (сил) у 
можливих конфліктах з максимальною її інтеграцією із цивільною системою 
охорони здоров’я; 

- посилення спроможностей територіальної оборони, забезпечення її 
ефективного функціонування; 

- удосконалення єдиної державної системи цивільного захисту, 
приведення її у відповідність із стандартами ЄС та забезпечення ефективного 
функціонування, а також оснащення сил цивільного захисту сучасними видами 
техніки, засобами та спорядженням; 

- розроблення комплексного нормативного документа щодо проведення 
спеціальних інформаційних операцій, передбачивши узгодження понятійного 
апарату, визначення профільних структурних підрозділів державних органів та 
їх завдань і повноважень у мирний, воєнний час. 
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СХВАЛЕНО 
Указом Президента України 
від 25 жовтня 2002 року 
№948/2002 

 

КОНЦЕПЦІЯ ДОПРИЗОВНОЇ ПІДГОТОВКИ 
І ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ МОЛОДІ 

 
1. Загальні положення 

Метою Концепції допризовної підготовки і військово-патріотичного 
виховання молоді (далі – Концепція) є: 

• визначення основних напрямів удосконалення допризовної підготовки і 
військово-патріотичного виховання молоді; 

• забезпечення єдності навчання, виховання, розвитку і психологічної 
підготовки молоді до захисту Вітчизни; 

• вироблення єдиних поглядів на проблему виховання патріота і 
громадянина; 

• визначення ролі державних органів в організації та проведенні 
допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання молоді; 

• удосконалення педагогічних форм і методів навчання молоді основ 
військової справи; 

• формування в молоді високої патріотичної свідомості, національної 
гідності, готовності до виконання громадянського і конституційного обов’язку 
щодо захисту національних інтересів України; 

• узгодження дій міністерств, інших центральних та місцевих органів 
виконавчої влади, органів місцевого самоврядування щодо цілеспрямованої 
підготовки молоді до захисту Вітчизни; створення системи шефських зв’язків 
військових частин і вищих військових навчальних закладів з навчальними 
закладами, у яких проводиться допризовна підготовка, взаємодії з 
ветеранськими та іншими громадськими організаціями патріотичного 
спрямування. 

Допризовна підготовка і військово-патріотичне виховання молоді мають 
здійснюватися відповідно до вимог Конституції та законів України, актів 
Президента України та Кабінету Міністрів України і за такими принципами: 

• державна спрямованість; 
• науковість; 
• пріоритет гуманістичних і демократичних цінностей, повага до 

конституційних прав та свобод людини і громадянина; 
• виховання молоді на патріотичних, історичних та бойових традиціях 

Українського народу; 
• взаємозалежність та узгодженість змісту, форм і методів допризовної 

підготовки та виховної роботи. 
2. Основи організації допризовної підготовки молоді 

Головними завданнями допризовної підготовки є: 
• ознайомлення молоді з основними положеннями Конституції України 

про захист Вітчизни, Законів України «Про оборону України», «Про загальний 
військовий обов’язок і військову службу», інших нормативно-правових актів з 
питань оборони, військового будівництва та проходження військової служби; 
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• усвідомлення молоддю свого обов’язку в разі виникнення загрози 
суверенітету та територіальній цілісності України; 

• набуття знань про функції Збройних сил України та інших військових 
формувань, їх характерні особливості; 

• засвоєння основ військової справи, цивільної оборони і медико-
санітарної підготовки; 

• здійснення психологічної підготовки до військової служби. 
Допризовна підготовка має здійснюватися за такими напрямами: 
1) вивчення історії українського війська. 
Розглядаються призначення, організаційна структура, озброєння і тактика 

ведення бойових дій (визначні битви) війська княжих часів, козацького війська, 
військових формувань у боротьбі за національну державність у                     
1917-1920 роках, у тому числі українських січових стрільців, армії Української 
Народної Республіки, Радянської Армії, Збройних сил України та інших 
військових формувань. Формування в молоді ідеалу людини-патріота, 
захисника Вітчизни на прикладах героїчної боротьби українського народу за 
незалежність; 

2) ознайомлення із законодавством з військових питань. 
Вивчаються положення Конституції України (254к/96-ВР), Законів 

України «Про оборону України» (1932-12), «Про Збройні сили   
України» (1934-12), «Про Державну прикордонну службу України» (661-15), 
«Про Цивільну оборону України» (2974-12), «Про загальний військовий 
обов’язок і військову службу» (2232-12), «Про соціальний і правовий захист 
військовослужбовців та членів їх сімей» (2011-12), Воєнної доктрини України 
(3529-12), статути Збройних сил України, положення про проходження 
військової служби, особливо в частині, що стосується прав, обов’язків і 
відповідальності громадян за порушення законодавства про загальний 
військовий обов’язок і військову службу. Формуються правильні уявлення про 
походження Військової присяги і бойового прапора, військових відзнак і 
символіки України, про зміст, значення та порядок складання Військової 
присяги. Розкриваються відмінності між військовою та альтернативною 
(невійськовою) службою (Підрозділ 2 розділу 2 зі змінами, внесеними згідно з 
Указом Президентам 1227/2003 (1227/2003) від 29.10.2003); 

3) ознайомлення із структурою і завданнями Збройних сил України та 
інших військових формувань. 

Набуваються знання про призначення, структуру і завдання Збройних сил 
України та інших військових формувань, види Збройних сил України, напрями 
їх реформування та розвитку, основні види озброєння і військової техніки, 
професії, які використовуються у військах. Вивчаються існуючі в Україні 
системи військової підготовки та організації внутрішньої і вартової служби, 
повсякденної життєдіяльності військ. Проводиться ознайомлення з основними 
нормами речового, продовольчого і грошового забезпечення 
військовослужбовців; 

4) вивчення основ Цивільної оборони України з урахуванням знань та 
вмінь, набутих під час засвоєння програми «Безпека життєдіяльності людини»: 

• вивчаються основи Цивільної оборони України, зокрема способи і 
засоби захисту населення від наслідків аварій, катастроф, стихійного лиха і 
сучасних засобів ураження, уражальної дії основних небезпечних хімічних 
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речовин, які використовуються у промисловості та сільському господарстві, і 
порядок оповіщенні населення про заходи цивільної оборони, основи 
рятувальних та інших невідкладних робіт під час ліквідації наслідків аварій, 
катастроф, стихійного лиха;  

• організовується навчання щодо здійснення на практиці заходів із 
захисту населення під час надзвичайних ситуацій техногенного, природного і 
воєнного характеру, роботи з приладами радіаційної і хімічної розвідки та 
дозиметричного контролю, дії у складі поста радіаційного і хімічного 
спостереження; 

• проводиться ознайомлення з основами здійснення заходів щодо 
евакуації населення, організації захисту тварин і рослин, проведення 
дезактиваційних, дегазаційних, дезінфекційних робіт, часткової та повної 
санітарної обробки людей, з уражальними факторами в разі застосування зброї 
масового ураження;  

5) набуття практичних навичок з основ військової справи, у числі з 
вогневої, тактичної, прикладної фізичної та медико-санітарної підготовки. 

Під час занять з вогневої підготовки вивчаються правила безпеки під час 
поводження зі зброєю, призначення, бойові властивості і принцип роботи 
сучасної стрілецької зброї, ручних осколкових гранат. Для виконання вправ з 
практичних стрільб з малокаліберної (пневматичної) гвинтівки і автомата 
використовуються тири та стрільбища навчальних закладів, базових навчальних 
закладів і центрів допризовної підготовки у районах (містах), навчальних 
закладів Товариства сприяння обороні України, військових частин і вищих 
військових навчальних закладів Збройних сил України та інших військових 
формувань, а в разі розташування навчальних закладів на великій відстані від 
військових частин – органів внутрішніх справ. 

Тактична підготовка має надати молоді знання про характеристику 
загальновійськового бою, види вогню і маневру, організацію механізованого 
відділення у військах, основи топографії, навчити застосовувати способи 
пересування на полі бою, обирати та обладнувати вогневу позицію, вести 
спостереження в заданому секторі, визначати розташування цілей відносно 
орієнтирів, застосовувати ручні гранати. 

Прикладна фізична підготовка спрямовується на розвиток сили, 
витривалості, швидкості, спритності, сміливості, координації рухів. Молодь 
залучається до регулярних занять фізичною культурою і спортом, у тому числі 
прикладними видами спорту, набуває навичок подолання перешкод, здійснення 
марш-кидків, метання гранат, бігу на лижах, гімнастики, рукопашного бою 
тощо. 

Під час занять з медико-санітарної підготовки вивчаються способи 
визначення причин припинення серцевої діяльності і дихання, набуваються 
навички правильного користування шприц-тюбиком, накладання стерильної 
пов’язки на голову, передпліччя, ліктьовий і плечовий суглоби, шини з 
підручного матеріалу при переломах кісток, проведення штучної вентиляції 
легенів і непрямого масажу серця; 

6) психологічна підготовка. 
Ця підготовка спрямовується на формування в молодої людини 

психологічної готовності до діяльності в складі військового колективу в умовах 
проходження військової служби, а також до дій в екстремальних ситуаціях. 
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Допризовна підготовка включається як складова до визначеної державою 
системи освіти вищих навчальних закладів І і II рівнів акредитації, професійно-
технічних і загальноосвітніх навчальних закладів та проводиться за 
програмами, затвердженими відповідно до законодавства і погодженими з 
Міністерством оборони України. Допризовна підготовка є обов’язковим 
навчальним предметом і включається до інваріантної частини навчального 
плану. Допризовна підготовка проводиться протягом усього навчального року. 
Наприкінці навчання організовуються 3-5-денні навчально-польові заняття на 
базі військових частин, військових комісаріатів, центрів допризовної 
підготовки, базових навчальних закладів або безпосередньо в навчальних 
закладах. 

Курс допризовної підготовки доцільно визначити з урахуванням досвіду 
її проведення загальним обсягом не менш як 140 навчальних годин у 
навчальних закладах усіх категорій, з них 18-30 годин – на проведення 
навчально-польових занять. При цьому необхідно враховувати запланований 
поетапний перехід Збройних сил України на комплектування 
військовослужбовцями, які проходять військову службу за контрактом, що 
супроводжуватиметься поступовим скороченням чисельності особового складу, 
строку проходження строкової військової служби з 18 до 12 місяців і строків 
підготовки молодших спеціалістів у навчальних військових частинах, 
збільшенням кількості випускників навчальних закладів, які після досягнення 
25-річного віку без проходження строкової військової служби беруться на 
військовий облік військовозобов’язаних і призначаються для комплектування 
військових частин на воєнний час, маючи лише допризовну підготовку. 

Навчально-польові заняття проводяться у формі комплексних занять з 
метою оцінювання, закріплення та вдосконалення вмінь і навичок, набутих 
учнями (студентами) упродовж навчального року, і передбачають виконання 
нормативів з основ цивільної оборони та військової справи з використанням 
зброї, у тому числі стрільбу з автомата (малокаліберної гвинтівки) бойовими 
патронами, приладів, спорядження, засобів інженерного озброєння та 
індивідуального захисту, спортивного обладнання тощо. Заходи, спрямовані на 
формування психологічної готовності молоді до військової служби, 
проводяться на місцевості у вигляді гри, естафети, змагання. 

Стрільба з автомата (малокаліберної гвинтівки) бойовими патронами 
проводиться на відповідно обладнаних стрільбищах і в тирах за планами 
військових комісаріатів на підставі наказів, погоджених з начальником 
гарнізону (командиром військової частини, начальником вищого військового 
навчального закладу), органом управління освітою і керівником навчального 
закладу. 

Навчальний час на допризовну підготовку для загальноосвітніх 
навчальних закладів визначається базовими навчальними планами, для 
професійно-технічних навчальних закладів – типовими навчальними планами 
підготовки кваліфікованих робітників, а для вищих навчальних закладів І і 
II рівнів акредитації – освітньо-професійними програмами підготовки фахівців. 

Програми допризовної підготовки мають охоплювати всі її напрями з 
визначенням обсягу навчальних годин за кожним розділом навчання, а також 
норм забезпечення навчальних закладів навчальними посібниками, озброєнням, 
військовим та іншим майном. Крім того, у програмах зазначаються перелік 
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обов’язкових елементів навчально-матеріальної бази, основні нормативи з 
основ військової справи та умови їх виконання, критерії оцінки знань і навичок 
з допризовної підготовки. 

Для поглибленого вивчення курсу допризовної підготовки 
використовуються навчальні години, передбачені варіативною частиною 
навчального плану, організовується гурткова робота, а також надається 
можливість навчання в спеціалізованих класах, військових ліцеях, ліцеях з 
посиленою військово-фізичною підготовкою, центрах допризовної підготовки 
та навчальних закладах Товариства сприяння обороні України. 

Передбачається можливість залучення до допризовної підготовки дівчат 
за власним бажанням у разі згоди їх батьків, опікунів або піклувальників. 

Допризовна підготовка молоді, яка не навчається, організовується за 
рішенням місцевих державних адміністрацій та органів місцевого 
самоврядування на базі міських (районних) військових комісаріатів, центрів 
допризовної підготовки, базових навчальних закладів, оборонно-спортивних 
оздоровчих таборів або військових частин залежно від наявних умов. 

З метою розвитку заінтересованості учнів (студентів) у вивчення основ 
військової справи, підвищення рівня їх фізичної та психологічної підготовки 
проводяться всеукраїнські і регіональні спартакіади, змагання з військово-
прикладних видів спорту, оборонно-масової і військово-патріотичної 
спрямованості. 

Для вдосконалення допризовної підготовки, упровадження її нових форм 
в умовах переходу Збройних сил України на комплектування 
військовослужбовцями, які проходять військову службу за контрактом, 
здійснюється науково-дослідницька робота, поглиблена співпраця навчальних 
закладів освіти з науковими установами. 

3. Основи організації військово-патріотичного виховання молоді 
Завданнями військово-патріотичного виховання молоді є:  
• формування почуття патріотизму, любові до свого народу, його історії, 

культурних та історичних цінностей; 
• виховання громадянських почуттів і свідомості, поваги до Конституції 

(254к/96-ВР) і законів України, соціальної активності та відповідальності за 
доручені державні та громадські справи; 

• формування здібностей до аналізу зовнішньої та внутрішньополітичної 
обстановки, вміння на цій основі самостійно адекватно оцінювати події, що 
відбуваються в державі і світі, свою роль та місце в цих подіях, а також у 
підтриманні належної обороноздатності країни; 

• створення нормативно-правової бази та комплексу заходів щодо 
виховання патріотичних почуттів і свідомості громадян України; 

• формування прагнення до оволодіння військовими знаннями, 
відповідного рівня фізичної підготовки та витривалості; 

• підвищення престижу військової служби, військова професійна 
орієнтація молоді, формування і розвиток мотивації, спрямованої на підготовку 
до захисту Української держави і служби в Збройних силах України та інших 
військових формуваннях, здійснення конкурсного відбору кандидатів для 
вступу до вищих військових навчальних закладів і проходження військової 
служби за контрактом; 

• створення системи військово-патріотичного виховання. 
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Військово-патріотичне виховання молоді здійснюється за такими 
напрямами: 

• державний – базується на забезпеченні державою системи військово-
патріотичного виховання; 

• соціальний – ґрунтується на вивченні норм моралі, їх дотриманні, 
орієнтований на усвідомлення пріоритету загальнолюдських цінностей та 
інтересів, виховання шанобливого ставлення до культури, історії, мови, звичаїв 
і традицій Українського народу; 

• військовий – передбачає вивчення військової історії України, 
переможних битв українського війська, основних зразків техніки і озброєння 
Збройних сил України, набуття початкових навичок користування ними, 
підвищення фізичної загартованості в інтересах підготовки до захисту 
Вітчизни; 

• психолого-педагогічний – ґрунтується на вивченні психологічних 
особливостей молоді, їх урахуванні в процесі підготовки юнаків до військової 
служби, проведенні методичної роботи з узагальнення та поширення 
передового досвіду військово-патріотичного виховання, удосконаленні форм і 
напрямів цієї діяльності; 

• правовий – передбачає формування глибоких правових знань, 
прищеплення високої правової культури.  

Методами військово-патріотичного виховання молоді є: 
• переконання – формування впевненості в суспільній корисності 

діяльності з підготовки до захисту Вітчизни; 
• стимулювання – реалізується в різноманітних формах заохочення та 

змагання; 
• особистий приклад – діяльність вихователя, який має бути взірцем для 

молоді, забезпечити педагогічну вимогу, вміє дати доручення і перевірити його 
виконання; 

• самопідготовка – процес активного формування і самовдосконалення 
молодої людини, виховання почуття патріотизму, яке реалізується шляхом 
самозобов’язання, самостійного навчання та самоконтролю. 

Військово-патріотичне виховання здійснюється у формі лекцій, бесід, 
розповідей, екскурсій до музеїв військових частин установ, підприємств, вищих 
навчальних закладів, зустрічей із ветеранами війни, праці та військової служби, 
походів місцями бойової слави, пошукової роботи, участі в роботі клубів та 
гуртків військово-патріотичного спрямування. 

Однією з основних форм військово-патріотичного виховання є військово-
шефська робота, яка полягає у встановленні та підтриманні зв’язків військових 
частин, вищих військових навчальних закладів з органами державної влади, 
органами місцевого самоврядування, трудовими колективами, цивільними 
навчальними закладами, громадськими організаціями з проведення спільних 
заходів з військово-патріотичного виховання молоді, виховання в неї 
громадянських почуттів та якостей. 

Для організації військово-шефської роботи, військової професійної 
орієнтації і патріотичного виховання молоді на основі пропозицій військових 
комісаріатів, погоджених з органами управління освітою, наказами 
командувачів військ оперативних командувань (начальників гарнізонів) 
військові частини та військові навчальні заклади незалежно від їх 



33 
 

підпорядкування закріплюються за цивільними навчальними закладами з 
урахуванням можливості подальшого комплектування випускниками цих 
навчальних закладів шефських військових частин під час призову на строкову 
військову службу та військову службу за контрактом. 

Формами військово-шефської роботи є: 
• організація днів відвідування військових частин з нагоди державних та 

військових професійних свят, днів частин, складання Військової присяги; 
• запрошення представників підшефних колективів як спостерігачів під 

час проведення тактичних навчань, організація тематичних вечорів, зустрічей з 
особовим складом військових, сім’ями військовослужбовців; 

• залучення молоді до участі в упорядкуванні меморіальних комплексів, 
пам’ятників, братських могил, інших поховань захисників Вітчизни; 

• надання допомоги місцевим органам виконавчої влади та органам 
місцевого самоврядування у створенні навчально-матеріальної бази навчальних 
закладів, необхідної для проведення допризовної підготовки;  

• організація змагань з військово-прикладних видів спорту; 
• проведення стрільб з автомата (малокаліберної гвинтівки) бойовими 

патронами. 
Організація взаємодії органів державної влади, органів місцевого 

самоврядування, громадських організацій, керівників навчальних закладів, 
підприємств, установ з органами військового управління, з’єднаннями, 
військовими частинами, військовими навчальними закладами, організаціями та 
установами з питань військово-патріотичного виховання здійснюється на 
підставі договорів про співробітництво, які укладаються, як правило, на рік і 
передбачають правові засади спільної роботи і порядок взаємодії сторін, їх 
взаємні зобов’язання. Як додаток до договору може бути розроблений план 
спільної роботи на рік, що затверджується посадовими особами, які підписують 
договір. 

Спільні заходи плануються з урахуванням інтересів сторін та 
визначенням розподілу їхніх повноважень і відповідальності. 

Загальне керівництво військово-шефською роботою здійснюється 
органами виховної роботи Міністерства оборони України, військ Цивільної 
оборони України, Державної прикордонної служби України, внутрішніх військ 
Міністерства внутрішніх справ України, а безпосереднє – органами виховної 
роботи видів Збройних сил України, управлінь оперативних командувань, 
відповідними органами інших військових формувань через органи виховної 
роботи військових частин, вищих військових навчальних закладів у взаємодії з 
місцевими органами виконавчої влади, органами місцевого самоврядування, а 
також із зацікавленими громадськими та іншими організаціями. 

(Абзац розділу 3 зі змінами, внесеними згідно з Указом Президента 
1227/2003 (1227/2003) від 29.10.2003). 

4. Кадрове забезпечення і навчально-матеріальна база допризовної 
підготовки і військово-патріотичного виховання молоді  

Проведення допризовної підготовки та організацію військово-
патріотичного виховання молоді забезпечують викладачі допризовної 
підготовки (заступники керівників навчальних закладів з військово-
патріотичного виховання або виховної роботи чи фізичної культури і спорту), 
які входять до штату навчального закладу. Крім цього, до проведення занять з 
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допризовної підготовки на договірних засадах можуть залучатися представники 
військових частин, вищих військових навчальних закладів та військових 
комісаріатів. 

На посади викладачів допризовної підготовки призначаються випускники 
вищих педагогічних навчальних закладів, які здобули освіту за спеціальністю 
викладача допризовної підготовки, а також офіцери запасу або у відставці, які 
мають вищу освіту, спроможні за віком і станом здоров’я якісно проводити 
заняття. 

Підготовка викладачів допризовної підготовки здійснюється у військових 
навчальних підрозділах вищих педагогічних навчальних закладів. Добір 
кандидатів на навчання в них провадять військові частини з 
військовослужбовців, які підлягають звільненню в запас, а також військові 
комісаріати разом з органами управління освітою з цивільної молоді. 

Викладач допризовної підготовки має знати вимоги щодо підготовки 
молоді до військової служби, постійно підвищувати свій професійний рівень.  

Викладач допризовної підготовки (заступник керівника навчального 
закладу з військово-патріотичного виховання або виховної роботи чи фізичної 
культури і спорту): 

• організовує і проводить заняття з допризовної підготовки; 
• бере участь у створенні та вдосконаленні навчально-матеріальної бази, 

необхідної для проведення допризовної підготовки; 
• веде облік, зберігає та видає озброєння, боєприпаси і військове майно, 

не менше як один раз на місяць перевіряє їх наявність і технічний стан; 
• організовує разом з викладачем фізичної культури змагання з військово-

прикладних видів спорту; 
• бере участь в організації та проведенні районних (міських) змагань з 

військово-прикладних видів спорту і цивільної оборони; 
• використовує військово-шефську допомогу для підвищення 

ефективності занять з допризовної підготовки; 
• веде роботу з військово-професійної орієнтації молоді, відбору і 

підготовки її для вступу до вищих військових навчальних закладів; 
• бере участь у складанні характеристик на юнаків допризовного і 

призовного віку, проведенні заходів, пов’язаних з припискою громадян до 
призовних дільниць, а також забезпечує своєчасне прибуття юнаків за 
викликом до військових комісаріатів; 

• організовує і разом з педагогічним колективом навчального закладу 
проводить роботу з військово-патріотичного виховання молоді. 

Викладач допризовної підготовки систематично підвищує свій 
професійний рівень під час навчально-методичних зборів, навчання на 
факультетах при інститутах підвищення кваліфікації перепідготовки кадрів, 
методичних занять, роботи в позаштатних методичних радах при військових 
комісаріатах, у методичній комісії навчального закладу, а також самостійно.  

Для проведення допризовної підготовки в навчальних закладах 
створюється навчально-матеріальна база, яка має забезпечити виконання 
відповідних програм. У разі відсутності в навчальному закладі окремих 
елементів навчально-матеріальної бази (тирів, перешкод тощо) за рішенням 
місцевого органу виконавчої влади або органу місцевого самоврядування 
заняття проводяться на базі іншого навчального закладу. З цією метою, а також 
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для забезпечення умов для поглибленого вивчення курсу допризовної 
підготовки, проведення цілеспрямованої роботи з військової профорієнтації в 
містах, районах можуть створюватися центри допризовної підготовки, базові 
навчальні заклади, використовуватись навчальні заклади Товариства сприяння 
обороні України. 

Для проведення занять із допризовної підготовки і заходів щодо 
військово-патріотичного виховання молоді (особливо під час проведення 
навчально-польових занять) максимально використовується база шефських 
військових частин і вищих військових навчальних закладів Збройних сил 
України та інших військових формувань. 

Навчальні заклади забезпечуються програмами, підручниками та 
навчально-методичними посібниками з допризовної підготовки в 
установленому порядку. 

Озброєння, боєприпаси і військове майно видаються Міністерством 
оборони України в користування навчальним закладам через органи постачання 
оперативних командувань і військові комісаріати відповідно до норм, 
установлених програмами допризовної підготовки, погодженими з цим 
Міністерством. 

Відповідно до програм допризовної підготовки органи управління у 
справах цивільної оборони та органи охорони здоров’я забезпечують навчальні 
заклади навчальним майном згідно із заявками органів управління освітою. 

Фінансове забезпечення допризовної підготовки здійснюється в межах 
призначень на освіту, передбачених Законом України про Державний бюджет. 

Для проведення заходів із військово-патріотичного виховання 
використовуються заклади культури, музеї, кімнати бойової і трудової слави, 
військово-патріотичні клуби тощо, організовується догляд та впорядкування 
меморіальних комплексів, пам’ятників, братських могил та інших поховань 
захисників Вітчизни. 

5. Організація і керівництво допризовною підготовкою  
і військово-патріотичним вихованням молоді 

Відповідальність за організацію та проведення допризовної підготовки і 
військово-патріотичного виховання молоді несуть у межах повноважень 
міністерства та інші центральні і місцеві органи виконавчої влади та органи 
місцевого самоврядування. 

Міністерство освіти і науки України, інші центральні органи виконавчої 
влади, яким підпорядковані навчальні заклади: 

• здійснюють керівництво допризовною підготовкою і військово-
патріотичним вихованням молоді; 

• розробляють і затверджують або погоджують нормативно-правові акти з 
питань допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання молоді; 

• забезпечують навчально-методичну підготовку викладачів допризовної 
підготовки; 

• планують і разом з Міністерством оборони України організовують 
настановні збори для осіб, які вперше призначені на посаду викладача 
допризовної підготовки; 

• надають допомогу органам управління освітою в організації та 
проведенні допризовної підготовки, створенні навчально-матеріальної бази, 
зберіганні озброєння, боєприпасів і військового майна; 
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• вивчають, узагальнюють та поширюють позитивний досвід проведення 
допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання молоді. 

Міністерство оборони України за участю інших централь органів 
виконавчої влади: 

• розробляє та погоджує нормативно-правові акти з питань допризовної 
підготовки і військово-патріотичного виховання молоді;   

• організовує і проводить навчально-методичні збори з посадовими 
особами військових комісаріатів, які відповідають за допризовну підготовку і 
військово-патріотичне виховання молоді; 

• бере участь у розробленні програм допризовної підготовки; 
• узагальнює і поширює позитивний досвід проведення допризовної 

підготовки і військово-патріотичного виховання молоді.  
Інші органи управління освітою: 
• забезпечують виконання заходів з питань організації та проведення 

допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання молоді; 
• організовують проведення навчально-польових занять з метою 

закріплення знань і навичок, набутих на заняттях з допризовної підготовки; 
• сприяють створенню навчально-матеріальної бази і належних умов для 

набуття теоретичних знань та практичних навичок під час проведення класних і 
навчально-польових занять; 

• надають допомогу навчальним закладам у встановленні та розвитку 
шефських зв’язків з розташованими на території області, міста, району 
військовими частинами, вищими військовими навчальними закладами; 

• вивчають, узагальнюють і поширюють позитивний досвід проведення 
допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання молоді.  

Управління оперативних командувань: 
• розробляють і здійснюють заходи щодо організації шефської роботи та 

військово-патріотичного виховання молоді силами військових частин і вищих 
військових навчальних закладів, незалежно від їх підпорядкування, 
розташованих на території оперативного командування; 

• вживають заходів щодо забезпечення навчальних закладів озброєнням, 
боєприпасами і військовим майном відповідно до норм, визначених 
програмами допризовної підготовки; 

• надають місцевим органам виконавчої влади та органам місцевого 
самоврядування допомогу у створенні навчально-матеріальної бази навчальних 
закладів, необхідної для проведення допризовної підготовки. 

Разом з органами управління освітою у повсякденному керівництві 
допризовною підготовкою і військово-патріотичним вихованням молоді беруть 
участь військовий комісаріат Автономної Республіки Крим, обласні, Київський 
та Севастопольський міські, районні (міські) військові комісаріати. Військові 
комісаріати: 

• проводять добір кандидатів на посади викладачів допризовної 
підготовки; 

• організовують і проводять методичну підготовку викладачів 
допризовної підготовки;  

• планують і організовують стрільби з автомата (малокаліберної 
гвинтівки) бойовими патронами під час навчально-польових зборів з молоддю, 
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яка проходить допризовну підготовку, показ їй науково-популярних, 
хронікально-документальних кінофільмів на військово-патріотичну тематику; 

• організовують разом з начальниками гарнізонів, командирами 
військових частин і начальниками вищих військових навчальних закладів 
військово-шефську роботу і військово-патріотичне виховання молоді; 

• інформують місцеві органи виконавчої влади та органи місцевого 
самоврядування про стан допризовної підготовки.  

Командири військових частин і начальники вищих військових навчальних 
закладів разом з військовими комісаріатами надають шефську допомогу 
органам управління освітою, навчальним закладам в організації допризовної 
підготовки і військово-патріотичного виховання молоді. 

Керівники навчальних закладів несуть відповідальність за проведення та 
стан допризовної підготовки, військово-патріотичного виховання, створення і 
вдосконалення навчально-матеріальної бази, підготовку молоді до навчально-
польових зборів, зберігання озброєння, боєприпасів і військового майна. 

Нормативи з допризовної підготовки, критерії оцінки якості засвоєння 
учнями курсу допризовної підготовки та основні вимоги до навчально-
матеріальної бази визначаються програмами допризовної підготовки. 

Для організації роботи з питань допризовної підготовки і військово-
патріотичного виховання молоді в Міністерстві оборони України, Міністерстві 
освіти і науки України, інших центральних органах виконавчої влади, яким 
підпорядковані навчальні заклади, а також в управліннях оперативних 
командувань, військових комісаріатах, управліннях (відділах) місцевих органів 
виконавчої влади та органів місцевого самоврядування з питань управління 
освітою, у справах цивільної оборони, охорони здоров’я, сім’ї та молоді, 
фізичної культури і спорту визначаються структурні підрозділи або посадові 
особи, які відповідають за стан цієї роботи, організацію взаємодії і координації 
дій між центральними органами виконавчої влади, їх місцевими органами, 
навчальними закладами, військовими частинами та вищими військовими 
навчальними закладами. 

Контроль за організацією, проведенням і результатами допризовної 
підготовки, її програмним і методичним забезпеченням здійснюється 
Міністерством оборони України, Міністерством освіти і науки України, іншими 
центральними органами виконавчої влади, яким підпорядковані навчальні 
заклади, місцевими органами виконавчої влади та органами місцевого 
самоврядування.  

Перевірку якості засвоєння учнями програм допризовної підготовки, 
методичної підготовки викладачів, стану навчально-матеріальної бази та 
організації військово-патріотичного виховання молоді і надання допомоги з цих 
питань здійснюють також управління оперативних командувань, військові 
комісаріати разом з органами управління освітою у справах цивільної оборони 
та охорони здоров’я. 

У разі потреби при Раді міністрів Автономної Республіки Крим, місцевих 
державних адміністраціях та органах місцевого самоврядування утворюються 
комітети (Координаційні ради) з питань допризовної підготовки і військово-
патріотичного виховання молоді, до складу яких може бути включено 
педагогічних працівників, працівників фізичної культури і спорту, культури і 
мистецтва, представників вищих військових навчальних закладів, військових 
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частин і військових комісаріатів, Товариства сприяння обороні України, а 
також інших громадських організацій за їх згодою. Комітети (координаційні 
ради) з питань допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання 
молоді планують, організовують і проводять свою роботу відповідно до 
положень про них, які затверджуються керівниками місцевих органів 
виконавчої влади (органів місцевого самоврядування). 

 
Глава Адміністрації Президента України   В.МЕДВЕДЧУК 

 

ЗАТВЕРДЖЕНО 
постановою Кабінету Міністрів України  
від 30 листопада 2000 р. №1770 

 
ПОЛОЖЕННЯ  

«ПРО ДОПРИЗОВНУ ПІДГОТОВКУ» 
 

Загальні питання 
1. Допризовна підготовка є складовою частиною підготовки юнаків 

допризовного і призовного віку до військової служби. 
У ході допризовної підготовки молодь набуває військових знань і 

практичних навичок в обсязі, необхідному для успішного засвоєння програми 
бойової підготовки. 

2. Допризовна підготовка включається до визначеної державою складової 
освіти вищих навчальних закладів I і II рівнів акредитації, професійно-
технічних і загальноосвітніх навчальних закладів (далі – навчальні заклади) та 
проводиться за затвердженими відповідно до законодавства програмами, 
погодженими з Міноборони. 

 
Керівництво допризовною підготовкою 

3. Керівництво допризовною підготовкою, програмним і методичним 
забезпеченням здійснює Міноборони, Міносвіти, а також інші центральні 
органи виконавчої влади, яким підпорядковані навчальні заклади, Рада 
міністрів Автономної Республіки Крим, місцеві держадміністрації та органи 
місцевого самоврядування. 

4. Міноборони за участю інших центральних органів виконавчої влади: 
- розробляє і затверджує нормативно-правові акти з питань допризовної 

підготовки; 
- організовує і проводить навчально-методичні збори офіцерів 

військових комісаріатів, які відповідають за допризовну підготовку; 
- бере участь у розробленні програм допризовної підготовки; 
- узагальнює досвід проведення допризовної підготовки. 
5. Безпосереднє керівництво допризовною підготовкою в оперативних 

командуваннях покладається на управління оперативного командування. 
Управління оперативного командування: 
- розробляють і здійснюють заходи щодо організації шефської роботи та 

патріотичного виховання юнаків силами військових частин і вищих військових 
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навчальних закладів незалежно від їх підпорядкування, розташованих на 
території оперативного командування; 

- ведуть облік і звітність за визначеними Міноборони питаннями з 
допризовної підготовки; 

- проводять настановні збори для освоєння спеціальності особами, які 
призначаються вперше на посаду викладача допризовної підготовки; 

- забезпечують навчальні заклади озброєнням, боєприпасами і 
військовим майном відповідно до норм, визначених програмами допризовної 
підготовки; 

- надають допомогу Раді міністрів Автономної Республіки Крим, 
місцевим держадміністраціям та органам місцевого самоврядування у створенні 
навчально-матеріальної бази навчальних закладів, необхідної для проведення 
допризовної підготовки. 

6. Начальники гарнізонів, командири з’єднань і військових частин, 
начальники вищих військових навчальних закладів разом з військовими 
комісаріатами надають допомогу органам управління освітою, 
підпорядкованим місцевим органам виконавчої влади та органам місцевого 
самоврядування (далі – органи управління освітою), керівникам навчальних 
закладів в організації військово-шефської роботи з юнаками. 

7. Разом з органами управління освітою в повсякденному керівництві 
допризовною підготовкою беруть участь військовий комісаріат Автономної 
Республіки Крим, обласні, Київський та Севастопольський міські, районні 
(міські) військові комісаріати. 

Військовий комісаріат Автономної Республіки Крим, обласні, Київський 
та Севастопольський міські, районні (міські) військові комісаріати: 

- підбивають підсумки допризовної підготовки за минулий і ставлять 
завдання на новий навчальний рік; 

- організовують навчально-польові збори юнаків, які проходять 
допризовну підготовку в навчальних закладах; 

- провадять добір кандидатів на посаду викладача допризовної 
підготовки; 

- організовують і проводять методичну підготовку викладачів 
допризовної підготовки; 

- планують і організовують стрільби з автомата (малокаліберної 
гвинтівки) бойовими патронами під час навчально-польових зборів юнаків, які 
проходять допризовну підготовку, показ їм науково-популярних, хронікально-
документальних кінофільмів військово-патріотичної тематики;  

- разом з начальниками гарнізонів, командирами військових частин і 
начальниками вищих військових навчальних закладів організовують військово-
шефську роботу з юнаками; 

- вносять відповідні записи до облікової картки призовника і 
посвідчення про приписку юнаків, які закінчили повний курс допризовної 
підготовки, до призовної дільниці; 

- інформують місцеві держадміністрації та органи місцевого 
самоврядування про стан допризовної підготовки; 

- ведуть облік і звітність за визначеними Міноборони питаннями з 
допризовної підготовки. 
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8. Міносвіти, інші центральні органи виконавчої влади, яким 
підпорядковані навчальні заклади: 

- здійснюють керівництво допризовною підготовкою; 
- забезпечують навчально-методичну підготовку викладачів допризовної 

підготовки; 
- планують і разом з управліннями оперативного командування 

організовують настановні збори для освоєння спеціальності особами, які 
призначаються вперше на посаду викладача допризовної підготовки; 

- надають допомогу органам управління освітою в організації та 
проведенні допризовної підготовки, створенні навчально-матеріальної бази, 
зберіганні озброєння, боєприпасів і військового майна; 

- вивчають, узагальнюють і поширюють позитивний досвід проведення 
допризовної підготовки. 

9. Органи управління освітою: 
- забезпечують виконання заходів з питань організації та проведення 

допризовної підготовки; 
- забезпечують охоплення юнаків допризовною підготовкою і належну 

якість її проведення; 
- сприяють створенню навчально-матеріальної бази і належних умов для 

одержання теоретичних знань і набуття практичних навичок юнаками під час 
проведення класних занять і навчально-польових зборів; 

- надають допомогу навчальним закладам у встановленні та розвиткові 
шефських зв’язків з розташованими на території області, міста, району 
військовими частинами, вищими військовими навчальними закладами; 

- вивчають, узагальнюють і поширюють позитивний досвід проведення 
допризовної підготовки. 

10. Керівник навчального закладу несе відповідальність за організацію та 
стан допризовної підготовки, військово-патріотичного виховання, створення і 
вдосконалення навчально-матеріальної бази, підготовку юнаків до навчально-
польових зборів, зберігання озброєння, боєприпасів і військового майна. 

Керівник навчального закладу: 
- забезпечує виконання програми допризовної підготовки і створення 

безпечних умов навчання; 
- виділяє приміщення і майданчики для проведення практичних занять з 

допризовної підготовки; 
- видає накази про початок і закінчення навчання з допризовної 

підготовки, призначення командирів взводів та відділень, проведення занять зі 
стрільби з малокаліберної гвинтівки; 

- організовує облік, зберігання, ремонт та списання озброєння, 
боєприпасів і військового майна відповідно до встановленого порядку, не менш 
як один раз на три місяці особисто перевіряє стан цієї роботи; 

- контролює проведення занять викладачем допризовної підготовки, 
виносить на обговорення педагогічних рад не менш як один раз на рік питання 
щодо стану допризовної підготовки. 
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Викладачі допризовної підготовки 
11. Викладачі допризовної підготовки (далі – викладачі) входять до штату 

навчальних закладів і є відповідальними за підготовку юнаків допризовного 
віку, облік, зберігання, технічний стан та видачу озброєння, боєприпасів і 
військового майна, додержання встановлених правил і запобіжних заходів під 
час проведення занять. 

12. На посади викладачів призначаються офіцери запасу або у відставці, 
які мають вищу освіту, спроможні за віком і станом здоров’я якісно проводити 
заняття, а також випускники вищих педагогічних навчальних закладів за 
спеціальністю викладач допризовної підготовки і фізичного виховання. 

У разі коли немає можливості укомплектовувати ці посади офіцерами, 
викладачами можуть бути призначені добре підготовлені та досвідчені 
прапорщики (мічмани), сержанти (старшини), солдати (матроси) запасу з 
вищою освітою. 

13. Підготовка викладачів допризовної підготовки і фізичного виховання 
проводиться на факультетах фізичного виховання та кафедрах військової 
підготовки вищих педагогічних навчальних закладів. 

На навчання приймаються чоловіки віком до 25 років, які пройшли 
строкову військову службу або військову службу за контрактом і відповідають 
вимогам підготовки офіцерів запасу. Добір кандидатів провадять військові 
частини з числа військовослужбовців строкової служби, які підлягають 
звільненню в запас, а також військові комісаріати разом з органами управління 
освітою – з числа військовозобов’язаних, звільнених у запас після закінчення 
встановленого строку військової служби. 

14. Викладач повинен знати вимоги щодо підготовки молоді до військової 
служби, постійно підвищувати свій професійний рівень. 

Викладач: 
- організовує і проводить заняття з допризовної підготовки; 
- бере участь у створенні і вдосконаленні навчально-матеріальної бази, 

необхідної для проведення допризовної підготовки; 
- веде облік, зберігає та видає озброєння, боєприпаси і військове майно, 

не менш як один раз на місяць перевіряє їх наявність і технічний стан; 
- організовує разом з викладачем фізичної культури змагання з 

військово-прикладних видів спорту; 
- бере участь в організації та проведенні районних (міських) змагань з 

військово-прикладних видів спорту і цивільної оборони; 
- використовує військово-шефську допомогу для підвищення 

ефективності занять з допризовної підготовки; 
- веде роботу з військово-професійної орієнтації юнаків, відбору і 

підготовки їх для вступу до вищих військових навчальних закладів; 
- бере участь у складанні характеристик на юнаків допризовного і 

призовного віку, проведенні заходів, пов’язаних з припискою громадян до 
призовних дільниць, а також забезпечує своєчасне прибуття юнаків за 
викликом у військові комісаріати. 

15. Викладач планує свою роботу за розкладом занять, що затверджується 
керівником навчального закладу. 

16. Викладачі систематично підвищують свій професійний рівень під час 
настановних зборів, навчання на факультетах при інститутах підвищення 
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кваліфікації та перепідготовки кадрів, навчально-методичних зборів перед 
початком навчального року, щомісячних одноденних методичних занять, 
триденних методичних занять у канікулярний період, роботи в методичній 
комісії навчального закладу і самостійно. 

Курси підвищення кваліфікації викладачів організовують органи 
управління освітою один раз на п'ять років. 

Навчально-методичні збори проводяться перед початком навчального 
року за програмою, затвердженою військовим комісаріатом за погодженням з 
відповідними органами управління освітою та у справах цивільної оборони. 

Щомісячні одноденні методичні заняття проводяться військовим 
комісаріатом разом з органами управління освітою та у справах цивільної 
оборони відповідно до специфіки навчального процесу навчальних закладів. 
День проведення цих занять установлює військовий комісар за домовленістю з 
органом управління освітою. 

Викладачам надається один день на тиждень для методичної підготовки. 
17. Для забезпечення керівництва навчально-методичною роботою з 

допризовної підготовки при військових комісаріатах створюються позаштатні 
методичні ради. Робота позаштатної методичної ради планується на рік. 

Склад методичної ради, плани її роботи, розклад навчально-методичних 
зборів і методичних занять затверджує військовий комісар за погодженням з 
відповідним органом управління освітою. 

18. У військових комісаріатах ведеться журнал обліку методичної 
підготовки викладачів допризовної підготовки, в органах охорони здоров'я – 
викладачів основ медичних знань навчальних закладів. 

19. Оплата праці викладачів проводиться на умовах, передбачених для 
викладачів навчальних закладів відповідно до законодавства. 

Позакласна робота з допризовної підготовки, військово-патріотична 
робота з юнаками, а також керівництво гуртками, обладнання військового 
кабінету, кімнати зберігання зброї та стрілецького тиру і завідування ними 
провадяться за додаткову плату в порядку і розмірах, установлених Міносвіти. 

Організація та проведення допризовної підготовки 
20. Допризовну підготовку організовують і проводять за відповідними 

програмами. 
Згідно з програмами в навчальних закладах розробляється потижневий 

план допризовної підготовки на навчальний рік. Заняття з цього предмета 
включають до загального розкладу занять і проводять по класах та навчальних 
групах, що іменуються взводами. Взводи поділяються на відділення. 

Керівник навчального закладу призначає командирів взводів і відділень. 
21. Навчання юнаків умінню стріляти з автомата (малокаліберної 

гвинтівки) бойовими патронами проводиться на стрільбищах і в тирах 
військових частин, вищих військових навчальних закладів, організацій 
Товариства сприяння обороні України (ТСО України) і спортивних організацій. 

Час, місце і порядок проведення стрільб визначає військовий комісар, 
який їх організовує за погодженням з начальниками гарнізону, вищого 
військового навчального закладу, командиром військової частини і до початку 
навчального року повідомляє про це місцеву держадміністрацію та орган 
місцевого самоврядування. 
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У разі організації стрільб на стрільбищах і в тирах, що належать 
організаціям ТСО України, керівництво стрільбами здійснює офіцер 
військового комісаріату разом з працівниками ТСО України. За 
розпорядженням управлінь оперативного командування для цього можуть бути 
призначені офіцери, прапорщики (мічмани), сержанти (старшини) військових 
частин і вищих військових навчальних закладів. 

22. Після закінчення навчання за програмами допризовної підготовки в 
навчальному закладі організовуються змагання з військово-прикладних видів 
спорту. 

Матеріально-технічне забезпечення допризовної підготовки 
23. У навчальних закладах створюється і постійно вдосконалюється 

навчально-матеріальна база. У разі відсутності в навчальних закладах 
стрілецького тиру за рішенням місцевої держадміністрації або органу місцевого 
самоврядування заняття з вогневої підготовки проводяться у стрілецьких тирах 
інших навчальних закладів. 

24. Навчальним закладам озброєння, боєприпаси і військове майно 
видають органи постачання оперативних командувань через військові 
комісаріати відповідно до встановлених норм. 

Озброєння і боєприпаси видаються за наявності дозволу органу 
внутрішніх справ на їх зберігання. 

Перевезення озброєння, боєприпасів і військового майна до навчальних 
закладів планують органи військових сполучень відповідно до заявок органів 
постачання оперативних командувань і здійснюють у порядку, встановленому 
для військових перевезень, за рахунок Міноборони. 

Ремонт озброєння і військового майна навчальних закладів проводиться в 
ремонтних підприємствах (майстернях) оперативних командувань. 

25. Згідно з програмами допризовної підготовки органи управління у 
справах цивільної оборони та органи охорони здоров'я забезпечують навчальні 
заклади навчальним майном відповідно до заявок органів управління освітою. 

Контроль за проведенням допризовної підготовки 
26. Контроль за проведенням допризовної підготовки здійснюють 

Міноборони, Міносвіти, інші центральні органи виконавчої влади, яким 
підпорядковані навчальні заклади, а також управління оперативного 
командування, військові комісаріати разом з органами управління освітою, у 
справах цивільної оборони та органами охорони здоров'я. 

27. Перевірка якості засвоєння юнаками програм допризовної підготовки, 
методичної підготовки викладачів допризовної підготовки, стану навчально-
матеріальної бази та організації військово-патріотичного виховання молоді 
проводиться в навчальному закладі не менш як один раз на три роки. 

За результатами перевірки складається акт, що затверджується особою, за 
дорученням якої проводиться перевірка. 
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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА ПРЕДМЕТА «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
(для навчальних закладів системи загальної середньої освіти) 

 
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Навчальний предмет «Захист Вітчизни» вивчається на підставі діючого 
законодавства та входить до інваріантної складової Типових навчальних планів 
загальноосвітніх навчальних закладів III ступеня, затверджених наказом МОН 
від 27.08.2010 р. № 834, зі змінами, що внесені наказом МОН від 29.05.2014 р. 
№ 657. 

Метою навчального предмета «Захист Вітчизни» є формування в 
учнівської молоді життєво необхідних знань, умінь і навичок щодо захисту 
Вітчизни та системного уявлення про військово-патріотичне виховання як 
складову частину патріотичного виховання. 

Відповідно до мети сформовано завдання предмета: 
- підготовка учнівської молоді до захисту життя і здоров’я, забезпечення 

власної безпеки і безпеки інших людей у надзвичайних ситуаціях мирного і 
воєнного часу;  

- ознайомлення учнівської молоді з основами нормативно-правового 
забезпечення захисту Вітчизни, цивільного захисту та охорони життя і 
здоров’я; 

- набуття знань про задачі Збройних сил України та інших військових 
формувань, їх характерні особливості; засвоєння основ захисту Вітчизни, 
цивільного захисту, основ медичних знань; здійснення психологічної 
підготовки молоді до захисту Вітчизни; 

- підготовка учнів до захисту Вітчизни, професійної орієнтації молоді, 
служби в Збройних силах України та інших військових формуваннях, 
визначених чинним законодавством. 

Предмет «Захист Вітчизни» є обов’язковим навчальним предметом, який 
вивчається в навчальних закладах системи загальної середньої освіти. 
Відповідно до потижневого (календарного) плану по півтори години на 
тиждень уроки проводяться: 10 клас – по 1,5 години на тиждень протягом 
навчального року; 11 клас: в першому семестрі – по 1,5 години на тиждень, а в 
другому семестрі – по 1 годині на тиждень та 18 годин відводиться на 
проведення навчально-польових занять (зборів) і занять у лікувально-
оздоровчому закладі. При потижневому навантаженні по дві години на 
тиждень: 10 клас та перший семестр 11 класу – по 2 години, другий семестр    
11 класу – по 1,5 години на тиждень та 18 годин – на проведення навчально-
польових занять (зборів) і занять у лікувально-оздоровчому закладі. 

Предмет вивчається упродовж 10 і 11 класів та під час навчально-
польових занять (зборів) і занять у лікувально-оздоровчому закладі.  

У кожному періоді предмет вивчається юнаками та дівчатами окремо 
(лист-роз’яснення Міністерства освіти і науки України від 09.10.2002 р.  
№ 1/9-444). Навчальний предмет при цьому в обох випадках називається 
«Захист Вітчизни» з уточненням («Основи медичних знань» для дівчат). 

Поділ класів на групи юнаків та дівчат здійснюється незалежно від 
кількості учнів у класі (але не менше ніж 5 осіб).  Якщо у групі є менше 5 осіб, 
то учні цієї групи навчаються за індивідуальними навчальними планами. 
Дівчата за їх власним бажанням (у разі згоди батьків, опікунів або 

http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS22607.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS22607.html
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піклувальників) навчаються за програмою для групи юнаків. Юнаки, які за 
станом здоров’я, релігійними поглядами не вивчають основи військової справи, 
навчаються за програмою для групи дівчат. 

Навчально-польові заняття (збори) і заняття в лікувально-оздоровчому 
закладі проводяться з метою практичного закріплення рівня знань, умінь та 
навичок учнів 11 класів наприкінці навчального року або поетапно по мірі 
вивчення тем (розділів), наприкінці першого семестру та навчального року. 
Організовуються 3-х денні (18 годин) навчально-польові заняття (збори) на базі 
військових частин, військових комісаріатів, базових навчальних закладів та 
навчальних закладів, які організовуються та проводяться міськими/районними 
військовими комісаріатами та органами місцевого самоврядування. 

У навчальних закладах, у яких учні навчаються за спортивним напрямом, 
вивчення предмета «Захист Вітчизни» здійснюється з наданням додатково 
36 годин до розділу «Прикладна фізична підготовка» за тематикою навчального 
закладу. 

Оцінювання навчальних досягнень з предмета «Захист Вітчизни» 
здійснюється відповідно до Критеріїв. 

Під час складання контрольних вправ з прикладної фізичної підготовки 
необхідно врахувати деякі особливості, спрямовані на убезпечення учнів від 
нещасних випадків: 

1. Контрольні вправи складають тільки учні основної медичної групи, які 
на момент прийняття нормативу не скаржаться на погане самопочуття та стан 
здоров’я. 

2. Перевірка безпечності місць занять та справності інвентарю. 
3. Проведення розминки. 
При здачі заліків та нормативів також мають ураховуватися фізіологічні 

особливості та релігійні погляди учнів.  
Програма предмета «Захист Вітчизни» включає: 
1) пояснювальну записку; 
2) зміст навчального матеріалу та державні вимоги до рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів; 
3) додатки, що включають: критерії оцінювання навчальних досягнень 

учнів, перелік об’єктів навчально-матеріальної бази, заходи безпеки на 
заняттях, нормативи та окремі положення курсу стрільб. 

Зміст програмового матеріалу залежно від матеріальної бази навчального 
закладу може бути скореговано на 20 відсотків у межах розділу. Послідовність 
вивчення тем учитель має право визначати самостійно. 

Завершальний етап навчання наприкінці військово-польових занять 
(зборів) і занять у лікувально-оздоровчому закладі може бути проведено як 
військово-спортивне свято.  

Практичне закріплення теоретичного матеріалу з розділу «Основи 
цивільного захисту» передбачається під час проведення Тижнів безпеки 
життєдіяльності та Днів цивільного захисту.  

Стрільба з автомата (малокаліберної гвинтівки) проводиться на 
відповідно обладнаних стрільбищах і в тирах згідно з планами військових 
комісаріатів на підставі наказів, погоджених з начальником гарнізону 
(командиром військової частини, начальником вищого військового навчального 
закладу), органом управління освітою і керівником навчального закладу. 
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Основною організаційною формою вивчення предмета «Захист Вітчизни» 
у загальноосвітніх навчальних закладах усіх типів є урок, що проводиться 
вчителем згідно з календарно-тематичним плануванням та навчальним планом, 
складеними відповідно до навчальної програми. 

Обов’язкова форма одягу для вчителя (викладача), під час проведення 
занять з предмету «Захист Вітчизни» – військова форма Збройних сил України. 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН №1 

вивчення предмета юнаками (дівчатами за їх власним бажанням) 
№ 
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 Вступний урок 1 1 - 1 1 - - 

 
Розділ 1. Збройні сили 

України на сучасному 

етапі 

5 2 3 6 2 4 - 

1 Нормативно-правова база 

з військових питань. 

Історія розвитку 

українського війська 

2 1 1 3 1 2 - 

2 Основи міжнародного 

гуманітарного права 
2 - 2 2 - 2 - 

3 Військова присяга та 

військова символіка 

України 

1 1 - 1 1 - - 

 Розділ ІІ. Статути 

Збройних сил України 
5 3 2 5 3 2 - 

1 Військовослужбовці та 

відносини між ними 
1 1 - 1 1 - - 

2 Військова дисципліна 1 - 1 1 - 1 - 

3 Розподіл часу й 

повсякденний порядок у 

підрозділах 

2 2 - 2 2 - - 

4 Вартова служба 1 - 1 1 - 1 - 

 Розділ ІІІ. Стройова 

підготовка 
8 4 4 10 5 5  

1 Стройові прийоми і рух 

без зброї та зі зброєю 
6 4 2 8 5 3 - 

2 Строї відділення 2 - 2 2 - 2 - 

 Розділ ІV. Вогнева 

підготовка 
23 10 9 30 15 11 4 

1 Стрілецька зброя та  

поводження з нею  
6 4 2 10 7 3 - 
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№ 
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2 Основи стрільби зі 

стрілецької зброї 
2 1 1 3 2 1 - 

3 Ведення вогню з місця по 

нерухомих цілях і цілях, 

що з’являються 

13 5 4 15 6 5 4 

4 Ручні осколкові гранати та 

поводження з ними 
2 - 2 2 - 2 - 

 Розділ V. Тактична 

підготовка 
26 11 4 36 16 9 11 

1 Основи 

загальновійськового бою 
1 1 - 2 2 - - 

2 Дії солдата в бою 4 4 - 6 6 - - 

3 Дії солдата в бою в складі 

бойових груп 
4 2 2 7 3 4 - 

4 Основи військової 

топографії 
6 4 2 10 5 5 - 

5 Дії солдата в бою в складі 

механізованого відділення 
10 - - 10 - - 10 

6 Озброєння та бойова 

техніка військової частини 

(підрозділу) 

1 - - 1 - - 1 

 Розділ VІ. Прикладна 

фізична підготовка 
11 6 3 19 11 6 2 

1 Гімнастика 2 1 1 3 2 1 - 

2 Прискорене пересування 

та подолання перешкод 
3 1 - 3 1 - 2 

3 Основи самозахисту 2 2 - 3 2  1 - 

4 Прикладні фізичні вправи 

та елементи видів спорту 

(національні бойові 

мистецтва, гирьовий 

спорт, гімнастика 

атлетична) 

4 2 2 10 6 4 - 

 Розділ VІІ. Основи 

цивільного захисту 
11 6 5 14 7 7 - 

1 Нормативно-правова база 

цивільного захисту 
1 1 - 1 1 - - 

2 Надзвичайні ситуації та 

загроза їх виникнення 
2 2 - 2 2 - - 

3 Основні способи захисту  

населення в надзвичайних 

ситуаціях 

5 2 3 7 3 4 - 
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№ 

з/п 
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на тиждень 
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4 Основи рятувальних та 

інших невідкладних робіт 
3 1 2 4 1 3 - 

 Розділ VІІІ. Основи 

медичних знань і 

допомоги 

13 7 5 16 8 7 1 

1 Смерть, ознаки клінічної 

та біологічної смерті, 

методи оживлення 

потерпілих 

2 2 - 2 2 - - 

2 Надання домедичної 

допомоги при кровотечах, 

пораненнях, переломах та 

вивихах  

3 2 1 4 2 2 - 

3 Домедична допомога в 

умовах бойових дій 
7 3 3 9 4 4 1 

4 Психологічна підготовка 

до захисту Вітчизни   
1 - 1 1 - 1 - 

 Резерв часу 4 3 1 5 2 3 - 

 РАЗОМ 105 52 35 140 70 52 18 

 

Орієнтовний план проведення 

навчально-польових занять (зборів) 

 
№ 

з/п 
Назва розділу (предмета) 

Кількість 

годин 

1 

день 

2 

день 

3 

день 

1 Тактична підготовка 11 6 5  

2 Вогнева підготовка 4   4 

3 Основи медичних знань і допомоги 1   1 

4 Прикладна фізична підготовка 2  1 1 

 Усього: 18 6 6 6 
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ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ ТА ДЕРЖАВНІ ВИМОГИ  

ДО РІВНЯ ЗАГАЛЬНООСВІТНЬОЇ ПІДГОТОВКИ УЧНІВ 
 

10 КЛАС, група юнаків (дівчат за їх власним бажанням) 
 

Зміст навчального матеріалу 
Державні вимоги до рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів 
1 2 

Вступний урок (1 година) 
Військово-патріотичне виховання – 

складова патріотичного виховання молоді. 
Поняття національної безпеки держави.  
Розвиток національних Збройних сил та 

інших військових формувань України – 
необхідна умова забезпечення могутності 
української держави. Підготовка до 
захисту Вітчизни – обов’язок кожного 
громадянина.  

Зміст програми предмета «Захист 
Вітчизни», завдання кожного розділу, 
порядок проведення занять. 

Обов’язки та правила поведінки учнів на 
уроках. 

Учень (учениця): 
розуміє роль і місце військово-
патріотичного виховання в системі 
патріотичного виховання молоді; 
характеризує вимоги Конституції України 
щодо захисту Вітчизни, свої обов’язки у разі 
виникнення загрози суверенітету та 
територіальній цілісності України, поняття 
національної безпеки держави;  
визначає основні поняття з військової 
справи, основ цивільного захисту, 
психологічної та медико-санітарної  
підготовки; 
виконує правила поведінки на заняттях. 

Розділ 1. Збройні сили України на сучасному етапі 
(2 години) 

Тема 1. Нормативно-правова база з військових питань.  
Історія розвитку українського війська (1 година) 

Структура воєнної організації держави та 
її керівництво. Воєнна доктрина України. 

 
Міжнародне військове співробітництво 

та участь збройних формувань України в 
миротворчих місіях ООН. Військове 
співробітництво України з 
Північноатлантичним блоком (НАТО), 
напрями розвитку взаємовідносин. 

Основні історичні етапи розвитку 
українського війська. Готовність Збройних 
сил України до сучасних воєнних загроз та 
викликів. 

Учень (учениця): 
характеризує: історично-політичні умови 
формування Збройних сил України; 
називає: головні напрями політики Уряду 
України в галузі оборони і безпеки країни, 
основні історичні етапи розвитку 
українського війська, призначення, 
організаційну структуру, озброєння та 
тактику ведення бойових дій; 
визначає: основні положення Воєнної  
доктрини України щодо військової служби, 
основи міжнародного гуманітарного права; 
розуміє: завдання служби за контрактом, 
альтернативної та їх відмінності; 
доцільність військового співробітництва з 
метою досягнення безпеки країни; 
готовність Збройних сил України до 
сучасних воєнних загроз та викликів. 

Тема 3. Військова присяга та військова символіка України (1 година) 

Історія походження військової присяги, 
бойового прапора, військової символіки 
збройних формувань України. 

Військова присяга – клятва на вірність 
українському народові, її значення і 
порядок прийняття.  

Бойовий прапор військової частини – 
символ честі, доблесті і слави. 

Учень (учениця): 
характеризує: військову присягу, її історію, 
порядок прийняття та значення, походження 
бойового прапора, військових відзнак та 
символіки України. 
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Розділ ІІ. Статути Збройних сил України (3; 5 годин)  

Тема 1. Військовослужбовці та стосунки між ними (1 година) 

Поняття про військові статути. Військові 

звання і знаки розрізнення. Начальники та 

підлеглі, старші та молодші, їх права і 

обов'язки. 

Дотримання військовослужбовцями 

статутних взаємовідносин. Правила 

військової ввічливості і поведінки 

військовослужбовців. Порядок звернення 

до начальників, віддання і виконання 

наказів.   

Учень (учениця): 

називає: статути Збройних сил України, 

основні їх вимоги; 

розуміє: військові звання і знаки 

розрізнення; правила військової ввічливості 

й поведінки військовослужбовця як у 

військовій частині так і в громадських 

місцях; права й обов’язки 

військовослужбовця; 

обґрунтовує: поняття військова ввічливість, 

статутні – нестатутні відносини. 

Тема 3. Розподіл часу й повсякденний порядок у підрозділах (2 години) 

Розподіл часу і повсякденний порядок. 

Розпорядок дня та його значення для 

виконання основних заходів повсякденної 

діяльності навчання й побуту особового 

складу підрозділів. 

Призначення, склад та озброєння 

добового наряду роти. Обов'язки 

днювального роти та його підлеглість. 

Обладнання та оснащення місця, де 

черговий днювальний виконує свої 

обов'язки. 

Вивчення дій днювального під час 

прибуття в роту прямих начальників, 

чергового частини, у випадку тривоги і 

пожежі. Дії днювального під час виносу 

майна з розташування роти. Дії 

днювального вільної зміни. 

Учень (учениця): 

характеризує: розпорядок дня військової 

частини та його значення для виконання 

заходів повсякденної діяльності, побут 

особового складу підрозділів; призначення 

добового наряду роти; 

знає: основні положення внутрішньої 

служби; 

розуміє: обов’язки днювального роти під 

час прибуття в роту прямих начальників, 

чергового частини, у випадку тривоги, 

пожежі, евакуації майна з розташування 

роти, а також під час порушень 

встановлених статутом правил відносин між 

військовослужбовцями, обов’язки 

днювального роти;   

дотримується: правил безпеки під час 

користування зброєю, застосовування 

засобів пожежогасіння. 

Розділ ІІІ. Стройова підготовка (4; 5 годин)   

Тема 1. Стройові прийоми і рух без зброї та зі зброєю (4; 5 годин) 

Строї та їх елементи. Обов’язки 

військовослужбовця перед шикуванням і в 

строю. Попередня та виконавча команди. 

Виконання команд «Ставай», «Рівняйсь», 

«Струнко», «Вільно».  

Стройове положення. Повороти  на місці.  

Рух стройовим і похідним кроком. 

Повороти під час руху. 

Військове привітання на місці й під час 

руху. 

Учень (учениця): 

характеризує: строї та їх елементи; 

розуміє: обов’язки солдата перед 

шикуванням і в строю; попередні та 

виконавчі команди; 

виконує: команди, які подаються в строю; 

рухається стройовим і похідним кроком; 

здійснює повороти на місці і під час руху;  

військове вітання на місці і під час руху. 
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Розділ ІV. Вогнева підготовка (10; 15 годин) 

Тема 1. Стрілецька зброя та поводження з нею (4; 7 годин) 

Стрілецьке озброєння сучасної армії. 

Призначення, загальна будова та бойові 

властивості автомата. Послідовність 

неповного розбирання та складання 

автомата. 

Учень (учениця): 

характеризує: бойові властивості та 

загальну будову автомата; 

розбирає та складає автомат.  

Призначення і будова основних частин і 

механізмів автомата. 

Приладдя до автомата, порядок чищення, 

змащення і зберігання зброї. 

Тренування у неповному розбиранні та 

складання автомата. 

Учень (учениця): 

пояснює принцип роботи автоматичної 

зброї; 

розпізнає основні частини автомата; 

порівнює основні характеристики сучасної 

стрілецької зброї; 

обґрунтовує особливості приготування до 

стрільби. 

Підготовка автомата до стрільби. 

Можливі затримки і несправності під час 

стрільби і способи їх усунення. 

Спорядження магазину патронами і 

порядок зарядження автомата. 

Загальна будова пневматичної гвинтівки 

та її характеристика. Основи стрільби з 

пневматичної гвинтівки. Помилки при 

стрільбі з гвинтівки та їх усунення. 

Тренування у стрільбі з пневматичної 

гвинтівки. 

Учень (учениця): 

дотримується правил безпеки при 

проведенні стрільби зі стрілецької  зброї; 

вміє готуватись до стрільби лежачи. 

 

Тема 2. Основи стрільби зі стрілецької зброї (1; 2 години) 

Постріл і його періоди. Початкова 

швидкість  кулі, її вплив на стрільбу. 

Відбій зброї і кут вильоту. 

Утворення траєкторії, прямий постріл, 

прикритий, уражувальний і мертвий 

простір та їх практичне значення. 

Учень (учениця): 

характеризує основи внутрішньої та 

зовнішньої балістики; 

обґрунтовує поняття прямий постріл і 

прикритий, уражувальний і мертвий 

простір; 

дотримується правил безпеки під час 

проведення стрільби 

Тема 3. Ведення вогню з місця по нерухомих цілях і цілях, що з’являються (5; 6 годин) 

Основні заходи безпеки при проведенні 

стрільб в тирі та на військовому 

стрільбищі. Організація і порядок 

проведення стрільби з пневматичної 

гвинтівки та автомата.  

Влучність стрільби. Вибір цілі, прицілу 

та точки прицілювання. 

Вивчення умов виконання вправ стрільби 

з пневматичної гвинтівки. 

Приготування до стрільби. Тренування в 

одноманітності прицілювання.  

Учень (учениця):  

пояснює матеріальну частину сучасної 

зброї та порядок її підготовки до стрільби; 

обґрунтовує основні правила стрільби; 

виконує вправи стрільб, передбачених 

програмою та нормативи з вогневої 

підготовки;  

 

Виконання вправи стрільби з 

пневматичної гвинтівки. Практичне 

тренування. 

Учень (учениця): 

дотримується правил безпеки під час 

стрільби. 
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Розділ V. Тактична підготовка (11; 16 годин) 

Тема 1. Основи загальновійськового бою (1; 2 години) 

Поняття про бій. Характеристика 

загальновійськового бою. Види вогню та 

маневру, їх значення в бою. 

Обов’язки солдата в бою. Особиста зброя 

та екіпіровка солдата. 

Організаційна структура механізованого 

відділення, його озброєння та бойові 

можливості. 

Учень (учениця): 

характеризує риси загальновійськового 

бою, види вогню та маневру, обов’язки 

солдата в бою, організаційну структуру 

механізованого відділення; 

пояснює необхідність якісної підготовки 

екіпіровки та особистої зброї солдата до 

ведення бойових дій; 

вміє припасовувати елементи екіпіровки. 

Тема 2. Дії солдата в бою (4; 6 годин) 

Способи пересування на полі бою під час 

дії в пішому порядку.  
Учень (учениця): 

характеризує вогневу позицію в обороні, 

пояснює способи вивчення місцевості, 

способи боротьби з танками. 

Поняття про вогневу позицію в обороні. 

Вимоги до вибору місця для ведення 

вогню і спостереження. Послідовність 

обладнання і маскування окопу для 

стрільби лежачи.  

Вибір місця для ведення спостереження. 

Способи вивчення місцевості, виявлення 

цілей та доповідь про їх знаходження. 

Способи боротьби з танками за 

допомогою ручних гранат та інших засобів 

озброєння механізованого відділення.   

Основні види інженерних загороджень. 

Способи застосування (встановлення) 

мінно-вибухових загороджень та її 

демаскуючих ознак, порядок їх подолання. 

Учень (учениця): 

називає вимоги до організації місця для 

ведення вогню і спостереження, види 

інженерних загороджень та їх демаскуючі 

ознаки; способи пересування на полі бою; 

знає, як вибирати вогневу позицію та 

обладнувати її, вести спостереження в 

заданому секторі, визначати розташування 

цілей відносно орієнтирів, доповідати про 

результати спостереження; 

дотримується при цьому правил безпеки; 

виконує другу вправу з метання ручної 

кумулятивної гранати. 

Тема 3. Дії солдата в бою в складі бойових груп (2; 3 години) 

Завдання, прийоми і способи дій солдата 

на полі бою в складі бойової групи. Склад 

бойової групи (двійки, трійки). Розподіл 

обов’язків між військовослужбовцями та їх 

взаємодія в бойовій групі.  

Порядок дій в складі бойових груп. 

Учень (учениця): 

називає обов’язки солдата в бою в складі 

бойової групи;  

виконує способи пересування на полі бою; 

оволодіває прийомами і способами 

знищення противника в бою в складі 

бойової групи;  

знає особливості дій солдата в складі 

бойових груп. 

Тема 4. Основи військової топографії (4; 5 годин) 

Військова топографія, її зміст і 

особливості. 

Основні елементи топографічної карти. 

Умовні знаки топографічних карт.  

Масштабний ряд топографічних карт. 

Види масштабів. Визначення відстаней за 

топографічною картою.  

Визначення за топографічною картою 

географічних і прямокутних координат. 

Учень (учениця): 

характеризує поняття військової 

топографії, її зміст і особливості; 

має уявлення про умовні знаки 

топографічних карт, як користуватися 

топографічними картами; 

пояснює основні елементи топографічних 

карт; 

визначає масштаб топографічної карти; 
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відстані, географічні і прямокутні 

координати за топографічною картою;  

обґрунтовує необхідність знання основ 

топографії для виконання бойового 

завдання; 

вміє користуватись топографічною картою; 

розпізнавати умовні знаки топографічних 

карт на місцевості 

Розділ ІV. Прикладна фізична підготовка (6; 11 годин) 

Тема 1. Гімнастика (1; 2 години) 

Комплексні вправи. Розучування і 

тренування комплексу вільних вправ, 

комплексної силової вправи і вправи на 

спритність. 

Вправи на перекладині і брусах. Вправи 

на вдосконалення положення «наскок» і 

«зіскок». Вправи для розвитку сили: 

підтягування на перекладині, згинання та 

розгинання рук в упорі на паралельних 

брусах. 

Учень (учениця): 

виконує комплексні вправи та вправи на 

паралельних брусах; 

дотримується правил безпеки під час 

занять з прикладної фізичної підготовки. 

Тема 2. Прискорене пересування та подолання перешкод (1 година) 

Біг. Техніка бігу на короткі та середні 

дистанції. Біг по пересіченій місцевості (до 

1500 м). 

Подолання окремих перешкод. 

Ознайомлення з елементами єдиної смуги 

перешкод. 

Учень (учениця): 

характеризує особливості: бігу, подолання 

горизонтальних і вертикальних перешкод; 

розучує техніку бігу на будь-якій місцевості 

на короткі та середні дистанції; 

долає перешкоди різними способами; 

виявляє витривалість під час подолання 

смуги перешкод. 

Тема 3. Основи самозахисту (2 години) 

Розучування і тренування вправ без 

зброї: стійки, рухи вперед та назад, удари 

рукою на місці та в русі. 

Захист від ударів рукою та ногою. 

Розучування і тренування прийомів без 

зброї: прийоми самострахування, захвати 

та звільнення від них, больові прийоми. 

Учень (учениця): 

пояснює вправи і прийоми самозахисту зі 

зброєю та без зброї; 

координує свої рухи та захищається 

залежно від обставин; 

дотримується правил безпечної поведінки 

під час опрацювання вправ і прийомів 

самозахисту. 

Тема 4. Прикладні фізичні вправи та елементи видів спорту (національні бойові 

мистецтва, гирьовий спорт, атлетична гімнастика) (2; 6 годин) 

Виникнення національних бойових 

мистецтв. Особливості бойової техніки 

«Хортинг» та «Рукопаш – Гопак».  

Техніка нанесення ударів рукою та 

ногою. Порядок застосування в бойових 

ситуаціях.  

Спеціально-допоміжні вправи з гирями 

вагою 8 кг. Ривок гирі вагою 8 кг. 

Комплекси вправ з атлетизму без 

обтяжень. 

Учень (учениця): 
характеризує: вплив занять з вагою 
власного тіла та з обтяженнями на організм 
школяра; фізичні якості, що розвиваються 
під час занять з вагою власного тіла та на 
заняттях з обтяженнями; 
пояснює необхідність виникнення та 
застосування національних бойових 
мистецтв; 
виконує прийоми нанесення ударів за 
технікою «Хортинг» та «Рукопаш – Гопак»; 
спеціально-допоміжні вправи з гирями 
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вагою 8 кг; ривок гирі вагою 8 кг; вправи 
без обтяжень з атлетизму; 
знає як застосовувати прийоми в бойових 
ситуаціях; 
дотримується правил техніки безпеки під 
час занять. 

Розділ VІІ. Основи цивільного захисту (6; 7 годин) 

Тема 1. Нормативно-правова база цивільного захисту (1 година) 

Нормативно-правова база цивільного 
захисту України. Організаційна структура 
цивільного захисту України. Обов’язки 
учнів щодо вивчення основ цивільного 
захисту. 

Учень (учениця): 
називає основні положення нормативно-
правової бази цивільного захисту та 
міжнародні розпізнавальні знаки;  
пояснює важливість знань основ цивільного 
захисту. 

Тема 2. Надзвичайні ситуації та загроза їх виникнення (2 години) 

Надзвичайні ситуації воєнного характеру 
від дії зброї масового ураження: ядерна, 
хімічна та біологічна зброя. Особливості 
вражаючої дії. 

Сучасні звичайні засоби ураження. 
Осколкові, кулькові та фугасні 
боєприпаси. Вибухонебезпечні предмети 
та правила поводження з ними. 
Запалювальна та високоточна зброя, 
заходи та засоби захисту від неї. 

Прилади радіаційної розвідки. Їх 
класифікація, призначення, принцип дії та 
порядок використання. 

Надзвичайні ситуації соціально-
політичного характеру. 

Сучасний тероризм як загроза людству 
ХХІ століття. Заходи, щодо попередження 
надзвичайних ситуацій терористичного 
походження. 

Учень (учениця): 
характеризує причини виникнення 
надзвичайних ситуацій, їх вплив на довкілля 
та безпеку життєдіяльності людини, сучасні 
звичайні засоби ураження та ураження від 
дії ядерної, хімічної та біологічної зброї; 
оцінює обстановку в надзвичайних 
ситуаціях та визначає заходи щодо 
попередження надзвичайних ситуацій 
терористичного походження; 
наводить приклади виникнення 
надзвичайних ситуацій в Україні та за її 
межами; 
пояснює негативний вплив надзвичайних 
ситуацій на довкілля та життєдіяльність 
людини; 
дотримується правил безпечної поведінки 
при виникненні надзвичайних ситуацій з 
вибухонебезпечними предметами.  

Тема 3. Основні способи захисту населення в надзвичайних ситуаціях (2; 3 години) 
Поняття про надзвичайну ситуацію. 

Надзвичайні ситуації природного, 
техногенного та соціально-політичного 
характеру. Сигнали і порядок оповіщення 
про загрозу виникнення надзвичайних 
ситуацій. Повідомлення населення 
попереджувальним сигналом «Увага 
всім!». Дії населення за сигналами 
оповіщення. 

Засоби індивідуального захисту органів 
дихання, їх призначення, будова, підбір та 
правила використання. Правила 
виготовлення найпростіших засобів 
захисту органів дихання та порядок їх 
використання. Ізолюючі засоби 
індивідуального захисту шкіри.  

Загальновійськовий захисний комплект 
(ЗЗК). Його призначення, склад, правила 
використання. 

Учень (учениця): 
характеризує основні способи захисту 
населення в надзвичайних ситуаціях, 
призначення та будову основних засобів 
індивідуального захисту органів дихання та 
шкіри, сигнали і порядок оповіщення 
населення про виникнення надзвичайних 
ситуацій і порядок дій при цьому, способи 
проведення евакуації населення;  
вміє користуватися основними засобами 
індивідуального захисту органів дихання та 
шкіри; 
виготовляє найпростіші засоби захисту 
органів дихання та шкіри; 
пояснює правила безпеки під час захисту 
населення в надзвичайних ситуаціях.  
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Тема 4. Основи рятувальних та інших невідкладних робіт (1 година) 

Рятувальні та інші невідкладні  роботи 
в надзвичайних ситуаціях.  

Мета, види і обсяги рятувальних та 
інших невідкладних робіт. Сили і засоби 
ведення рятувальних та інших 
невідкладних робіт у районах стихійного 
лиха, аварій в осередку ураження. 

Організація та проведення 
рятувальних робіт в осередку ураження. 
Завдання та зміст рятувальних і 
невідкладних аварійно-рятувальних робіт. 
Прийоми і способи виконання рятувальних 
робіт. Заходи безпеки. Особиста гігієна в 
умовах радіаційного, хімічного та 
біологічного зараження.  

Заходи з ліквідації наслідків 
зараження. Санітарна обробка людей. 
Заходи санітарної обробки та порядок їх 
проведення. Знезаражування території 
та об’єктів у формі дезактивації, 
дегазації і дезінфекції, порядок та 
способи проведення. 

Учень (учениця): 
характеризує порядок проведення 
рятувальних та інших невідкладних  робіт;  
проводить часткову санітарну обробку 
обмундирування та тіла; 
дотримується правил особистої гігієни в 
умовах радіаційного, хімічного та 
біологічного зараження;  
володіє знаннями про основні заходи з 
ліквідації наслідків зброї масового 
ураження;  
уявляє масштаби рятувальних робіт в 
осередках ураження;  
знає порядок та способи проведення 
санітарної обробки і знезаражування 
території та об’єктів.  

Розділ VІІІ. Основи медичних знань і допомоги (7; 8 годин) 

Тема 1. Смерть, ознаки клінічної та біологічної смерті,  
методи оживлення потерпілих (2 години) 

Звільнення дихальних шляхів від 
сторонніх предметів – западання язика, 
нижньої щелепи, слизу, води тощо. 
Штучне дихання – його різновиди, 
методика та техніка проведення штучної 
вентиляції легенів. Непрямий масаж серця, 
як спосіб відновлення діяльності серцево-
судинної системи, методика його 
виконання. 

Техніка проведення реанімаційних 
заходів одним та двома рятівниками. 

Учень (учениця): 
називає ознаки клінічної та біологічної 
смерті, характеризує орієнтуючі вірогідні та 
підозрілі ознаки смерті; 
вміє: робити штучне дихання та непрямий 
масаж серця; проводити штучну вентиляцію 
легенів, непрямий масаж серця; 
пояснює техніку проведення та 
дотримується правил безпеки під час 
реанімаційних заходів. 

Тема 2. Надання домедичної допомоги при кровотечах,  

пораненнях, переломах та вивихах (2 години) 

Поняття про рану. Класифікація ран. 
Види кровотечі, їх класифікація. 
Домедична допомога при внутрішній та 
зовнішній кровотечах і проникаючих 
пораненнях грудей та живота. 

Техніка накладання пов’язок на голову, 
передпліччя, ліктьовий та плечовий 
суглоби, колінний та гомілковостопний 
суглоби. Техніка накладання 
кровоспинного джгута і закрутки на стегно 
і плече. 

Техніка стискання судин для зупинки 
кровотеч в типових місцях. Дії рятівника 
при травматичній ампутації кінцівки. 

Учень (учениця): 
характеризує: рани, види кровотечі, 
правила надання домедичної допомоги при 
кровотечі, проникаючих пораненнях грудей 
і живота; 
вміє користуватися шприц-тюбиком; 
виконує накладання пов’язки, 
кровоспинного джгута та закрутки; 
може транспортувати потерпілих при 
різноманітних ушкодженнях та пораненнях;  
дотримується правил безпеки під час 
надання домедичної допомоги при 
кровотечах та пораненнях. 
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Тема 3. Домедична допомога в умовах бойових дій (3; 4 години) 

Основні принципи надання домедичної 

допомоги в умовах бойових дій. 
Учень (учениця): 

знає принципи надання домедичної 

допомоги в умовах бойових дій. 

Тема. 3.1. Надання домедичної допомоги в секторі обстрілу (1; 2 години) 

Загальні положення. 

Переведення пораненого в положення на 

боці (животі). 

Зупинка кровотечі з ран шиї, тулуба, 

кінцівок. 

Учень (учениця): 

вміє переводити пораненого в положення на 

боці (животі); 

володіє навичками зупинки кровотечі з ран 

шиї, тулуба, кінцівок. 

Тема 3.2. Транспортування (переміщення) пораненого в сектор укриття (1 година) 

Транспортування однією особою в 

положенні лежачи та стоячи. 
Учень (учениця): 

вміє проводити транспортування однією 

особою в положенні лежачи (стоячи). 

Тема 3.3. Надання допомоги в секторі укриття (1 година) 

Первинний огляд пораненого, 

визначення ознак життя. 

Проведення серцево-легеневої 

реанімації. 

Переведення в стабільне положення. 

Накладання пов’язки на грудну клітину, 

голову, живіт. 

Накладання джгута на кінцівки. 

Учень (учениця): 

виконує алгоритм первинного огляду 

пораненого, проведення серцево-легеневої 

реанімації; 

визначає ознаки життя; 

вміє накладати пов’язки на грудну клітину, 

голову, живіт, джгут на кінцівки.  

 

11 КЛАС, група юнаків (дівчат за їх власним бажанням) 

 

Зміст  навчального матеріалу 
Державні вимоги до рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів 

1 2 
Розділ 1. Збройні сили України на сучасному етапі (3; 4 години) 

Тема 1. Нормативно-правова база з військових питань.  
Історія розвитку українського війська (1; 2 години) 

Основні історичні періоди військового 
мистецтва українського народу, їх 
значення для розбудови сучасних ЗСУ. 

Учень (учениця): 
називає основні історичні періоди 
військового мистецтва українського народу, 
їх значення для розбудови сучасних 
Збройних сил; 
наводить приклади визначних воєнних 
подій, переможних битв українського 
війська;  
розуміє значення військової могутності 
держави в сучасному світі. 

Тема 2. Основи міжнародного гуманітарного права (2 години) 

Об’єктивна необхідність урегулювання 
ведення бойових дій за допомогою 
міжнародного гуманітарного права.   

Особливості ведення воєнних дій з 
урахуванням норм МГП. Заборонені 
засоби та методи ведення воєнних дій. 

Правила застосування норм МГП щодо 

Учень (учениця): 
знає: 
- основні поняття та терміни міжнародного 
гуманітарного права; 
- правила поведінки солдата в бою; 
- міжнародні розпізнавальні знаки; 
- принципи діяльності під час проведення 
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розпізнавання осіб та об’єктів.  
Міжнародний правовий захист жертв 

війни та цивільних об’єктів. Захист дітей 
та жінок в МГП.  

Запобігання порушення норм МГП. 

гуманітарних операцій; 
вміє розпізнавати осіб та об’єкти, які 
знаходяться під захистом МГП; 
розуміє: особливості ведення воєнних дій з 
урахуванням норм МГП; механізм та види 
юридичної відповідальності за порушення 
норм МГП; 
обґрунтовує участь України в миротворчих 
операціях; 
характеризує заборонені методи та засоби 
ведення воєнних дій. 

Розділ ІІ. Статути Збройних сил України (1 година) 

Тема 2. Військова дисципліна (1 година) 

Військова дисципліна, її суть і значення. 
Обов’язки військовослужбовців з 
дотримання військової дисципліни. 
Заохочення та стягнення, що накладають  
на солдатів (матросів), сержантів 
(старшин). 

Учень (учениця): 
характеризує: поняття щодо суті і значення 
військової дисципліни; 
пояснює: обов’язки військовослужбовців з 
дотримання військової дисципліни; 
заохочення та стягнення, що накладаються 
на солдатів (матросів), сержантів (старшин). 

Тема 4. Вартова служба (1 година) 

Розподіл часу і повсякденний порядок. 
Розпорядок дня та його значення для 
виконання основних заходів повсякденної 
діяльності навчання й побуту особового 
складу підрозділів. 

Учень (учениця): 
характеризує: розпорядок дня військової 
частини та його значення для виконання 
заходів повсякденної діяльності, побут 
особового складу підрозділів; призначення 
добового наряду роти. 

Розділ ІІІ. Стройова підготовка (4; 5 годин) 

Тема 1. Стройові прийоми і рух без зброї та зі зброєю (2; 3 години) 

Вихід зі строю. Підхід до начальника. 

Повернення до строю. 

Тренування у виконанні стройових 

прийомів і руху без зброї.  

Стройове положення з автоматом. 

Виконання прийомів: «Ремінь послабити 

(підтягти)», «Автомат на груди», «На 

ремінь», «Зброю за спину», «Покласти 

зброю», «До зброї», «За зброю». 

Учень (учениця): 

називає: строї та їх елементи; 

розуміє: обов’язки солдата перед 

шикуванням і в строю; попередні та 

виконавчі команди; 

виконує: команди, які подаються в строю; 

вихід зі строю та повернення до нього; 

підхід до начальника та відхід від нього, 

стройові прийоми зі зброєю: «Ремінь 

послабити (підтягти)», «Автомат на груди», 

«На ремінь», «Зброю за спину», «Покласти 

зброю», «До зброї», «За зброю»; 

дотримується правил безпеки при діях зі 

зброє. 

Тема 4. Строї відділення (2 години) 

Шикування відділення в розгорнутий і 

похідний строї. Розмикання і змикання 

відділення. Перешикування відділення з 

однієї шеренги у дві і навпаки, з 

розгорнутого строю в похідний. 

Рух відділення стройовим і похідним 

кроком. Перешикування відділення під час 

руху з колони по одному в колону по два і 

Учень (учениця): 

називає: строї відділення; 

вміє діяти: у складі відділення під час 

шикування в розгорнутий і похідний строї, 

розмикання та змикання, перешикування на 

місці та під час руху;  

рухається в складі відділення стройовим та 

похідним кроком; 
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навпаки. Військове вітання відділення на 

місці і під час руху. Відповіді відділення 

на привітання та поздоровлення. 

віддає військове привітання; 

відповідає на привітання та поздоровлення. 

Розділ ІV. Вогнева підготовка (9; 11 годин) 

Тема 1. Стрілецька зброя та поводження з нею (2; 3 години) 

Прийоми стрільби (вогневі 

тренування). Положення автоматника під 

час стрільби з місця і в русі в пішому 

порядку. Вибір і зайняття місця для 

стрільби. Прийоми стрільби з автомата під 

час приготування до стрільби, проведення 

і припинення стрільби. Тренування в 

приготуванні до стрільби. 

Учень (учениця): 

знає прийоми і правила стрільби зі 

стрілецької зброї;  

виконує прийоми стрільби зі стрілецької 

зброї. 

Тема 2. Основи стрільби зі стрілецької зброї (1 година) 

Правила стрільби. 

Спостереження за полем бою, вибір цілі 

для обстрілу. Призначення вихідних 

установок (вибір прицілу і точки 

прицілювання). Вибір моменту для 

відкриття вогню. Ведення вогню, 

спостереження за його результатами. 

Коректування  стрільби. 

Учень (учениця): 

вміє призначати вихідні дані для стрільби та 

розуміє коректуру стрільби. 

 

Тема 3. Ведення вогню з місця по нерухомих цілях і цілях, що з’являються (4; 5 годин) 

Тренування в одноманітності 

прицілювання, вирішення завдань на 

визначення прицілу і точки прицілювання.  

Виконання вправи стрільби з 

пневматичної гвинтівки. Удосконалення 

знань з будови автомата. 

Учень (учениця): 

обґрунтовує основні правила стрільби; 

виконує вправи стрільб, передбачені 

програмою та нормативи з вогневої 

підготовки;  

дотримується правил безпеки під час 

стрільби. 

Тема 4. Ручні осколкові гранати та поводження з ними (2 години) 

Призначення, бойові властивості, 

загальна будова і принцип дії  ручних 

гранат. Порядок огляду і підготовки гранат 

до метання. 

Заходи безпеки під час поводження з 

ручними гранатами. Вивчення прийомів і 

правил метання ручних гранат.  

Виконання першої вправи з метання 

ручних гранат. 

Учень (учениця): 

характеризує загальну будову і принцип дії 

ручних осколкових гранат; 

розпізнає імітаційні та бойові гранати; 

володіє технікою метання гранати; 

дотримується правил безпеки при метанні 

гранат; 

виконує першу вправу з метання ручних 

гранат. 

Розділ V. Тактична підготовка (4; 9 годин) 

Тема 3. Дії солдата в бою в складі бойових груп (2; 4 годин) 

Способи пересування на полі бою під час 

дії в пішому порядку. Порядок дій у складі 

бойових груп. 

Поняття про вогневу позицію в обороні. 

Вимоги до вибору місця для ведення 

вогню і спостереження. Послідовність 

обладнання і маскування окопу для 

стрільби лежачи.  

Вибір місця для ведення спостереження. 

Учень (учениця): 

характеризує вогневу позицію в обороні, 

пояснює способи вивчення місцевості, 

способи боротьби з танками; 

називає вимоги до організації місця для 

ведення вогню і спостереження, види 

інженерних загороджень та їх демаскуючі 

ознаки; способи пересування на полі бою; 

знає як вибирати вогневу позицію та 
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Способи вивчення місцевості, виявлення 

цілей та доповідь про їх знаходження. 

Способи боротьби з танками за 

допомогою ручних гранат та інших засобів 

озброєння механізованого відділення.   

Основні види інженерних загороджень. 

Способи застосування (встановлення) 

мінно-вибухових загороджень та її 

демаскуючих ознак, порядок їх подолання. 

обладнувати її, вести спостереження у 

заданому секторі, визначати розташування 

цілей відносно орієнтирів, доповідати про 

результати спостереження; 

дотримується при цьому правил безпеки; 

виконує другу вправу з метання ручної 

кумулятивної гранати. 

Тема 4. Основи військової топографії (2; 5 годин) 

Суть орієнтування на місцевості. 

Визначення сторін горизонту за компасом, 

годинником та сонцем, зірками, місцевими 

предметами. 

Азимут магнітний і його визначення. 

Визначення азимута на місцевий предмет і 

напрямку руху за азимутом.  

Складання опису місцевості.  

Спосіб горизонталей як основний спосіб 

зображення рельєфу на топографічних 

картах. Висота перерізу рельєфу.  

Визначення абсолютних і відносних 

висот за топографічною картою. 

Визначення зон видимості.  

Учень (учениця): 

характеризує поняття орієнтування на 

місцевості; 

має уявлення про визначення сторін 

горизонту за компасом, годинником та 

сонцем, зірками, місцевими предметами; 

пояснює порядок орієнтування на 

місцевості, рух за азимутом та яким чином 

здійснюється обхід перешкод; 

визначає відстані на місцевості за 

топографічною картою, сторони горизонту 

та азимут за предметами на місцевості; 

визначає абсолютні і відносні висоти та 

зони видимості; складає опис місцевості;  

обґрунтовує необхідність знання основ 

топографії для виконання бойового 

завдання; 

вміє користуватись та рухатись на 

місцевості за компасом і топографічною 

картою, навігатором. 

Розділ VІ. Прикладна фізична підготовка (3; 6 годин) 

Тема 1. Гімнастика (1 година) 

Комплексні вправи. Розучування і 

тренування комплексу вільних вправ, 

комплексної силової вправи і вправи на 

спритність. 

Вправи на перекладині і брусах. Вправи 

на удосконалення положення «наскок» і 

«зіскок». Вправи для розвитку сили: 

підтягування на перекладині, згинання та 

розгинання рук в упорі на паралельних 

брусах. 

Учень (учениця): 

виконує комплексні вправи та вправи на 

паралельних брусах; 

дотримується правил безпеки під час 

занять з прикладної фізичної підготовки. 

Тема 3. Основи самозахисту (0; 1 година) 

Розучування і тренування прийомів зі 

зброєю: підготовка до бою, укол багнетом 

(ножем) та захист від нападу, удар навідліг 

палкою (ножем) та захист від нападу, удар 

ножем знизу та захист від нападу, захист 

від погрози пістолетом. 

Учень (учениця): 

виконує прийоми нанесення ударів руками 

та захист від них;  

вміє наносити удари штик-ножем та 

порядок захисту від них; знає порядок 

захисту від погрози пістолетом. 
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Тема 4. Прикладні фізичні вправи та елементи видів спорту (основи самозахисту, 

національні бойові мистецтва, гирьовий спорт, атлетична гімнастика) (2; 4 години)   

Особливості бойової техніки «Хортинг» 

та «Рукопаш – Гопак».  

Техніка нанесення ударів рукою та 

ногою. Порядок застосування в бойових 

ситуаціях. 

Учень (учениця): 

виконує прийоми нанесення ударів за 

технікою «Хортинг» та «Рукопаш – Гопак»; 

знає як застосовувати прийоми в бойових 

ситуаціях. 

Розучування і тренування вправ без 

зброї: стійки, рухи вперед та назад, удари 

рукою на місці та в русі.  

Захист від ударів рукою та ногою. 

Розучування і тренування прийомів без 

зброї: прийоми самострахування, захвати 

та звільнення від них, больові прийоми. 

Учень (учениця): 

пояснює вправи і прийоми самозахисту зі 

зброєю та без зброї; 

координує свої рухи та захищається 

залежно від обставин; 

дотримується правил безпечної поведінки 

під час опрацювання вправ і прийомів 

самозахисту. 

Розучування і тренування прийомів зі 

зброєю: підготовка до бою, укол багнетом 

(ножем) та захист від нападу, удар навідліг 

палкою (ножем) та захист від нападу, удар 

ножем знизу та захист від нападу, захист 

від погрози пістолетом. 

Учень (учениця): 

виконує прийоми нанесення ударів руками 

та захист від них;  

вміє наносити удари штик-ножем та 

порядок захисту від них; знає порядок 

захисту від погрози пістолетом. 

Спеціально-допоміжні вправи з гирями 

вагою до 16 кг. 

Комплекси вправ з атлетизму з 

обтяженням і без обтяжень  

Учень (учениця): 

характеризує: вплив занять з вагою 

власного тіла та з обтяженнями на організм 

школяра;  

виконує вправи з вагою власного тіла та з 

обтяженнями. 

Розділ VІІ. Основи цивільного захисту (5; 7 годин) 

Тема 3. Основні способи захисту населення в надзвичайних ситуаціях (3; 4 години) 

Медичні засоби індивідуального захисту. 
Аптечка індивідуальна медичного захисту, 
її склад та порядок використання. 
Індивідуальний протихімічний пакет та 
його склад. Порядок обробки шкіри, одягу, 
взуття. Пакет перев’язувальний 
індивідуальний та порядок його 
використання. 

Інженерні споруди, призначені для 
укриття і тимчасового захисту людей, їх 
класифікація, обладнання та порядок 
використання. 

Евакуаційні заходи. Поняття про 
евакуацію та її види. Принципи і способи 
здійснення евакуації населення. 
Підготовка та проведення евакуації 
населення з небезпечних районів. Порядок 
розміщення евакуйованого населення в 
безпечних районах. Організація польового 
табору. 

 
 

Учень (учениця): 
класифікує обладнання та пояснює порядок 
використання інженерних споруд для 
захисту населення; 
характеризує основні способи захисту 
населення в надзвичайних ситуаціях, 
способи проведення евакуації населення;  
вміє користуватися медичними засобами 
захисту (аптечка індивідуальна, 
індивідуальний протихімічний пакет (ІПП), 
пакет перев’язувальний індивідуальний 
(ППІ); 
пояснює правила безпеки під час захисту 
населення в надзвичайних ситуаціях; 
характеризує способи проведення евакуації 
населення;  
виконує алгоритм підготовки населення до 
евакуаційних заходів та розміщення 
населення. 
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Тема 4. Основи рятувальних та інших невідкладних робіт (2; 3 години) 

Характерні види рятувальних робіт. 
Організація і проведення рятувальних та 
інших невідкладних робіт на промислових 
об'єктах та в осередках ураження. 

Поняття про дегазацію, дезактивацію та 
дезінфекцію. Порядок та способи їх  
проведення. Особиста гігієна в умовах 
радіаційного, хімічного та біологічного 
зараження. 

Знезаражуючі речовини і розчини. 
Санітарна обробка. Порядок та способи 

проведення. 

Учень (учениця): 
характеризує порядок проведення 
рятувальних та інших невідкладних робіт; 
пояснює порядок та способи проведення 
спеціальної обробки; 
проводить часткову обробку стрілецької 
зброї, обмундирування та тіла; 
дотримується правил особистої гігієни в 
умовах радіаційного, хімічного та 
біологічного зараження; 
вміє користуватися приладами дегазації та 
дезінфікації. 

Розділ VІІІ. Основи медичних знань і допомоги (5; 7 годин) 

Тема 2. Надання домедичної допомоги при кровотечах,  

пораненнях, переломах та вивихах (1; 2 години) 

Поняття про переломи кісток і їх ознаки. 

Види переломів. Табельні та підручні 

засоби іммобілізації. Накладання шин з 

підручного матеріалу при переломах 

плеча, передпліччя, стегна, гомілки.  

Правила користування шприц-тюбиком. 

Правила транспортування потерпілих при 

різноманітних ушкодженнях та 

пораненнях. 

Учень (учениця): 

виконує накладання шини з підручних 

матеріалів;  

може транспортувати потерпілих при 

різноманітних ушкодженнях; 

дотримується правил безпеки під час  

надання домедичної допомоги при 

переломах та вивихах. 

Тема 3. Домедична допомога в умовах бойових дій (3; 4 години) 

Тема 3.1. Надання домедичної допомоги в секторі обстрілу (1; 2 години) 

Зупинка кровотечі з ран верхньої та 

нижньої кінцівок (взаємодопомога). 

Зупинка кровотечі за допомогою 

спеціальних джгутів (самодопомога). 

Учень (учениця): 

вміє проводити зупинку кровотечі з ран 

верхньої та нижньої кінцівок; 

володіє навичками зупинки кровотечі з ран 

шиї, тулуба, кінцівок, за допомогою 

спеціальних джгутів. 

Тема 3.2. Транспортування (переміщення) пораненого в сектор укриття (1 година) 

Транспортування двома особами в 

положенні лежачи та стоячи. 
Учень (учениця): 

вміє проводити транспортування в 

положенні лежачи (стоячи), двома особами. 

Тема 3.3. Надання допомоги в секторі укриття (1; 2 години) 

Зупинка кровотечі з рани тулуба за 

допомогою гемостатичних засобів (само- 

та взаємодопомога). 

Зупинка кровотечі з рани кінцівки за 

допомогою спеціальних перев’язувальних 

пакетів (само- та взаємодопомога). 

Введення знеболювальних засобів за 

допомогою шприца-тюбика. 

Учень (учениця): 

вміє вводити знеболювальних засобів за 

допомогою шприца-тюбика; 

володіє навичками зупинки кровотечі з 

рани тулуба за допомогою гемостатичних 

засобів та кровотечі з рани кінцівки за 

допомогою спеціальних перев’язувальних 

пакетів. 

  



62 
 

Тема 4. Психологічна підготовка до захисту Вітчизни (1 година) 

Поняття про психіку військово-
службовця. Фактори, що обумовлюють 
напруження психічної діяльності. 
Психологічна готовність до їх усунення. 

Учень (учениця): 
характеризує фактори, що обумовлюють 
напруження психічної діяльності; 
називає способи зняття психологічної 
напруги. 

Поняття психологічної війни. Види 
впливу та специфіка психологічних 
операцій у ході бойових дій. Форми та 
методи психологічної війни. 
Психологічний вплив через засоби масової 
інформації. 

Учень (учениця): 
характеризує основні риси психологічної 
війни; 
знає порядок психологічного  впливу через 
засоби масової інформації, форми та методи 
психологічної війни; 
розуміє специфіку ведення психологічних 
операцій у ході бойових дій. 

 

НАВЧАЛЬНО-ПОЛЬОВІ ЗБОРИ 

 

Зміст навчального матеріалу 
Державні вимоги до рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів 

1 2 
Розділ ІV. Вогнева підготовка (4 годин) 

Тренування в одноманітності 
прицілювання, вирішення завдань на 
визначення прицілу і точки прицілювання.  

Виконання початкової вправи стрільби з 
автоматичної зброї. Удосконалення знань з 
будови автомата. 

Учень (учениця): 
обґрунтовує основні правила стрільби; 
виконує вправи стрільб, передбачені 
програмою, нормативи з вогневої 
підготовки (№ 1, 2, 3, 4, 5) та початкову 
вправу стрільби з автомата бойовими 
патронами; 
дотримується правил безпеки під час 
стрільби. 

Розділ V. Тактична підготовка (11 годин) 

Тема 4. Дії солдата в бою у складі механізованого відділення (10 годин) 

Завдання та озброєння механізованого 
відділення. 

Дії солдата в обороні. Вибір вогневої 
позиції, її інженерне обладнання та 
маскування.  

Ведення спостереження. Дії з початком 
вогневої підготовки, відбиття атаки танків 
і піхоти.  

Учень (учениця): 
знає завдання та озброєння механізованого 
відділення; 
характеризує дії механізованого відділення 
в обороні, наступі та в розвідувальному 
дозорі; дії солдат із початком вогневої 
підготовки в обороні, під час застосування 
зброї масового ураження. 

Способи боротьби з авіацією 
противника. 

Дії під час застосування зброї масового 
ураження. 

Дії солдата у наступі. Похідний і 
бойовий порядок механізованого  
відділення. 

Висування на рубіж атаки, атака з 
подоланням мінно-вибухових та інших 
інженерних перешкод. Подолання ділянки 
місцевості з радіоактивним зараженням. 

Поняття про дії розвідувального дозору. 
Дії дозорних під час огляду місцевості та 
місцевих предметів, загороджень, мостів, 
різних перешкод. Дії в засаді. 

Учень (учениця): 
володіє способами подолання місцевості з 
уражувальними факторами, з мінно-
вибуховими загородженнями, дотримується 
при цьому правил безпеки; 
виконує дії по обладнанню та маскуванню 
вогневої позиції, веденню спостереження, у 
пересуванні на місцевості в складі 
підрозділу, огляду місцевості та місцевих 
предметів. 
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Тема 5. Озброєння та бойова техніка військової частини (підрозділу) (1 година) 

Ознайомлення з озброєнням та бойовою 
технікою військової частини (підрозділу), 
їх призначення, тактико-технічна 
характеристика. Демонстрація озброєння 
та бойової техніки в дії. 

*- при неможливості проводити урок у 
військовій частині, проходить 
ознайомлення з роботою призовного 
пункту у РВК або здійснюється 
відвідування місць бойової слави. 

Учень (учениця): 
характеризує озброєння та бойову техніку 
військової частини; 
пояснює основи повсякденної 
життєдіяльності підрозділу (частини). 

Розділ VІ. Прикладна фізична підготовка 

Тема 2. Прискорене пересування та подолання перешкод (2 години) 

Біг по пересіченій місцевості (до 1500 м). 
Подолання єдиної смуги перешкод. 

Учень (учениця): 
характеризує особливості: бігу, подолання 
горизонтальних і вертикальних перешкод; 
долає перешкоди різними способами; 
виявляє витривалість під час бігу по 
пересіченій місцевості та подоланні смуги 
перешкод. 

Розділ VІІІ. Основи медичних знань і допомоги  (1 година) 

Зупинка кровотечі з ран шиї, тулуба, 
кінцівок в умовах бойових дій. 

Транспортування пораненого однією та 
двома особами в положенні лежачи та 
стоячи. 

Учень (учениця): 
вміє проводити зупинку кровотечі з ран 
верхньої та нижньої кінцівок в умовах 
бойових дій; проводити транспортування в 
положенні лежачи (стоячи) двома особами; 
володіє навичками зупинки кровотечі з ран 
шиї, тулуба, кінцівок. 

 

 

Додаток 1 

 

Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів 

1. Види оцінювання 

Основними видами оцінювання є: поточне; тематичне; підсумкове за 

семестр, перший і другий рік навчання та навчально-польові заняття (збори). 

Поточне оцінювання здійснюється на всіх етапах навчальної діяльності у 

формах: опитування учнів на предмет засвоєння навчального матеріалу; 

тестового контролю; виконання учнями нормативних прийомів і вправ, 

письмових робіт; створення навчальних комп’ютерних (та іншого виду) 

моделей бойових дій і надзвичайних ситуацій, навчальних макетів (мішеней). 

Необхідність поточного оцінювання визначає викладач. 

Тематичне оцінювання є обов’язковим для кожного розділу, оскільки 

основною структурною одиницею предмета є тема. Оцінка за тему 

виставляється шляхом узагальнення поточних оцінок за тему з урахуванням 

оцінок за виконання нормативних прийомів і вправ, письмових робіт, за 

створені навчальні моделі (макети). 
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2. Індивідуальна оцінка 

Рівень 

компетентності 

Бали Критерії оцінювання якості знань,  

умінь і навичок учнів 

1 2 3 

I. Початковий 

рівень 

1 Учень (учениця) може розрізняти об’єкт вивчення і відтворити 
деякі його елементи. Володіє навчальним матеріалом на рівні 
елементарного розпізнавання і відтворення окремих фактів, 
елементів, об’єктів, що відтворюються учнем окремими словами 
чи реченнями з постійною допомогою викладача, виконує лише 
фрагменти практичних завдань 

2 Учень (учениця) фрагментарно відтворює незначну частину 
навчального матеріалу, має поверхові уявлення про об’єкт  
вивчення, може викласти думку на елементарному рівні, має 
елементарні навички, практичні завдання виконує лише з 
допомогою викладача 

3 Учень (учениця) відтворює менше половини навчального 
матеріалу, за допомогою викладача виконує елементарні 
завдання, розрізняє елементи техніки виконання нормативних 
вимог і здатний виконати незначну їх частину 

II. Середній рівень 4 Учень (учениця) знає близько половини навчального матеріалу, 
здатний відтворювати його не в повному обсязі відповідно до 
тексту підручника або пояснення викладача, його вміння і 
навички дають змогу виконувати практичні дії на рівні нижчої 
межі середнього рівня нормативного часу 

5 Учень (учениця) розуміє основний навчальний матеріал, здатний 
дати визначення понять, але допускає помилки. За допомогою 
викладача може логічно відтворювати значну його частину, його 
уміння і навички дають змогу виконувати практичні дії на рівні 
середньої межі нормативного часу 

6 Учень (учениця) виявляє знання і розуміння основних положень 
навчального матеріалу, відповіді його правильні, може 
відтворити значну частину теоретичного матеріалу, за 
допомогою викладача може його аналізувати, порівнювати та 
робити висновки, здатний виконувати контрольні нормативи на 
рівні вищої межі середнього нормативного часу 

III. Достатній 

рівень 

7 Учень (учениця) виявляє знання і розуміння переважної 
більшості навчального матеріалу, здатний застосовувати його на 
рівні стандартних вимог, частково контролювати власні 
навчальні дії, рівень практичних умінь і навичок дає змогу 
виконувати нормативи на рівні нижчої межі достатнього 
нормативного часу 

8 Знання учня (учениці) достатньо повні, він вільно застосовує 
вивчений матеріал у стандартних ситуаціях, вміє аналізувати, 
робити висновки. Самостійно застосовує теоретичні знання для 
виконання практичних завдань. Виконує нормативи на рівні 
середньої межі достатнього нормативного часу 

9 Учень (учениця) вільно володіє вивченим матеріалом, вміє 
узагальнювати інформацію, застосовує її на практиці, рівень 
умінь і навичок при виконанні нормативів відповідає вищій межі 
достатнього нормативного часу 
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IV. Високий 

рівень 

10 Учень (учениця) володіє глибокими, міцними знаннями, здатний 
використовувати їх у нестандартних ситуаціях. Виявляє творчі 
здібності, самостійно визначає окремі цілі власної пізнавальної 
діяльності, знаходить джерела інформації та самостійно 
використовує їх при вирішенні поставлених завдань. Нормативи 
виконує на рівні нижчої межі високого рівня 

11 Учень (учениця) володіє узагальненими знаннями з предмета, 
вільно висловлює власні думки, визначає програму особистої 
пізнавальної діяльності без допомоги вчителя знаходить джерела 
інформації і використовує одержані відомості відповідно до мети 
та завдань власної пізнавальної діяльності. Нормативи виконує 
на рівні середньої межі високого нормативного часу 

12 Учень (учениця) має системні знання, виявляє здатність 
приймати творчі рішення, самостійно розвиває власні 
обдарування і нахили, вміє самостійно здобувати знання, рівень 
умінь і навичок дає змогу виконувати нормативи на 
бездоганному рівні та зі значним перевищенням високого рівня 
нормативного часу 

 

Індивідуальна оцінка визначається: 
- 12 балів – якщо не менше 50% перевірених нормативів (прийомів, 

вправ, завдань, питань) оцінюється – 12 балів, а решта – не нижче 9 балів; 

- 11 балів – якщо не менше 50% перевірених нормативів (прийомів, 

вправ, завдань, питань) оцінюється – 11-12 балів, а решта – не нижче 8 балів; 

- 10 балів – якщо не менше 50% перевірених нормативів (прийомів, 

вправ, завдань, питань) оцінюється – 10-12 балів, а решта – не нижче 7 балів; 

- 9 балів – якщо не менше 50% перевірених нормативів (прийомів, вправ, 

завдань, питань) оцінюється – 9-12 балів, а решта – не нижче 6 балів; 

- 8 балів – якщо не менше 50% перевірених нормативів (прийомів, вправ, 

завдань, питань) оцінюється – 8-12 балів, а решта – не нижче 5 балів; 

- 7 балів – якщо не менше 50% перевірених нормативів (прийомів, вправ, 

завдань, питань) оцінюється – 7-12 балів, а решта – не нижче 4 балів; 

- 6 балів – якщо 50% перевірених нормативів (вправ, завдань, питань) 

оцінюється 6-12 балів та один з них – не нижче 3 балів; 

- 5 балів – якщо 50% перевірених нормативів (вправ, завдань, питань) 

оцінюється 5-12 балів та один з них – не нижче 2 балів; 

- 4 бали – якщо 50% перевірених нормативів (вправ, завдань, питань) 

оцінюється 4-12 балів та один з них не нижче 1-3 бали; 

- 3 бали – якщо два і більше нормативів (прийомів, вправ, завдань, 

питань) оцінюється на 3 бали; 

- 2 бали – якщо два і більше нормативів (прийомів, вправ, завдань, 

питань) оцінюється на 2 бали; 

- 1 бал – якщо два і більше нормативів (прийомів, вправ, завдань, питань) 

оцінюється, як 1 бал. 
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Додаток 4 

Окремі положення курсу стрільби зі стрілецької зброї 

бойових машин і танків сухопутних військ 

 

Керівник стрільб відповідає за точне дотримання стріляючими правил 

безпеки, встановленого порядку, а також умов виконання вправи тими, хто 

стріляє. Йому підпорядковується оператор пункту управління мішеневим полем 

і всі посадові особи, призначені для обслуговування стрільб на дільниці. 

Він зобов’язаний: 

а) перед початком стрільби: довести до всього особового складу 

підрозділу сигнали про припинення вогню; перевірити стан та відповідність 

мішеневого обладнання умовам навчальної вправи і наявність зв’язку зі 

старшим керівником стрільб; перевірити готовність навчальних місць до 

занять; організувати контроль за проведенням стрільб; доповісти старшому 

керівникові про готовність до стрільби, кількість особового складу, що стріляє і 

виставити на пункті управління візуальний сигнал червоного кольору; 

б) під час стрільби: керувати стрільбою на ділянці; вести облік снарядів 

(гранат), що не розірвались; при порушенні заходів безпеки негайно припинити 

стрільбу і доповісти старшому керівникові стрільби; 

в) після закінчення стрільби: доповісти старшому керівникові про 

закінчення стрільби; організувати збирання гільз; доповісти старшому 

керівникові про результати стрільби. Провести аналіз стрільби, оголосити 

оцінки кожному учаснику стрільби.  

 
Організація виконання вправ зі стрільби 

При виконанні вправ дотримується такий порядок: командир взводу 

наказує командиру відділення, що буде стріляти, поставити бойове завдання 

підлеглим і одержати на пункті боєпостачання боєприпаси на чергову зміну 

стріляючих. 

Боєприпаси видаються стріляючим поштучно за відомістю або в 

споряджених магазинах. Якщо необхідно, боєприпаси можуть видаватися 

роздатчиками боєприпасів у вихідному положенні. Учні, отримавши 

боєприпаси, оглядають їх, споряджають патронами магазини, вкладають 

магазини, гранати в сумки і під керівництвом командира відділення (старшого 

зміни) прямують на вихідне положення, яке знаходиться не ближче 10 м від 

рубежу відкриття вогню. 

Після прибуття зміни на вихідне положення керівник стрільб уточнює 

кожному учаснику стрільби порядок виконання вправи (вогневу позицію, місце 

і положення для стрільби, сектор стрільби, черговість стрільби тих, хто 

навчається, заходи безпеки). 

Переконавшись у готовності зміни і дільниці до стрільби, керівник 

наказує підняти на дільничному пункті управління червоний прапор і доповідає 

про готовність до стрільби старшому керівникові стрільб. 

За командою керівника стрільб «На вогневий рубіж вперед!» зміна 

виходить на вогневий рубіж. 
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Після сигналу «Вогонь» за командою керівника стрільб на дільниці «До 

бою!» учні готуються до стрільби, заряджають зброю і доповідають: «Такий-то 

до бою готовий». При виконанні вправ стрільби з місця  учні, діючи відповідно 

до отриманого завдання, ведуть спостереження у вказаному секторі обстрілу, 

самостійно виявляють і вражають цілі з положення для стрільби, передбаченого 

умовами вправи. 

Закінчивши виконання вправи, учні розряджають зброю, керівник стрільб 

на дільниці проглядає її, повертає зміну на вихідне положення, дає 

розпорядження замінити на пункті керування червоний прапор білим і 

заслуховує доповідь кожного учня про його дії під час виконання вправ, про 

спостереження за результатами стрільби, витратами боєприпасів, поломками і 

затриманням зброї. 

Приблизна форма доповіді: «Товаришу майоре, учень Петренко виконав 

вправу контрольної стрільби з автомата. Під час стрільби спостерігав: грудна 

фігура уражена, атакуючий стрілець уражений, патрони використані повністю 

(не повністю, залишилось стільки-то патронів), затримок під час стрільби не 

було (були такі-то затримки)». 

Заслухавши доповіді учнів і зробивши короткий розбір виконання вправ, 

керівник стрільб наказує здати на пункт бойового постачання або 

роздавальнику боєприпасів невикористані боєприпаси і перейти на чергове 

навчальне місце. Після цього доповідає старшому керівникові стрільб про 

закінчення стрільби зміною. 

Після повернення зміни у вихідне положення старший керівник стрільб 

дає розпорядження підняти на командному пункті білий прапор, подати 

команду «Відбій» і, якщо це необхідно, оглянути мішені. 

 

Вправи зі стрільби з малокаліберної (пневматичної) гвинтівки 

Вправа 1. Стрільба з малокаліберної (пневматичної) гвинтівки. 

Умови виконання:  

- ціль – мішень № 4, грудна фігура з колами, зменшена в 4 рази, 

нерухома; 

- відстань до цілі – 25 м; 

- кількість патронів – 3 шт.; 

- час на стрільбу – необмежений; 

- положення для стрільби – лежачи з упору. 

Оцінка: 12 балів – вибити 25 очок; 11 балів – вибити 24 очки; 10 балів – 

вибити 23 очки; 9 балів – вибити 22 очки; 8 балів – вибити 21 очко; 7 балів – 

вибити 20 очок; 6 балів – вибити 19 очок; 5 балів – вибити 17 очок; 4 бали – 

вибити 15 очок; 3 бали – вибити 12 очок; 2 бали – вибити 10 очок; 1 бал –  

менше 10 очок. 

Примітка: при стрільбі з пневматичної гвинтівки, стрільба ведеться з  

положення «сидячи за столом з опорою на лікті» з відстані 5 м. по мішені 

зменшеній у 20 разів. 
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Вправа № 2. Стрільба з малокаліберної (пневматичної) гвинтівки. 

Умови виконання: 

Ціль – мішень № 8 (ростова фігура, що біжить), зменшена у 8 разів, 

нерухома. Відстань до цілі – 25 м. Кількість патронів – 3 шт. Час на стрільбу – 

необмежений. Положення для стрільби – лежачи з упору. 

Оцінка: 

Мішень поділити на три рівні частини. 

12 балів – уразити мішень трьома пострілами, з яких три у верхню 

частину мішені; 11 балів – уразити мішень трьома пострілами, з яких два у 

верхню частину мішені; 10 балів – уразити мішень трьома пострілами, з яких 

один у верхню частину мішені; 9 балів – уразити мішень трьома пострілами, з 

яких три в середню частину мішені; 8 балів – уразити мішень трьома 

пострілами, з яких два в середню частину мішені; 7 балів – уразити мішень 

трьома пострілами, з яких один у середню і два в нижню частину мішені; 

6 балів – уразити мішень двома пострілами, з яких один у верхню частину 

мішені; 5 балів – уразити мішень двома пострілами, з яких один у середню 

частину мішені; 4 бали – уразити мішень двома пострілами, з яких два в нижню 

частину мішені; 3 бали – уразити мішень одним пострілом у верхню частину 

мішені; 2 бали – уразити мішень одним пострілом у середню частину мішені; 

1 бал – уразити мішень одним пострілом у нижню частину мішені. 

Примітка: при стрільбі з пневматичної гвинтівки, стрільба ведеться з  

положення «сидячи за столом з опорою на лікті» з відстані 5 м. по мішені 

зменшеній у 40 разів. 

Вправа № 3. Стрільба з малокаліберної (пневматичної) гвинтівки по двох 

цілях. 

Умови виконання: 

Цілі – мішень № 8 (ростова фігура, що біжить), зменшена у 8 разів, 

нерухома та мішень № 4 (грудна фігура з колами), зменшена в 4 рази. Відстань 

до цілі – 25 м. Кількість патронів – 6 шт. Час на стрільбу – необмежений. 

Положення для стрільби – лежачи з упору. 

Оцінка: 

Пробні постріли виконуються по мішені № 8. 

12 балів – уразити обидві мішені і вибити 28 очок; 11 балів – уразити 

обидві мішені і вибити 26 очок; 10 балів – уразити обидві мішені і вибити 

24 очка; 9 балів – уразити обидві мішені і вибити 23 очка; 8 балів – уразити 

обидві мішені і вибити 21 очко; 7 балів – уразити обидві мішені і вибити           

19 очок; 6 балів – уразити обидві мішені і вибити 18 очок; 5 балів – уразити 

обидві мішені і вибити 16 очок; 4 бали – уразити обидві мішені і вибити 

14 очок; 3 бали – уразити обидві мішені і вибити 13 очок; 2 бали – уразити 

обидві мішені і вибити 10 очок; 1 бал – уразити одну мішень № 8. 

Примітка: при стрільбі з пневматичної гвинтівки стрільба ведеться з 

положення «сидячи за столом з опорою на лікті» з відстані 5 м по мішенях:  

№ 4 – зменшеною у 20 разів, № 8 – зменшеною в 40 разів. 
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Оціночні показники при стрільбі по мішені № 8 

12 11   10   9   8   7   6   5   4   3   2   1   0

 
 

Розміри мішеней для стрільби з пневматичної гвинтівки (в сантиметрах) 

 

     
Початкова вправа стрільби з автомата 

Стрільба з місця по нерухомих цілях і цілях, що з’являються.  

Цілі:  

- грудна фігура з колами (мішень № 4) на щиті 0,75 x 0,75 м, нерухома, 

щит установлюється на рівні ґрунту (без просвіту); 

- атакуючий (контратакуючий) стрілець – ростова фігура (мішень №8), 

яка з’являється на необмежений час; 

Відстань до цілей:  

- до грудної фігури – 100 м; 

- до атакуючого (контратакуючого) стрільця – 200 м. 

Положення для стрільби – лежачи з упору. Кількість патронів – 9 (3+6). 

Оцінка: 12-11-10 балів – уразити обидві цілі і вибити 27-26-25 очок;  

9-8-7 балів – уразити обидві цілі і вибити 22-21-20 очок; 6-5-4 бали – уразити 

обидві цілі і вибити 17-16-15 очок; 3-2-1 бали – уразити одну ціль або обидві 

цілі і вибити 12-11-10 очок. 
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Вправи з метання ручних гранат 

Вправа 1. Метання ручної осколкової гранати під час руху. 

Умови виконання: 

Цілі – стрільці в окопі: три грудні фігури (мішень № 4), встановлені у 

визначеному габариті по фронту 10 м і в глибину 5 м на відкритій місцевості. 

Габарит розбивається в глибину на три частини: центральну – глибиною 1 м, 

ближню і дальню – глибиною по 2 м кожна. 

Мішені встановлюються в центральній частині. Відстань до цілі – 25 м. 

Кількість гранат – 1 болванка масою 310 г. Положення для метання – під час 

руху з відстані 40-25 м. 

Рівень компетентності: «високий» – влучити в центральну частину 

габариту; «достатній» – влучити в дальню частину габариту; «середній» – 

влучити в ближню частину габариту. 

Вправа 2. Метання ручних протитанкових гранат. Умови виконання: 

Ціль – танк (мішень № 12), встановлюється в габариті по фронту 3,5 м і в 

глибину 7 м. Габарит розбивається в глибину на три частини: центральну – 

глибиною 2,5 м, ближню і дальню – глибиною по 2,25 м кожна. Відстань до  

цілі – 20-15 м. Кількість гранат – 1 болванка масою 1070 г. Положення для 

метання – з окопу. 

Рівень компетентності: «високий» – влучити в центральну частину 

габариту, «достатній» – влучити в дальню частину габариту; «середній» – 

влучити в ближню частину габариту. 

Примітка: 1. Відстань до цілі вимірюється від передньої стінки окопу до 

середини центральної частини габариту. 

2. Під час розподілу по балах ураховується якість виконання тактичних 

прийомів. 

Вправа 3. Метання гранати з розбігу на дальність (вага гранати 600 г). 

Умови виконання: 

Форма одягу – військова, польова. Кількість гранат – 3 шт. Вправа 

виконується з макетом автомата, який тримається в правій (лівій) руці. 

Зараховується краща з трьох спроб. 

Оцінка: 12 балів – 42 м; 11 балів – 40 м; 10 балів – 38 м; 9 балів – 36 м;   

8 балів – 34 м; 7 балів – 32 м; 6 балів – 30 м; 5 балів – 28 м; 4 бали – 26 м;  

3 балів – 24 м; 2 бали – 22 м; 1 бал – 20 м. 

Вправа 4. Метання гранати на влучність (вага гранати 600 г). 

Умови виконання: 

Форма одягу – військова, польова. Кількість гранат – 13 шт. (3 пробні та 

10 залікових). Відстань до цілі – 25 м. 

Оцінка: 12 балів – 70 очок; 11 балів – 64 очки; 10 балів – 60 очок;  

9 балів – 54 очки; 8 балів – 48 очок; 7 балів – 42 очки; 6 балів – 38 очок;  

5 балів – 34 очка; 4 бали – 28 очок; 3 бали – 26 очок; 2 бали – 20 очок; 1 бал – 

менше 20 очок. 
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Додаток 5 

ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАННЯ  

І ВПРАВИ З ПРИКЛАДНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ  

 

1. Методика 

Навчальні заняття організовуються i проводяться за методикою, яка 

включає сукупність методів i методичних прийомів навчання, розвитку i 

виховання учнів. 

Навчання спрямоване на формування в учнів прикладних рухливих 

навичок, прищеплення їм органiзаторсько-методичних умінь. Розвиток  

спрямовано на вдосконалення в учнів фізичних i спеціальних якостей,  

зміцнення здоров’я. 

Виховання в процесі фізичної підготовки спрямоване на формування 

моральних i психічних якостей учнів. 

Навчання фізичним вправам i прийомам включає ознайомлення, 

розучування i вдосконалення. 

Ознайомлення сприяє створенню в учнів правильного уявлення про 

розучувану вправу. Для ознайомлення необхідно: назвати вправу, зразково її 

показати; пояснити техніку виконання; показати в разі потреби вправу ще раз за 

частинами (розділами) з поясненням техніки виконання. У процесі 

ознайомлення може проводитися пробне виконання вправи учнями. 

Розучування спрямоване на формування в учнів нових рухливих навичок. 

Залежно від підготовленості учнів i складності вправ застосовуються такі 

способи розучування: 

- в цілому, якщо вправа не складна і доступна для учнів або її виконання 

за елементами (частинами) неможливе; 

- за частинами, якщо вправа складна i її можна розділити на окремі 

елементи; 

- за розділами, якщо вправа складна i її можна виконати з зупинками; 

- за допомогою підготовчих вправ, якщо вправу виконати в цілому не 

можливо через її складність, а розділити на частини  неможливо. 

Удосконалення спрямоване на закріплення в учнів рухливих навичок i 

умінь. Удосконалення у виконанні вправ, розвиток фізичних i спеціальних 

якостей забезпечується постійним фізичним тренуванням. 

Основними методами тренувань є рівномірний, повторний, змінний, 

інтервальний, контрольний i змагальний. 

Способами організації учнів при виконанні фізичних вправ можуть бути 

індивідуальний, груповий, фронтальний, поточний, круговий i змагально-

круговий. 

Навчальні заняття є основною формою фізичної підготовки i проводяться 

у вигляді: теоретичних, практичних (навчально-тренувальних, показових) 

занять. 
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Теоретичні заняття спрямовані на оволодіння учнями необхідними 

знаннями, передбаченими програмою навчань, i проводяться у вигляді лекцій та 

семінарів. 

Практичні заняття є основним видом навчальних занять i проводяться за 

розділами прикладної фізичної підготовки (гімнастика, прискорене пересування 

та легка атлетика, подолання перешкод, основи самозахисту) або комплексно, i 

повинні мати навчально-тренувальну спрямованість. 

Навчально-тренувальні заняття складаються з трьох частин: підготовчої, 

основної, заключної. 

Підготовча частина проводиться 6-8 хв. У ній вирішуються завдання 

організації, загального зміцнення організму i підготовки його до оволодіння 

вiйськово-прикладними рухливими навичками в розвитку фізичних i 

спеціальних якостей в основній частині занять. Зміст підготовчої частини 

складають вправи, прийоми i дії загальнорозвиваючого характеру, що 

виконуються в русі i на місці. Загальнорозвиваючi вправи включають 

потягуючi вправи, вправи для м’язів рук i плечового пояса, тулуба, ніг, усього 

тіла, у парах, комплекси вільних вправ, стрибки. Пiдбiр вправ залежить від 

завдань, які вирішуються в основній частині занять. Виконання вправ на місці i 

в русі починається з вихідного положення, яке приймається за командою 

«Вихідне положення ПРИЙНЯТИ». Вправа виконується за командою «Вправу 

ПОЧИНАЙ». Для закінчення виконання на місці замість останнього рахунку 

подається команда «СТIЙ», у русі – «Вправу ЗАКIНЧИТИ». Показ 

загальнорозвиваючих вправ, що виконуються на місці, керівник виконує стоячи 

обличчям (дзеркально) або боком до учнів, а що виконуються в русі – назустріч 

строю. Прості i раніше вивчені загальнорозвиваючi вправи тільки називаються 

керівником занять, усі інші – демонструються. 

Складні вправи виконуються за розподілом, наприклад, «Упор присівши, 

роби-РАЗ, упор лежачи, роби-ДВА, упор присівши, роби-ТРИ, стройова стійка, 

роби-ЧОТИРИ». Потім вправи виконуються за командою «Роби-РАЗ, роби-

ДВА, роби-ТРИ, роби-ЧОТИРИ». Після цього вправи виконуються в цілому за 

командою «Вправу почи-НАЙ». Для підвищення щільності підготовчої частини 

раніше вивчені вправи виконуються одна за одною без пауз для відпочинку за 

командою «Потоком вправу почи-НАЙ». 

Основна частина занять проводиться 35-40 хв. У ній вирішуються 

завдання оволодіння військово-прикладними рухами, навичками та їх 

удосконалення, розвиток фізичних i спеціальних якостей, виховання моральних 

i психічних якостей, удосконалення злагодженості навчальних підрозділів, 

формування вмінь діяти в складних умовах. Зміст основної частини занять 

складають вправи, прийоми й дії, передбачені програмою з прикладної фізичної 

підготовки. Основна частина занять проводиться на трьох i більше навчальних 

місцях з наступною їх зміною i закінчується тренуванням у бігові чи  

комплексним тренуванням протягом 6-10 хв. 

Виконання вправ на навчальних місцях організовується груповим чи 

фронтальним способом. При груповому способі підрозділ після закінчення 
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підготовчої частини шикується в колону по три (чотири). Вказавши навчальні 

місця, керівник занять подає команду «Взвод, до місць занять кроком (бігом) – 

РУШ». За цією командою відділення взводу найкоротшим шляхом виходять до 

місць занять, розташовуються так, щоб указані місця знаходились ліворуч від 

строю i визначають крок на місці, потім за загальною командою зупиняються i 

повертаються ліворуч. Керівник занять подає команду «До виконання вправ – 

ПРИСТУПИТИ». Командири відділень виходять на середину строю, 

повертаються обличчям до підрозділів, називають виконувану вправу i подають 

команду «Відділення – ВIЛЬНО»; на заняттях з гімнастики – «Гімнастичну 

стійку – ПРИЙНЯТИ», учні відставляють праву ногу на півкроку вбік, руки 

з’єднують ззаду, вагу тіла рівномірно розподіляють на обидві ноги. Для зміни 

місць занять керівник подає команду «Вправу ЗАКIНЧИТИ». Після цієї 

команди командири відділень припиняють виконання вправ i шикують свій 

підрозділ, зміна місць занять проводиться за командою «Право-РУЧ», «Для 

зміни місць занять кроком (бігом) – РУШ». При першій зміні вказується 

порядок переходу. 

При фронтальному способі керівник занять після закінчення підготовчої 

частини визначає перше навчальне місце i подає команду «До місця заняття 

кроком (бігом) – РУШ». Взвод висувається найкоротшим шляхом до вказаного 

місця, за командою керівника зупиняється i повертається ліворуч. Після 

виконання вправ підрозділ переходить до другого місця занять, потім до 

третього i т.д. У цьому випадку спочатку виконуються вправи з розвитку 

швидкості, спритності i дії, пов’язані з тонкою рухливою координацією, вправи 

на силу, а потім на витривалість. 

Вихід учня зі строю для виконання вправи проводиться за командою 

«Учень Петров, на вихідне положення кроком (бігом) – РУШ». Учень, почувши  

своє прізвище, приймає стройову стійку, відповідає: «Я», за командою про 

вихід на вихідне положення відповідає: «СЛУХАЮСЬ», а потім стройовим 

кроком чи бігом займає його. За командою «ДО СНАРЯДУ» чи «ВПЕРЕД» 

учень приймає стройову стійку i виконує вправу. Для поточного виконання 

вправи подається команда «Взвод, потоком, дистанція п’ять (десять) кроків – 

ВПЕРЕД». 

Комплексні тренування проводяться з метою удосконалення фізичних, 

спеціальних, психічних якостей i військово-прикладних рухливих навичок. У їх 

зміст включаються вправи з різних тем прикладної фізичної підготовки, вивчені 

як на цьому, так i на попередніх заняттях. 

Заключна частина занять проводиться 2-3 хв. Завдання – приведення 

організму учня у відносно спокійний стан, наведення порядку на навчальних 

місцях та підведення підсумків занять. Зміст заключної частини становить 

ходьба, біг в уповільненому темпі, вправи в глибокому диханні i для  

розслаблення м’язів. 

Безпека занять. Керівники занять зобов’язані вживати всіх заходів 

попередження травматизму в процесі фізичної підготовки. Попередження  

травматизму забезпечується: чіткою організацією i дотриманням методики 
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занять; високою дисциплінованістю учнів, хорошими знаннями ними прийомів 

страхування та самострахування; своєчасною підготовкою місць занять та 

інвентарю; систематичним контролем за дотриманням встановлених правил i 

заходів безпеки з боку керівників занять. 

 

2. Вправи прикладної фізичної підготовки 

Вправа 1. Перший комплекс вільних вправ (мал. 1). 

Вихідне положення – стройова стійка. 

1-2 – піднімаючись на носках, повільно підняти руки вперед, потім – 

вгору, пальці затиснуті в кулаки долонями до середини, дивитись вгору, 

потягнутися; 

3 – опускаючись на всю ступню, з силою зігнути руки, притиснути їх до 

тулуба, кулаки до плечей, дивитись прямо; 

4 – підняти руки догори, прогнутися, дивитися вгору; 

5 – з’єднати носки ніг, присісти до упору на всій ступні, долоні на 

стегнах, лікті – в боки; 

6 – випрямитись, піднімаючи руки вперед і розводячи їх в сторони і назад 

до упору, пальці затиснуті в кулак; 

7 – присісти до упору на всій ступні, долоні на стегнах, лікті в боки; 

8 – стрибком встати, ноги нарізно на ширину плечей, руки на пояс; 

9 – розігнути ліву руку і, відводячи її ліворуч і до упору назад (пальці 

затиснуті в кулак), одночасно повернути тулуб вліво, ноги з місця не 

зрушувати, дивитися на кисть лівої руки; 

10 – повернути тулуб прямо, ліву руку на пояс; 

11 – розігнути праву руку і, відводячи її праворуч і до упору назад (пальці 

затиснуті в кулак), одночасно повернути тулуб вправо, ноги з місця не 

зрушувати, дивитись на кисть правої руки; 

12 – повернути тулуб прямо, праву руку на пояс; 

 
Мал. 1. Перший комплекс вільних вправ 
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13 – різко нахилитись вперед, торкнутися руками землі, ноги прямі; 

14 – випрямляючись, підняти руки вперед і, відводячи їх в боки і назад, 

прогнутися; 

15 – різко нахилитися вперед, торкнутися землі руками, ноги прямі; 

16 – випрямляючись, стрибком з’єднати ноги і прийняти стройову стійку. 

Вправа 2. Підтягування на перекладині.  

Виконується з вису на прямих руках хватом зверху (положення вису 

фіксується 1-2 секунди). При підтягуванні підборіддя повинно бути вище 

перекладини. 

Вправа 3. Згинання i розгинання рук в упорі на брусах.  

Виконувати в положенні упору, руки випрямлені, опускання проводиться 

до повного згинання рук, а розгинання – до повного їх випрямлення 

(положення упору фіксується 1-2 c). 

Вправа 4. Комплексна силова вправа.  

Виконується протягом 1 хвилини: перші 30 секунд – максимальна 

кількість нахилів уперед до торкання руками ніг із положення лежачи на спині, 

руки за голову, ноги закріплені (допускається незначне згинання ніг, при 

поверненні у вихідне положення необхідний дотик до підлоги лопатками); 

повернутись в упор лежачи (руки на ширині плечей) i без паузи для відпочинку 

виконати протягом 30 секунд максимальну кількість згинання-розгинання рук в 

упорі лежачи (тіло пряме, руки згинати i розгинати до торкання грудьми 

підлоги). 

Вправа 5. Комплексна вправа на спритність.  

Проводиться в будь-якому приміщенні чи на рівному майданчику з 

трав’яним покриттям. За командою «Руш!» пробігти з високого старту 10 м, 

виконати два перекиди вперед, стрибком поворот кругом, два перекиди вперед, 

пробігти 10 м у зворотному напрямку. При виконанні перекидів у залі 

дозволяється використання матів. 

Вправа 6. Біг на 1 км. 

Проводиться на будь-якій місцевості з загального чи  роздільного старту. 

Старти i фініш обладнуються в одному місці. 

Вправа 7. Метання гранати Ф-1 на дальність.  

Виконується з макетом автомату в руці будь-яким способом з розбігу без 

поворотів або з місця. Дальність кидка вимірюється від лінії кидання довжиною 

4 м i шириною 7 см. Коридор шириною 10 м розмічається паралельними білими 

лініями.  Виконувати 3 (три) спроби підряд, залік за кращою. 

Вправа 8. Марш-кидок на 5 у складі підрозділу.  

Проводиться в складі взводу, роти i рівних їм підрозділах на пересіченій 

місцевості. Кожен військовослужбовець повинен мати автомат (карабін), сумку 

для магазинів, два магазини i протигаз. Старт i фініш обладнуються в одному 

місці. Під час контрольного заняття оцінка виставляється за умови прибуття 

підрозділу на фініш у повному складі з розтяжкою не більше 50 м, час 

визначається за останнім учасником. При проведенні перевірок дозволяється 

взаємодопомога без передачі зброї, протигазу та інших предметів спорядження.  



76 
 

Вправа 9. Загальна контрольна вправа на смузі перешкод. 

Виконується без зброї. Дистанція – 400 м. Вихідне положення – стоячи в 

траншеї: метнути гранату масою 600 г iз траншеї на 20 м по цегляній стінці 

(проломах) або по площі (2,6 м х 1 м) перед стінкою (зараховується пряме 

попадання ); при непопаданні в ціль першою гранатою продовжувати метання 

(не більше 3-х гранат) до поразки цілі; за непопадання гранати до результату на 

фініші додається 5 сек. Вискочити з траншеї i пробігти 100 м по доріжці в 

напрямку до лінії початку смуги; оббігти прапорець i перестрибнути рів 

шириною 2,5 м; пробігти проходами лабіринту; подолати паркан; залізти по 

вертикальній драбині на другий (зігнутий) відрізок зруйнованого моста; 

пробігти по балках, перестрибнути через розрив i зіскочити на землю з 

положення «стоячи» з кінця останнього відрізка балки; подолати три щаблі 

зруйнованої драбини i обов’язково торкнутись двома ногами землі між 

щаблями, пробігти під четвертим щаблем; пролізти в пролом стінки; зіскочити 

в траншею; пройти по ходу сполучення; вискочити з колодязя; стрибком 

подолати цегляну стінку; вибігти по похилій драбині на четвертий щабель i 

збігти по щаблях зруйнованої драбини; залізти по вертикальній драбині на 

балку зруйнованого моста; пробігти по балці, перестрибнути через розриви i 

збігти по нахиленій дошці; перестрибнути рів шириною 2 м, пробігти 20 м, 

оббігти прапорець i пробігти в зворотному напрямку 100 м по доріжці.  

Примітка. Для подолання кожної перешкоди дозволяється не більше 

трьох спроб. Якщо пропущена будь-яка перешкода, порушено умови подолання 

перешкод, вправа вважається невиконаною.  

Додаток 6 

БЕЗПЕКА ЗАНЯТЬ 

1. Загальні вимоги безпеки  

під час проведення занять з предмета   

Безпека під час проведення занять з предмета забезпечується їх чіткою 

організацією, суворим дотриманням заходів безпеки, які визначаються 

статутами, курсом стрільб, відповідними керівництвами та настановами.  

Керівники навчальних закладів зобов’язані вживати заходів щодо 

попередження загибелі та травмування учнів, встановлювати необхідні вимоги 

безпеки під час роботи з озброєнням та військовою технікою, під час 

здійснення маршу в район занять, проведення занять, стрільб, спеціальних 

занять і робіт, своєчасно доводити ці вимоги до учнів та добиватися їх суворого 

виконання. 

Перед початком занять керівник навчального закладу зобов'язаний  

особисто впевнитись, що для цього створені безпечні умови, учні засвоїли 

вимоги безпеки та мають достатні практичні навички щодо їх виконання. 

Відповідальність за дотримання учнями вимог безпеки на заняттях несуть 

викладачі предмета. Вони зобов’язані: 

- вивчити з учнями вимоги безпеки під час проведення занять, прийняти 

заліки зі знання цих вимог та забезпечити постійний контроль за їх 

дотриманням; 
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- перевірити справність озброєння, військової та іншої техніки, яка 

виводиться (вивозиться) на заняття, звернувши особливу увагу на знання 

учнями правил поводження з ними; 

- перевірити справність та припасування одягу (обмундирування), 

спорядження й засобів індивідуального захисту учнів з урахуванням пори року; 

- під час проведення занять на військовій техніці, з озброєнням, у лісистій 

місцевості, під час розташування табором та в інших пожежонебезпечних 

місцях вимагати від учнів суворого дотримання вимог пожежної безпеки; 

- визначати маршрути руху в пішому порядку (маршрути руху машин) та 

порядок пересування (перевезення) учнів до місць проведення занять; 

- на заняттях використовувати тільки технічно справне навчальне 

обладнання, зразки озброєння та військову техніку. 

2. Вимоги безпеки під час проведення занять у кабінеті 

Безпека учнів під час занять у кабінеті предмета забезпечується 

постійним і неухильним дотриманням планів проведення занять, грамотною 

експлуатацією обладнання кабінету, а також визначених викладачем заходів 

безпеки. 

До роботи з проекційною та відеоапаратурою, іншими апаратними 

засобами допускаються лише викладач та учні, які мають відповідні навички 

роботи з нею.  

На заняттях зі зброєю – перевіряти її справність, переконуватися у 

відсутності гострих задирок, заклинень та інших причин травматизму учнів. 

Обов’язково перевіряти зброю на розрядженість. 

Забороняється проводити заняття з електрообладнанням без вентиляції, 

встановлення захисних загороджень і протипожежного обладнання та, якщо 

учні не склали залік з правил електробезпеки. Вимагати особливої обережності 

в роботі з бензином, антифризом та іншими речовинами, які легко займаються 

чи є отруйними, а також під час роботи з індикаторними трубками військового 

приладу хімічної розвідки. Не допускати миття рук, деталей та одягу 

етилованим бензином. 

У випадку проведення в кабінеті вправ початкових стрільб з 

пневматичної гвинтівки дотримуватися вимог безпеки для стрільби в 

стрілецькому тирі.  

3. Вимоги безпеки  

під час проведення занять на місцевості 

Місцевість для занять обмежується. Обмежена ділянка місцевості 

доводиться до тих, хто навчається, у разі необхідності та за умов виконання 

вправ її межі позначаються попереджувальними знаками (позначками).  

Використання холостих патронів на заняттях дозволяється тільки 

військовослужбовцям і викладачеві предмета. Стрільбу холостими патронами 

дозволяється вести тільки з бойової зброї. 

Метання навчальних гранат дозволяється, коли в радіусі не менше 100 м 

від рубежу метання відсутні люди та об’єкти, що підлягають небезпеці.  

Категорично забороняється: 
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- брати в руки вибухонебезпечні предмети; 

- використовувати бойові патрони на тактичних заняттях; 

- проводити імітаційну стрільбу різного виду патронами з навчальної і 

саморобної зброї. 

Виявлені в учнів вибухонебезпечні предмети підлягають негайному 

вилученню.  

4. Вимоги безпеки  

під час проведення стрільб у стрілецькому тирі  
До навчальних стрільб у стрілецькому тирі допускаються учні, які про-

йшли інструктаж з вимог безпеки під час стрільб та склали заліки, результати 

яких зафіксовано в журналі, знають матеріальну частину зброї та можуть нею 

користуватися.  

Під час навчальних стрільб у стрілецькому тирі потрібно дотримуватись 

наступних правил поведінки та вимог безпеки:  

- без дозволу керівника учні не повинні: заходити до приміщення тиру; 

брати до рук зброю; виносити боєприпаси та зброю з приміщення тиру; 

заряджати та розряджати зброю; проводити підготовку до стрільби 

(прицілюватися); проводити стрільбу. 

Забороняється:  

- перебування учнів у приміщенні стрілецького тиру без викладача 

предмета або керівника стрілецького гуртка (далі – керівник);  

- спрямовувати зброю в сторону від мішеней, наводити її на людей; 

- брати зброю чи підходити до неї без команди.  

Вимоги безпеки перед початком навчальних стрільб у стрілецькому тирі 

Перед початком навчальних стрільб керівник повинен перевірити: 

- знання учнями вимог безпеки при стрільбі; 

- справність зброї, наявність боєприпасів та мішеней; 

- стан приміщення стрілецького тиру, стан освітлення та обладнання. 

Керівник повинен забезпечити належну поведінку і безпеку учнів на 

вихідному рубежі та безпечне проведення стрільб на вогневому рубежі. 

Вимоги безпеки під час проведення навчальних стрільб 

У приміщенні стрілецького тиру можуть знаходитися тільки учні, зазна-

чені в списку допущених до стрільб. 

На вихідному рубежі керівник роздає учням визначену кількість набоїв. 

Учні доповідають керівникові про їх отримання та чекають подальших команд. 

Учні підходять до зброї тільки після команди керівника «На вогневий рубіж 

кроком руш». Після команди керівника «Заряджай» учні самостійно 

заряджають зброю та доповідають керівникові про свою готовність. Учні 

проводять стрільбу тільки після команди керівника «По мішенях – вогонь». 

Після закінчення стрільб учні самостійно розряджають зброю і доповідають 

керівнику про їх закінчення. Керівник повинен оглянути зброю кожного учня, 

який закінчив стрільбу. Тільки після того, як усі учні повідомлять про 

закінчення стрільб, керівник дає команду «До мішеней кроком – руш» та разом 
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з учням підходить до мішеней, де проводиться аналіз результатів стрільби 

кожного учня. 

Вимоги безпеки після закінчення навчальних стрільб 

Після закінчення стрільб керівник разом з командиром навчального 

взводу або старостою стрілецького гуртка переносять зброю у спеціально 

відведене місце, де проводять її огляд, чищення та змащування. Почищена 

зброя під наглядом керівника переноситься до кімнати її зберігання. У 

журналах «Обліку відвідування» та «Обліку видачі боєприпасів» керівник 

робить відповідні записи. 

Вимоги безпеки в разі виникнення надзвичайної ситуації 

У разі виникнення надзвичайної ситуації керівник негайно припиняє 

стрільби та виводить учнів із приміщення стрілецького тиру. 

Потерпілим надається перша долікарська медична допомога, 

викликається швидка медична допомога та інформується адміністрація 

навчального закладу про виникнення надзвичайної ситуації. 

5. Вимоги безпеки 

під час проведення стрільб на військовому стрільбищі 

Безпека під час стрільби досягається чіткою організацією стрільб, точним 

дотриманням правил та вимог безпеки, високою дисциплінованістю всіх 

військовослужбовців. 

На кожній директрисі (військовому стрільбищі) з урахуванням 

особливостей та місцевих умов розробляється і вивішується на командному 

пункті та на дільничних пунктах управління інструкція з вимог безпеки, яку 

повинен твердо знати особовий склад підрозділів, що виводяться на стрільбу. 

Учні, які не засвоїли правила та вимоги безпеки, до стрільби та її 

обслуговування не допускаються. 

Кожний учень повинен беззаперечно та точно виконувати всі правила та 

вимоги безпеки під час стрільби. 

Викладачі предмета відповідають за точне виконання встановлених 

правил та вимог безпеки підпорядкованими учнями. 

Для забезпечення безпеки перед кожною стрільбою виставляється 

оточення. 

Пересування на полігоні дозволяється лише по дорогах та в районах, які 

позначені начальником полігона. 

Забороняється заходити (заїжджати) на ділянки, де є снаряди, міни, 

бомби, вибухові речовини. Ці ділянки є забороненими зонами з відповідними 

попереджувальними  написами. 

Забороняється торкатися снарядів, мін, бомб, вибухових речовин, які не 

розірвалися, та предметів імітаційного обладнання. Кожний снаряд, міну, 

бомбу, заряд вибухової речовини, що не розірвалися, відразу ж після виявлення 

необхідно позначити покажчиком з попереджувальним написом та повідомити 

начальника  полігона. 

З метою контролю за безпекою стрільби та діями учнів, що стріляють, а 

також своєчасного попередження про появу людей, тварин і транспортних 
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засобів на мішеневих полях або у небезпечних зонах місцевості, виявлення 

вибухів і місць падіння снарядів, що не розірвалися, організовується 

спостереження. Спостерігачі забезпечуються оптичними приладами 

(біноклями, стереотрубами) та планшетами. Кількість спостерігачів 

визначається керівником стрільби на ділянці для надійного забезпечення 

спостереження.   

Дозвіл на відкриття вогню на директрисі (військовому стрільбищі, 

вогневому містечку) дає старший керівник стрільби. Ведення вогню 

дозволяється тільки після підняття на всіх ділянках та командному пункті 

червоних прапорів ВСП. 

Стрільба негайно припиняється за командою керівника або самостійно 

кожним стріляючим у разі: 

- появи людей, тварин і машин на мішеневому полі, низьколітних 

апаратів, вертольотів над районом стрільби; 

- падіння снарядів (гранат) за межами безпечної зони або поблизу 

бліндажа, у якому перебувають люди, та втрати зв’язку з бліндажем; 

- доповіді або подання встановленого сигналу з поста оточення про 

небезпеку продовження стрільби; 

- підняття білого прапора (ВСП, ліхтарів) на  командному пункті; 

- виникнення пожежі на мішеневому полі та на території полігона; 

- втрати орієнтування тими, хто стріляє. 

Для негайного припинення вогню тими, хто стріляє, подається сигнал 

«Відбій», а також подається команда: «Стій! Припинити вогонь» та 

виставляється білий прапор (ВСП, ліхтар) замість червоного. За командою 

«Стій! Припинити вогонь» ті, хто стріляє, припиняють вогонь. Зброю 

розряджають. Зброю дозволяється заряджати тільки на рубежі відкриття вогню. 

У вихідне положення стріляючі повертаються тільки за командою керівника. 

Категорично забороняється: 

- заряджати зброю бойовими та холостими набоями, а також бойовими 

та інертними гранатами до сигналу «Вогонь» (команди керівника, 

командира); 

- направляти зброю на людей, у бік або в тил стрільбища незалежно 

від того, заряджена вона чи ні; 

- відкривати та вести вогонь: з несправної зброї, несправними 

боєприпасами або боєприпасами, які не передбачені таблицями стрільби для 

цієї системи; за межі небезпечних напрямків стрільби; при піднятому білому 

прапорі на командному (дільничному) пункті та укриттях (бліндажах); по 

бліндажах, незалежно від того, перебувають у них люди чи ні, а також по 

інших спорудах (вишках, тригонометричних пунктах та декоративному 

обладнанню); у разі втрати зв’язку з керівником стрільби;  

- залишати де б то не було заряджену зброю або  передавати її іншим 

особам; залишати на вогневій позиції (місці для стрільби) індивідуальну 

зброю без команди  керівника стрільби. 
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Додаток 7 

ОБ’ЄКТИ НАВЧАЛЬНО-МАТЕРІАЛЬНОЇ БАЗИ 

1. Кабінет предмета Захист Вітчизни, призначений для проведення занять 

за програмою предмета. Кабінет повинен відповідати вимогам Положення про 

навчальні кабінети загальноосвітніх навчальних закладів (затверджено наказом 

МОН України від 20.07.2004 р. № 601). 

2. Кімната для зберігання зброї обладнується в загальноосвітніх 

навчальних закладах для зберігання навчальної зброї, пневматичних, 

малокаліберних гвинтівок і боєприпасів до них, навчальної техніки і військово-

технічного майна.  

3. Стрілецький тир – це спеціально обладнане приміщення для стрільби 

з пневматичної і малокаліберної гвинтівки. У загальноосвітньому навчальному 

закладі під стрілецький тир обладнується будь-яке закрите приміщення, що 

відповідає вимогам безпеки, має спеціальне обладнання і за розмірами дозволяє 

виконувати вправи початкових і навчальних стрільб. Якщо такого приміщення 

немає, то виготовляється переносний кулеуловлювач, який дозволяє проводити 

вправи стрільб з пневматичної гвинтівки в кабінеті предмета, іншому місці, за 

умови неухильного дотримання правил проведення стрільб та вимог безпеки. 

Ділянка стрільб тиру включає (як і на військовому стрільбищі) вихідний рубіж, 

рубіж відкриття вогню та напрямок стрільб довжиною до 25-30 м.   
4. Стройовий майданчик для проведення:  
- занять зі стройової підготовки;  
- заходів з військово-патріотичного виховання учнів, урочистих заходів.   
Стройова площадка розміром 8 х 16 м призначена для відпрацювання 

стройових прийомів учнями. Лінії, нанесені по периметру площадки з 
інтервалом 800 мм, призначено для відпрацювання руху стройовим кроком. 
Кола, нанесені по периметру площадки, – для відпрацювання стройового 
положення та поворотів на місці. Великі квадрати – для відпрацювання 
поворотів під час руху. Для навчальних закладів кількість великих квадратів у 
довжину площадки може бути зменшена до трьох. Усі лінії на плацу наносяться 
білою фарбою. Крім стройової площадки, на майданчику виділяється смуга  для 
проходження навчальних підрозділів урочистим маршем.   

5. Навчальні місця для занять з вогневої підготовки, складаються з 
місць для вогневих тренувань зі стрілецької зброї і мішенного поля. Місця 
тренувань вибираються і розгортаються на обмеженій ділянці місцевості, 
розгортаються в стрілецькому тирі або кабінеті предмета. На вказаних місцях 
виконуються розроблені викладачами підготовчі вправи, інші вогневі завдання, 
тому насиченість місць навчально-тренувальними засобами залежить від їх 
творчих здібностей.   

6. Навчальне місце «Днювальний роти», призначене для вивчення 
обов’язків днювального. Воно обладнується, як правило, навпроти вхідних 
дверей. Таке розміщення навчального місця дозволяє максимально наблизити 
навчально-виховний процес до реальних умов функціонування військового 
підрозділу.  

Обладнання: тумбочка, телефон, нагрудний знак «ДНЮВАЛЬНИЙ 
РОТИ», макет штик-ножа та стенд з документацією добового наряду роти. 
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Документація добового наряду: інструкції чергового та днювального роти, у 
тому числі на випадок тривоги, збору й пожежної безпеки; розпорядок дня, 
список номерів телефонів пожежної команди й чергового частини; опис 
документів і майна; книга прийняття та здавання чергування; комплект 
військових статутів Збройних сил України.  

Крім того, обов’язково знаходяться: перелік типових команд і сигналів, 
які повинен подавати днювальний; список військовослужбовців роти, які 
проживають поза казармою; зразки форм одягу для ранкової фізичної зарядки; 
схема території, яка закріплена для прибирання; книги видачі зброї та 
боєприпасів, запису хворих, звільнених; комплект ключів від замків 
запалювання, люків бойових машин та дорожні листки на випадок тривоги – в 
опечатаній скриньці.  

7. Місце для метання ручних гранат – для відпрацювання першої та 
другої навчальних вправ з метання ручних гранат.  

8. Навчально-тренувальний комплекс, – це обмежена ділянка 
місцевості з розгорнутими навчальними місцями для практичних занять і 
тренувань з основ військової справи. Ділянка вибирається біля навчального 
закладу, її розміри визначаються шляхом моделювання. Наприклад, для занять 
з тактичної підготовки ділянка поділяється на смуги, у межах яких доведеться 
діяти навчальному підрозділу за навчальним завданням. 

9. Навчальне місце «Основи самозахисту», для навчання прийомам 
самозахисту в бою, що проводиться:  

- зі зброєю – на спеціальному майданчику зі стацiонаpними і 
переносними макетами живої сили та мішенями, на обмеженій ділянці 
місцевості;  

- без зброї – на piвному трав’яному майданчику, спеціально 
пiдготовленiй ямі з піском та тирсою або в спортивному залі (на килимі з 
матів). 

10. Виносне навчальне обладнання – це навчальні стрілецькі прилади, 
що дозволяють викладачеві навчати стрільбі та виявляти помилки учнів. Вони 
звичайно включаються в комплект командирських ящиків (КЯ-56, КЯ-58,     
КЯ-73, КЯ-83). Окрім цих комплектів та іншого навчального обладнання, що 
поставляється, потребують виготовлення:  

- комплекти мішеней для підготовчих вправ стрільб;  
- комплект мішеней, тактичних знаків і позначок для тактико-стройових, 

тактичних занять і військової тактичної гри.   
11. Єдина смуга 

перешкод, призначена для 
подолання горизонтальних i 
вертикальних перешкод 
індивідуально і в складі 
пiдроздiлу, метання гранат на 
влучність. При відсутності смуги 
в навчальному закладі 

допускається проведення занять на мiсцевостi, дообладнанiй перешкодами i 
мішенями. Така місцевість повинна забезпечити подолання окремих 
природних, штучних перешкод (елементів смуги) висотою до 2 м різними 
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способами (стрибки, перелітання), рух по вузькій опорі на незначній висоті (до 
1 м), вистрибування із заглиблень, інші прийоми і дії.  

Єдина смуга перешкод: 
1 – лiнiя початку смуги; 2 – дiлянка швидкiсного бiгу довжиною 20 м; 3 – рiв 
шириною вгорi 2, 2.5 i 3 м, глибиною 1 м; 4 – лабiринт довжиною 6 м,  
шириною – 2 м, висотою 1,1 м (кiлькiсть проходiв – 10, ширина проходу – 
0.5 м); 5 – паркан висотою 2 м, товщиною 0.25 м, з похилою дошкою довжиною 
3.2 м, шириною 0.25-0.3 м; 6 – зруйнований мiст висотою 2 м, що складається з 
трьох вiдрiзкiв (прямокутних балок 0.2х0.2 м): перший довжиною 2 м, другий – 
3.8 м зі згином у 135 градусів (довжина вiд початку до згину – 1 м), третій – 
3.8 м зі згином 135 градусів (довжина вiд початку до згину 2.8 м), розриви мiж 
вiдрiзками балок 1 м на початку другого i третього вiдрiзкiв балок i в кiнцi 
перешкоди – вертикальнi драбини з трьома ступенями; 7 – зруйнована драбина 
шириною 2 м (висота схiдцiв 0.8; 1.2; 1.5 i 1.8 м, вiдстань мiж ними 1.2 м, бiля 
високого схiдця – нахилена драбина довжиною 2.3 м з чотирма схiдцями);         
8 – стiнка висотою 1.1 м, шириною 2.6 м i товщиною 0.4 м з двома проломами 
(нижнiй розмiром 1х0.4 м розташований на рiвнi землi, верхнiй розмiром 
0.5х0.6 м на висоті 0.35 м вiд землi з прилягаючою до неї площиною 1х2.6 м; 
9 – колодязь i хід сполучення (глибина колодязя 1.5 м, площа перетину вгорi 
1х1 м; у задній стiнцi колодязя щілина розмiром 1х0.5 м, що сполучає колодязь 
з перекритим ходом сполучення глибиною 1.5 м, довжиною 8 м з одним 
згином; відстань від колодязя до траншеї по прямій – 6 м); 10 – траншея 
глибиною 1.5 м; 11 – бігова доріжка шириною 2 м. 

Додаток 8 
ПЕРЕЛІК ПЛАКАТІВ, НЕОБХІДНИХ  

ДЛЯ ВИКЛАДАННЯ ПРЕДМЕТА «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 Державна і військова символіка. 
 Основи  військового законодавства України. 
 Складові сектору безпеки (загальна структура ЗСУ та інших військових 

формувань). 
 Військові звання й знаки розрізнення. Зразки військової форми одягу. 
 Стройові прийоми і рух без зброї та зі зброєю. Строї відділення. 
 Вартова служба. 
 Виконання вправ зі стрілецької зброї та заходи безпеки. 
 Автомат Калашникова (АК74). 
 Ручні осколкові гранати. 
 Протитанкові й протипіхотні міни. 
 Склад механізованого відділення та його озброєння. 
 Танки і броньована техніка та боротьба з ними. 
 Основні зразки озброєння та військової техніки ЗСУ. 
 Військова топографія. Місцевість та її значення в бою. Орієнтування на 

місцевості. 
 Вогнева позиція (обладнання та маскування). 
 Цивільний захист та засоби ураження. 
 Засоби і способи індивідуального захисту. 
 Основи медичних знань і допомоги. 
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МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
 
від 09.10.2002 № 1/9-444 
від _______ на №______ 

Міністерство освіти і науки 
Автономної Республіки Крим, 
управління освіти і науки обласних, 
Київської та Севастопольської 
міських держадміністрацій 

 
Міністерство освіти і науки на численні запити щодо поділу класів на 

групи при здійсненні допризовної підготовки учнів-юнаків та медично-
санітарної підготовки учениць роз’яснює 

Допризовна підготовка учнів-юнаків та медично-санітарна підготовка 
учениць у 10 і 11-му класах здійснюється за різними навчальними програмами 
окремо з юнаками та дівчатами по 1 годині на тиждень. 

При наявності в групі менше 5 учнів підготовка здійснюється за 
індивідуальними навчальними планами в межах бюджетних коштів, 
затверджених для навчального закладу. 

 
Заступник державного секретаря      Г.Г.Науменко 

 

 

Додаток 1 

до листа Міністерства освіти 

і науки України 

від 30.07.2014 р. № 1/9-385 

 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 

щодо проведення бесід з учнями загальноосвітніх навчальних закладів  

з питань уникнення враження мінами і вибухонебезпечними предметами 

Міни й вибухонебезпечні предмети забрали і скалічили безліч людських 

життів. Цей жах триває і зараз.  

8-го грудня 2005-го року, на рівні Генеральної Асамблеї ООН прийнята 

резолюція № A/RES/60/97, у якій висловлюється глибока стурбованість і 

занепокоєність масштабними гуманітарними проблемами, викликаними 

наявністю цієї грізної зброї – мін і вибухонебезпечних пережитків війн і 

військових конфліктів. У цьому документі підкреслюється необхідність 

посилення уваги з боку держав, котрі зіштовхуються з мінної загрозою, а також 

проводиться відвертий заклик до країн, громадських і неурядових організацій з 

метою запобігання подальшому використанню мін та інших аналогічних 

небезпечних вибухових пристроїв. 

4 квітня офіційно проголошено Міжнародним днем просвіти з питань 

мінної небезпеки і допомоги в діяльності, пов’язаній з розмінуванням. 

Небезпека, яку несе в собі використання цього виду озброєнь, має більш 

серйозні і більш тривалі соціально-економічні наслідки як для мирного 
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населення держав, де є проблема мін і замінованих об’єктів, минулих наслідків 

військових конфліктів, так і для тих, хто використовує цю зброю у своєму 

арсеналі. 

Декілька загиблих щороку – трагічна реальність. Гинуть дорослі, 

намагаючись здати небезпечну знахідку до пункту прийому металобрухту або 

при спробі розібрати пристрій з метою отримати вибухову речовину; гинуть 

діти, які з цікавості підкладають боєприпаси в багаття.  

Натрапити на небезпечну «іграшку» можна практично скрізь: у лісі, у 

старому окопі, на свіжозораному полі, на власному городі й навіть на вулицях 

міст. І якщо вибухові пристрої серійного зразка легко розпізнати за зовнішнім 

виглядом і діяти відповідно до ситуації, то саморобну вибухівку, що може 

з’явитися на вулицях міст і селищ, розпізнати набагато складніше. Небезпека 

терористичних актів, від яких не застрахована жодна країна світу, робить 

питання поводження із невідомими, залишеними без догляду речами украй 

актуальним. 

Фахівці цивільного захисту рекомендують вчителям і батькам 

обов’язково проводити з дітьми бесіди щодо поводження з невідомими 

предметами і пристроями. 

Під вибухонебезпечними предметами слід розуміти будь-які пристрої, 

засоби, підозрілі предмети, що здатні за певних умов вибухати.  

До вибухонебезпечних предметів належать: 

• вибухові речовини – хімічні з’єднання або суміші, здатні під впливом 

певних зовнішніх дій (нагрівання, удар, тертя, вибух іншого вибухового 

пристрою) до швидкого хімічного перетворення, що саморозповсюджується, з 

виділенням великої кількості енергії й утворенням газів; 

• боєприпаси – вироби військової техніки одноразового вживання, 

призначені для враження живої сили супротивника.  

До боєприпасів належать:  

- бойові частки ракет; 

- авіаційні бомби; 

- артилерійські боєприпаси (снаряди, міни); 

- інженерні боєприпаси (протитанкові і протипіхотні міни); 

- ручні гранати; 

- стрілецькі боєприпаси (набої до пістолетів, карабінів, автоматів тощо); 

• піротехнічні засоби: 

- патрони (сигнальні, освітлювальні, імітаційні, спеціальні); 

- вибухові пакети; 

- петарди; 

• ракети (освітлювальні, сигнальні): 

- гранати; 

- димові шашки; 

• саморобні вибухові пристрої – пристрої, у яких застосований хоча б 

один елемент конструкції саморобного виготовлення: 

- саморобні міни-пастки; 
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- міни-сюрпризи, що імітують предмети домашнього побуту, дитячі 

іграшки або речі, що привертають увагу. 

Зазвичай, при знаходженні серійних мін, снарядів, гранат дорослі негайно 

викликають фахівців, які огороджують район і знешкоджують небезпечні 

знахідки. Інша справа – діти. Природна цікавість спонукає їх до небезпечний 

експериментів. Діти підкладають боєприпаси в багаття, випробують їх на 

міцність ударами, намагаються розібрати, приносять додому, у двір, до школи. 

Тому так важливо пояснити учням наслідки подібних дій, навчити правилам 

поведінки в таких ситуаціях.  

У разі знаходження вибухонебезпечного пристрою ЗАБОРОНЕНО: 

- наближатися до предмета; 

- пересувати його або брати до рук; 

- розряджати, кидати, вдаряти по ньому; 

- розпалювати поряд багаття або кидати до нього предмет; 

- приносити предмет додому, у табір, до школи. 

Необхідно негайно повідомити міліцію або дорослих про знахідку! 
Земля таїть багато небезпечних знахідок, на які можна натрапити під час 

прогулянок лісом, походів і стати їх жертвами, навіть, не підозрюючи про це. 

Ніхто не може гарантувати, що у землі під багаттям, розкладеним на лісовій 

галявині, немає снарядів часів війни. 

Під час прогулянок у лісі або в туристичному поході: 
1) ретельно вибирати місце для багаття. Воно повинно бути на достатній 

відстані від траншей і окопів, що залишилися з війни;  

2) перед розведенням багаття в радіусі п'яти метрів перевірити ґрунт на 

наявність вибухонебезпечних предметів щупом (або обережно зняти лопатою 

верхній шар ґрунту, перекопати землю на глибину 40-50 см);  

3) користуватися старими багаттями не завжди безпечно, адже там 

можуть виявитися підкинуті військові «трофеї» або такі, що не вибухнули;  

4) у жодному випадку не підходити до знайдених багать, що горять 

(особливо вночі). У цьому багатті може виявитися предмет, що може 

вибухнути. 

Практично всі вибухові речовини чутливі до механічних дій і нагрівання. 

Поводження з ними вимагає граничної уваги і обережності.  

Слід пам’ятати, що розмінуванням, знешкодженням або знищенням 

вибухонебезпечних предметів займаються тільки підготовлені фахівці-сапери, 

допущені до цього виду робіт.  

Однією з серйозних загроз сучасного суспільства є тероризм. Майже 

щоденно здійснюються терористичні акти, унаслідок яких гинуть люди. 

Більшість цих злочинів здійснюються з використанням вибухових пристроїв. 

Нерідко це саморобні, нестандартні пристрої, що їх складно виявити, 

знешкодити або ліквідувати. Злочинці зазвичай поміщають їх у звичайні 

портфелі, сумки, банки, пакунки і потім залишають у багатолюдних місцях. У 

такому разі важко відрізнити сумку з вибухівкою від такої ж сумки, залишеної 

забудькуватим пасажиром у громадському транспорті. Часто такі міни-пастки 
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мають досить привабливий вигляд. Відомі випадки застосування їх у 

авторучках, мобільних телефонах, гаманцях, дитячих іграшках.  

Тому бездоглядні предмети в транспорті, кінотеатрі, магазині, на вокзалі 

тощо вимагають особливої уваги.  

Є декілька ознак, що дозволяють припустити, що маємо справу з 

вибуховим пристроєм. Слід звертати увагу на: 

- припарковані біля будівель автомашини, власник яких невідомий або 

державні номери якої не знайомі мешканцям, а також коли автомобіль давно 

непорушно припаркований; 

- наявність у знайденому механізмі антени або приєднаних до нього 

дротів; 

- звуки, що лунають від предмету (цокання годинника, сигнали через 

певний проміжок часу), мигтіння індикаторної лампочки; 

- наявність джерел живлення на механізмі або поряд з ним (батарейки, 

акумулятори тощо); 

- наявність розтяжки дротів або дротів, що тягнуться від механізму на 

велику відстань. 

Якщо знайдений предмет видається підозрілим, потрібно повідомити про 

нього працівників міліції чи ДСНС.  

Якщо знайдено забуту річ у громадському транспорті, доречно опитати 

людей, які знаходяться поряд. Бажано встановити, кому річ належить або хто 

міг її залишити. Якщо господаря встановити не вдається, потрібно негайно 

повідомити про знахідку водія (кондуктора).  

У разі знаходження підозрілого предмета у під'їзді будинку, потрібно 

опитати сусідів, можливо, він належить їм. У разі неможливості встановити 

власника – негайно повідомити про знахідку до найближчого відділення міліції, 

до військкомату, органів місцевого самоврядування, підрозділу ДСНС за 

телефоном «101». 

Якщо підозрілий предмет знайдено в установі, потрібно негайно 

повідомити про знахідку адміністрацію.  

У разі знаходженні вибухонебезпечного пристрою: 
1. Негайно повідомити чергові служби органів внутрішніх справ, 

цивільного захисту. 

2. Не підходити до предмету, не торкатися і не пересувати його, не 

допускати до знахідки інших людей. 

3. Припинити всі види робіт у районі виявлення вибухонебезпечного 

предмету. 

4. Не користуватися засобами радіозв’язку, мобільними телефонами 

(вони можуть спровокувати вибух). 

5. Дочекатися прибуття фахівців, вказати місце знахідки та повідомити 

час її виявлення.  
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У випадку, коли в будинку знайдено вибуховий пристрій і 

здійснюється евакуація: 
- одягніть одяг з довгими рукавами, щільні брюки і взуття на товстій 

підошві (це може захистити від осколків скла); 

- візьміть документи (паспорт, свідоцтво про народження дітей тощо), 

гроші; 

- під час евакуації слідуйте маршрутом, вказаним органами, що 

проводять евакуацію. Не намагайтеся скоротити шлях, тому що деякі райони 

або зони можуть бути закриті для пересування; 

- тримайтеся подалі від обірваних ліній енергопостачання.  

Якщо будинок (квартира) опинилися поблизу епіцентру вибуху: 
- обережно обійдіть усі приміщення, щоб перевірити чи немає витоків 

води, газу, спалахів і т.п. У темряві в жодному випадку не запалюйте сірника 

або свічки – користуйтеся ліхтариком; 

- негайно вимкніть усі електроприлади, перекрийте газ, воду; 

- з безпечного місця зателефонуйте рідним та близьким і стисло 

повідомте про своє місцезнаходження, самопочуття; 

- перевірте, чи потребують допомоги сусіди. 
Опинившись поблизу вибуху, стримайте свою цікавість і не намагайтеся 

наблизитись до епіцентру, щоб розгледіти або допомогти рятівникам. 
Найкраще, що можна зробити – залишити небезпечне місце. До того ж, варто 
знати, що зловмисники часто встановлюють вибухові пристрої парами, щоб, 
через деякий час після вибуху першої з них, пролунав другий вибух. 
Зловмисники розраховують на те, що після першого вибуху на його місці 
зберуться люди, у тому числі й представники силових структур, і при 
повторному вибуху жертв буде набагато більше. 

Отож: 
- не слід робити самостійно жодних маніпуляцій із знахідками або 

підозрілими предметами, що можуть виявитися вибуховими пристроями; 
- виявивши річ без господаря, треба звернутися до працівника міліції або 

іншого посадовця; не можна торкатися знахідки; 
- не користуйтеся мобільним та радіозв’язком поблизу підозрілої 

знахідки. 
Для поштової кореспонденції з пластиковою міною характерна надмірна 

товщина, пружність, вага не менше 50 г і ретельна упаковка. На конверті 
можуть бути різні плями, проколи, можливий специфічний запах. Повинно 
насторожити настирне бажання вручити лист неодмінно в руки адресата і 
надписи на кшталт: «розкрити тільки особисто», «особисто в руки», «секретно» 
і т.п. Підозрілий лист не можна відкривати, згинати, нагрівати або опускати у 
воду. 

Поради керівникові навчального закладу 
Останнім часом почастішали випадки телефонних повідомлень про 

замінування приміщень та виявлення підозрілих предметів, що можуть 
виявитися вибуховими пристроями. 
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На такий випадок пропонуємо заходи попереджувального характеру:  
• посилити пропускний режим при вході і в’їзді на територію закладу, 

пильнувати системи сигналізації і відеоспостереження;  
• проводити обходи території закладу і періодичну перевірку складських 

приміщень на предмет своєчасного виявлення вибухових пристроїв або 
підозрілих предметів;  

• організувати проведення спільних із працівниками цивільного захисту, 
правоохоронних органів інструктажів і практичних занять з питань дій у разі 
загрози або виникнення надзвичайних подій.  

У разі виявлення підозрілого предмета працівниками навчального закладу 
чи учнями потрібно негайно повідомити правоохоронні органи, територіальні 
органи управління з питань цивільного захисту. 

До прибуття оперативно-слідчої групи керівник навчального закладу 
повинен дати вказівку співробітникам знаходитися на безпечній відстані від 
знайденого предмета.  

У разі потреби – евакуйовувати людей згідно існуючого плану евакуації.  
Потрібно забезпечити можливість безперешкодного під'їзду до місця 

виявлення підозрілого предмету автомашин правоохоронних органів, 
співробітників територіальних органів управління з питань цивільного захисту, 
пожежної охорони, невідкладної медичної допомоги, служб експлуатації, 
забезпечити присутність осіб, що знайшли знахідку, до прибуття оперативно-
слідчої групи.  

У всіх випадках керівник навчального закладу дає вказівку не 
наближатися, не чіпати, не розкривати і не переміщати підозрілу знахідку, 
зафіксує час її виявлення.  
 

Додаток 2 

до листа Міністерства освіти і 

науки України 

від 30.07.2014 р. № 1/9-385 

 
Методичні рекомендації 

щодо проведення бесід з учнями загальноосвітніх навчальних закладів  
з питань поведінки в надзвичайній ситуації 

Що потрібно робити в надзвичайній ситуації? 
Правила безпечної поведінки в надзвичайних ситуаціях 

1. У разі загрози ураження стрілецькою зброєю:  
- закрити штори або жалюзі (заклеїти вікна паперовими стрічками) для 

зниження ураження фрагментами скла;  
- вимкнути світло, закрити вікна та двері; 
- зайняти місце на підлозі в приміщенні, що не має вікон на вулицю 

(ванна кімната, передпокій);   
- інформувати різними засобами про небезпеку близьких чи знайомих.     
2. У разі загрози чи ведення бойових дій: 
- закрити штори або жалюзі (заклеїти вікна паперовими стрічками) для 

зменшення ураження фрагментами скла. Вимкнути живлення, закрити воду і 
газ, загасити (вимкнути) пристрої для опалення; 
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- взяти документи, гроші й продукти, предмети першої необхідності, 
медичну аптечку; 

- відразу залишити житловий будинок, сховатися в підвалі або в 
найближчому сховищі; 

– попередити сусідів про небезпеку, допомогти людям похилого віку й 
дітям; 

- без крайньої необхідності не залишати безпечне місце перебування; 
- проявляти крайню обережність; не варто панікувати. 
3. Якщо стався вибух: 
- уважно озирнутися навколо, щоб з’ясувати вірогідність небезпеки 

подальших обвалів і вибухів, чи не висить з руїн розбите скло, чи не потрібна 
комусь допомога; 

- якщо є можливість – спокійно вийти з місця пригоди. Опинившись під 
завалами – подавати звукові сигнали. Пам’ятайте, що за низької активності 
людина може вижити без води упродовж п’яти днів; 

- виконати всі інструкції рятувальників.   
4. Під час повітряної небезпеки: 
- відключити живлення, закрити воду і газ; 
- загасити (вимкнути) пристрої для опалення;   
- взяти документи, гроші й продукти, предмети першої необхідності, 

аптечку; 
- попередити про небезпеку сусідів і, у разі необхідності, надати 

допомогу людям похилого віку та хворим; 
- дізнатися, де знаходиться найближче укриття. Переконатися, що шлях 

до нього вільний і укриття знаходиться в придатному стані; 
- якнайшвидше дійти до захисних споруд або сховатися на місцевості. 

Дотримуватися спокою і порядку. Без крайньої необхідності не залишати 
безпечного місця перебування. Слідкувати за офіційними повідомленнями.  

5. Під час масових заворушень:   
- зберігати спокій і розсудливість;   
- під час знаходження на вулиці – залишити місце масового скупчення 

людей, уникати агресивно налаштованих людей;   
- не піддаватися на провокації;   
- надійно зачиняти двері. Не підходити до вікон і не виходити на балкон. 

Без крайньої необхідності не залишати приміщення.  
6. Якщо Вас захопили в заручники і Вашому життю є загроза: 
- постаратися запам’ятати вік, зріст, голос, манеру говорити, звички тощо 

злочинців, що може допомогти їх пошуку; 
- за першої нагоди постаратися сповістити про своє місцезнаходження 

рідним або міліції;  
- намагатися бути розсудливим, спокійним, миролюбним, не піддавати 

себе ризику; 
- якщо злочинці знаходяться під впливом алкоголю або наркотиків, 

намагатися уникати спілкування з ними, оскільки їхні дії можуть бути 
непередбачуваними;  

- не підсилювати агресивність злочинців своєю непокорою, сваркою або 
опором;  
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- виконувати вимоги терористів, не створюючи конфліктних ситуацій, 
звертатися за дозволом для переміщення, відвідання вбиральні тощо; 

- уникати будь-яких обговорень, зокрема політичних тем, зі злочинцями;  
- нічого не просити, їсти все, що дають;  
- якщо Ви тривалий час знаходитеся поряд зі злочинцями, постаратися 

встановити з ними контакт, визвати гуманні почуття; 
- уважно слідкувати за поведінкою злочинців та їхніми намірами, бути 

готовими до втечі, пересвідчившись у високих шансах на успіх;  
- спробувати знайти найбільш безпечне місце в приміщенні, де 

знаходитесь і де можна було б захищати себе під час штурму терористів 
(кімната, стіни і вікна якої виходять не на вулицю – ванна кімната або шафа). У 
разі відсутності такого місця – падати на підлогу за будь-якого шуму або в разі 
стрілянини; 

- при застосуванні силами спеціального призначення сльозогінного газу, 
дихати через мокру тканину, швидко і часто блимаючи, викликаючи сльози; 

- під час штурму не брати до рук зброю терористів, щоб не постраждати 
від штурмуючих, які стріляють по озброєних людях; 

- під час звільнення виходити швидко, речі залишати там, де вони 
знаходяться, через ймовірність вибуху або пожежі, беззаперечно виконувати 
команди групи захоплення.  

7. При проведенні тимчасової евакуації цивільного населення з 
небезпечної зони:  

- узяти документи, гроші й продукти, необхідні речі, лікарські засоби;  
- за можливості, надати допомогу пенсіонерам, людям з обмеженими 

можливостями;  
- дітям дошкільного віку вкласти до кишені або прикріпити до одягу 

записку, де зазначається ім’я, прізвище, домашня адреса, а також прізвище 
матері та батька;   

- переміщатися за вказаною адресою. У разі необхідності – звернутися за 
допомогою до міліції та медичних працівників.  
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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКЛАДАННЯ ПРЕДМЕТА 

«ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 

Додаток  

до листа Міністерства освіти і 

науки України 

від 26.06.2015 р. № 1/9-305 

 

Особливості вивчення базових дисциплін 

у загальноосвітніх навчальних закладах 

у 2015/2016 навчальному році 

 

Захист Вітчизни 

Відповідно до Типових навчальних планів для загальноосвітніх 

навчальних закладів, затверджених наказом Міністерства освіти і науки від 

27.08.2010 р. № 834, зі змінами, що внесені наказом Міністерства освіти і науки 

від 29.05.2014 р. № 657, на вивчення предмета у 2015/2016 навчальному році 

передбачено: 

- у класах з військово-спортивним профільним навчанням – 2 год. на 

тиждень;   

- у класах усіх інших напрямів – 1,5 год. на тиждень. 

Кількість годин може бути збільшена за рахунок варіативної складової 

навчального плану. 

На виконання наказів Міністерства освіти і науки України від 

27.10.2014 р. № 1232 «Про затвердження плану заходів щодо посилення 

національно-патріотичного виховання дітей та учнівської молоді», від 

16.06.2015 р. № 641 «Про затвердження Концепції національно-патріотичного 

виховання дітей і молоді, Заходів щодо реалізації Концепції національно-

патріотичного виховання дітей і молоді та методичних рекомендацій щодо 

національно-патріотичного виховання дітей і молоді та методичних 

рекомендацій щодо національно-патріотичного виховання в загальноосвітніх 

навчальних закладах» робочою групою з доопрацювання навчальної програми 

предмета «Захист Вітчизни» розширено зміст окремих розділів та забезпечено 

практичну спрямованість навчальної програми. 
Урок як основна організаційна форма предмета «Захист Вітчизни» 

починається із шикування, виконання Гімну України, перевірки готовності 
учнів до уроку і тренування за тематикою уроку протягом 3-5 хв. На заняттях 
стосунки між учнями та вчителем, а також учнів між собою підтримуються на 
зразок взаємовідносин між військовослужбовцями Збройних сил України. 

Зміст програмового матеріалу в навчальній програмі «Захист Вітчизни», 
залежно від матеріальної бази навчального закладу та ін., може бути 
відкореговано на 20 відсотків у межах розділу. Послідовність вивчення тем 
учитель може коригувати самостійно. 

Вивчення предмета «Захист Вітчизни» юнаками та дівчатами 
проводиться окремо (відповідно до листа-роз’яснення Міністерства освіти і 
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науки України від 09.10.2002 р. № 1/9- 444). Навчальний предмет при цьому в 
обох випадках називається «Захист Вітчизни» з уточненням («Основи 
медичних знань» для дівчат). 

Разом з тим, дівчата, за їх власним бажанням (у разі згоди батьків, 
опікунів або піклувальників) та відповідно до рішення педагогічної ради 
навчального закладу, можуть навчатися за програмою для юнаків. Юнаки, які 
за станом здоров’я або релігійними поглядами звільнені від засвоєння основ 
військової справи, вивчають предмет за програмою для дівчат «Основи 
медичних знань». 

Юнаки вивчають такі розділи: Збройні сили України на захисті Вітчизни; 
міжнародне гуманітарне право; тактична підготовка; вогнева підготовка; статут 
Збройних сил України; стройова підготовка; військова топографія; прикладна 
фізична підготовка; військово-медична підготовка; основи цивільного захисту.  

Дівчата – основи цивільного захисту; міжнародне гуманітарне право про 
захист цивільного населення; основи медичних знань і допомоги; надання 
першої медичної допомоги в надзвичайних ситуаціях хворим та догляд за ними. 

Розділ предмета «Основи цивільного захисту» для групи юнаків і для 
групи дівчат є спільним.  

Практичне закріплення теоретичного матеріалу із розділу «Основи 
цивільного захисту» передбачається під час проведення Дня цивільної оборони 
(цивільного захисту) у загальноосвітніх навчальних закладах. 

З метою практичного закріплення рівня знань, умінь та навичок учнів 
наприкінці навчального року проводяться навчально-польові заняття 
(збори), у тому числі з використанням навчально-методичної бази 
військових частин, відповідних кафедр вищих навчальних закладів, 
військових комісаріатів, оборонно-спортивних, військово-оздоровчих 
таборів, базових навчальних закладів, центрів допризовної підготовки тощо. 
Їх організація і проведення планується керівником навчального закладу 
відповідно до діючих вимог.  

Для більш ефективної організації навчально-польових зборів місцеві 
органи управління освітою спільно з військовими комісаріатами повинні  
визначити школи, на базі яких проводитимуться заняття, залучивши до них 
учнів з інших шкіл, об’єднавши їх у навчальні загони й відділення. 

Стрільба зі стрілецької зброї, у точу числі та малокаліберної гвинтівки, 
проводиться на відповідно обладнаних стрільбищах і в тирах за планами 
військових комісаріатів на підставі наказів, погоджених з начальником 
гарнізону (командиром військової частини, начальником вищого навчального 
закладу), органом управління освітою і керівником навчального закладу. 

Керівники навчальних закладів зобов’язані вживати заходів щодо 
попередження загибелі та травмування учнів, встановлювати необхідні вимоги 
безпеки під час роботи з озброєнням та військовою технікою, під час 
здійснення маршу в район занять, проведення занять, стрільб, спеціальних 
занять і робіт, своєчасно доводити ці вимоги до учнів та досягати  їх суворого 
виконання. 

Перед початком занять керівник навчального закладу зобов'язаний  
особисто впевнитися, що для занять створені безпечні умови, учні засвоїли 
вимоги безпеки та мають достатні практичні навички щодо їх виконання.  
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Відповідальність за дотримання учнями вимог безпеки на заняттях несуть 
викладачі предмета «Захист Вітчизни». 

З метою підвищення протимінної безпеки населення та дітей 
Міністерство освіти і науки рекомендує в загальноосвітніх навчальних закладах 
спланувати цикл уроків та виховних заходів, присвячених поводженню учнів з 
вибухонебезпечними предметами, на які учні можуть наразитися (лист 
Міністерства освіти і науки України від 19.08.2014 № 1/9-419 «Щодо 
проведення уроків та виховних заходів з питань протимінної безпеки населення 
та дітей у загальноосвітніх навчальних закладах»). 

Зазначені заходи можуть бути проведені для всіх категорій учнів на 
уроках з предметів «Фізична культура», «Захист Вітчизни» та виховних 
годинах у загальноосвітніх навчальних закладах. Для проведення уроків 
рекомендовано використовувати відеоматеріали з питань протимінної безпеки 
для загального населення та дітей, що розроблені Державною службою з 
надзвичайних ситуацій, ОБСЄ, ЮНІСЕФ та отримали статус соціальної 
реклами від Національної Ради з питань телебачення та радіомовлення. З цими 
матеріалами можна ознайомитись в Інтернеті за 
посиланнями: https://www.dropbox.com/s/6tqoszr2xmiz5lj/Mines.mp4; 
https://www.dropbox.com/s/wra85b4hfpdmagn/mns%20720x576%20low%2003.08.
14.avi; https://www.dropbox.com/s/z8fz2ktrd2f0nm7/mns%20720x405%2003.08.14.
mp4. 

Учителям необхідно надавати організаційно-методичну допомогу та 
брати участь у проведенні зазначених заходів. 

Навчально-методичне забезпечення зазначене в Переліках навчальних 
програм, підручників та навчально-методичних посібників, розміщених на 
офіційному веб-сайті Міністерства: 
http://old.mon.gov.ua/ua/activity/education/56/692/educational_programs/134986954
2/. 

Під час підготовки вчителів до уроків радимо використовувати 
періодичні фахові видання: загальнодержавний методично-інформаційний 
журнал «Основи Захисту Вітчизни» та  журнал «Оборонний вісник». 

Зокрема журнал «Оборонний вісник» – друковане щомісячне видання 
Центру воєнної політики та політики безпеки (ЦВППБ), що містить широкий 
спектр інформації військової сфери, яка може використовуватися вчителями і 
учнями загальноосвітніх навчальних закладів під час підготовки та проведення 
уроків з предмета «Захист Вітчизни».  

Особливістю видання є поєднання інформаційних, аналітичних 
матеріалів, новин сектору безпеки і оборони України та за військові структури 
(формування) провідних країн світу.  

Допоміжним матеріалом для вчителів буде тематичний розділ з 
вичерпною, підготовленою профільними фахівцями інформацією, в обсягах та 
змістом навчального матеріалу та періодичністю відповідно до річного  
тематичного плану. Розділ журналу «Мій погляд», Internet-сторінка сайту 
ЦВППБ (www.defpol.org.ua) та електронна адреса (е-mail: info@defpol.org.ua) 
відкрита для налагодження зворотного зв’язку з аудиторією читачів, 
обговорення з ними проблемних питань та висвітлення досвіду з питань 
організації військово-патріотичного виховання, а також для надання відповідей, 

https://www.dropbox.com/s/6tqoszr2xmiz5lj/Mines.mp4
https://www.dropbox.com/s/wra85b4hfpdmagn/mns%20720x576%20low%2003.08.14.avi
https://www.dropbox.com/s/wra85b4hfpdmagn/mns%20720x576%20low%2003.08.14.avi
https://www.dropbox.com/s/z8fz2ktrd2f0nm7/mns%20720x405%2003.08.14.mp4
https://www.dropbox.com/s/z8fz2ktrd2f0nm7/mns%20720x405%2003.08.14.mp4
http://www.defpol.org.ua/
mailto:info@defpol.org.ua
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що виникатимуть під час підготовки до проведення та викладання предмета 
«Захист Вітчизни». 

Інформаційні ресурси 
1. Офіційний веб-сайт Міністерства освіти і науки України [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу : http://www.mon.gov.ua. 
2. Офіційний веб-сайт Інститут інноваційних технологій і змісту освіти 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу : http://iitzo.gov.ua.  
3. Офіційний веб-сайт Національної академії педагогічних наук України 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу : http://www.ipv.org.ua. 
4. Офіційний веб-сайт Міністерства оборони України [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу : http://www.mil.gov.ua. 
5. Сайт газети «Народна армія» [Електронний ресурс]. – Режим доступу : 

http://www.na.mil.gov.ua/. 
6. Сайт журналу «Військо України» [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу : http://viysko.com.ua/. 
7. Сайт науково-теоретичного та науково-практичного журналу «Наука і 

оборона» [Електронний ресурс]. – Режим доступу : http://www.nio.mil.gov.ua.  
8. Сайт Державної служби з надзвичайних ситуацій України 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу : http://www.mns.gov.ua. 
9. Сайт Товариства сприяння обороні України [Електронний ресурс]. – 

Режим доступу : http://tsou.org.ua. 
10. Сайт Товариства Червоного Хреста України [Електронний ресурс]. – 

Режим доступу : http://www.redcross.org.ua.  
11. Сайт методично-інформаційного журналу «Основи захисту Вітчизни» 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу : http://3axuct.at.ua. 
Учитель також може залучати матеріали з інших українських Інтернет-

ресурсів. 
 

Директор департаменту      Ю. Г. Кононенко 

ПЕРЕЛІК НЕОБХІДНОЇ ДОКУМЕНТАЦІЇ  

В КАБІНЕТІ ЗАХИСТУ ВІТЧИЗНИ (ДОПРИЗОВНОЇ ПІДГОТОВКИ) 

 

І. Загальна нормативно-правова база: 

- Закон України «Про освіту»; 

- Закон України «Про загальну середню освіту»; 

- Державний стандарт базової і повної середньої освіти (2004); 

- Державний стандарт базової і повної середньої освіти (чинний); 

- Державний стандарт базової і повної середньої освіти (2011); 

- Державний стандарт початкової освіти (2011); 

- Національна доктрина розвитку освіти; 

- Державна програма «Вчитель»; 

- Конвенція про права дитини; 

- Типові правила внутрішнього розпорядку для працівників державних 

навчально-виховних закладів України; 

- Загальні правила поведінки учнів під час навчально-виховного процесу в 

ЗНЗ України; 

http://www.mon.gov.ua/
http://iitzo.gov.ua/
http://iitzo.gov.ua/
http://www.ipv.org.ua/
http://www.mil.gov.ua/
http://www.na.mil.gov.ua/
http://viysko.com.ua/
http://www.nio.mil.gov.ua/
http://www.mns.gov.ua/
http://tsou.org.ua/
http://www.redcross.org.ua/
http://3axuct.at.ua/
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- Про використання мобільних телефонів під час навчального процесу; 

- Конституція України; 

- Закон України «Про Воєнну доктрину України»; 

- Закон України «Про оборону України»; 

- Закон України «Про Збройні сили України»; 

- Закон України «Про Державну прикордонну службу України»; 

- Стройовий статут Збройних сил України; 

- Статут внутрішньої служби Збройних сил України; 

- Статут гарнізонної та вартової служб Збройних сил України; 

- Дисциплінарний статут Збройних сил України; 

- Закон України «Про Цивільну оборону України»; 

- Закон України «Про військовий обов’язок»; 

- Концепція допризовної підготовки і військовий обов’язок; 

- Основи законодавства України про охорону здоров’я; 

- Про соціальний і правовий захист військовослужбовців та членів їх 

сімей; 

- Положення про Всеукраїнську військово-спортивну гру «Патріот»; 

- Положення про Всеукраїнський фізкультурно-патріотичний фестиваль 

школярів України «Нащадки козацької слави»; 

- Положення про Всеукраїнський фізкультурно-патріотичний фестиваль 

школярів України «Козацький гарт»;  

- Положення про дитячо-юнацьку військово-спортивну патріотичну гру 

«Сокіл» («Джура»); 

- Умови проведення дитячо-юнацької військово-спортивної патріотичної 

гри «Сокіл» («Джура»); 

- Правила проведення туристських подорожей з учнівською та 

студентською молоддю України; 

- Правила надання послуг пасажирського автомобільного транспорту; 

- Правила дорожнього руху. 

ІІ. Документація кабінету: 

- АКТ введення в експлуатацію кабінету; 

- Протоколи та акти вимірювань електробезпеки та перевірки заземлення; 

- АКТ-ДОЗВІЛ на проведення занять у кабінеті в поточному році; 

- Паспорт кабінету;  

- Паспорт забезпеченості кабінету (зразок); 

- Інвентарна книга; 

- Матеріальна книга; 

- План роботи кабінету на поточний рік (зразок); 

- Перспективний план кабінету на 3-5 років (зразок); 

- Графік роботи кабінету; 

- Копія наказу по школі про призначення завідуючого кабінетом; 

- Положення про піклувальну раду загальноосвітнього навчального 

закладу; 

- Список учнів, які знаходяться на диспансерному обліку. 
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ІІІ. Санітарно-гігієнічні вимоги: 

- Санітарно-гігієнічні норми облаштування – ДСанПіН 5.5.2.008-01 – 

утримання загальноосвітніх навчальних закладів; 

- Гігієнічні вимоги до шкільних меблів; 

- Правил безпечної експлуатації електроустановок споживачів – ДНАОП 

0.00-1.21-98; 

- Правил користування електричною енергією. 

ІV. Техніка безпеки та охорона праці: 

- Типове положення про службу охорони праці – НПАОП 0.00-4.35-04; 

- Типове положення про навчання з питань охорони праці – НПАОП 0.00-

4.12-05; 

- Положення про організацію роботи з охорони праці учасників 

навчально-виховного процесу; 

- Положення про порядок розслідування нещасних випадків; 

- Акт про нещасний випадок з учнем; 

- Журнал реєстрації нещасних випадків; 

- Правил пожежної безпеки для закладів; 

- Типове положення про спеціальне навчання з питань пожежної безпеки; 

- Положення про розробку інструкцій з охорони праці – ДНАОП 0.00-

4.15-98; 

- Посадова інструкція учителя; 

- Посадова інструкція учителя допризовної підготовки; 

- Посадова інструкція керівник гуртка; 

- Інструкція з охорони праці на робочому місці; 

- Правила безпеки під час проведення занять з допризовної підготовки в 

ЗНЗ; 

- Інструкція з охорони праці під час проведення навчальних занять у 

кабінеті ЗВ; 

- Інструкції про порядок виготовлення вогнепальної, пневматичної і 

холодної зброї; 

- Доповнення до Інструкції про порядок виготовлення, придбання, 

зберігання, обліку зброї; 

- Інструкція з охорони праці під час проведення стрільби; 

- Правила проведення стрільби в шкільному тирі; 

- Інструкція з пожежної безпеки в тирі; 

- Орієнтовний перелік питань вступного інструктажу з ОБЖ для учнів; 

- Журнал реєстрації вступного інструктажу з питань охорони праці; 

- Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці; 

- Інструкція з пожежної безпеки в кабінеті; 

- Журнал реєстрації протипожежного інструктажу; 

- Інструкція користування вогнегасником; 

- Інструкція з електробезпеки; 

- Інструкції з ПМД при ураженні електрострумом; 

- Інструкція надання першої медичної допомоги при одержанні травм; 
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- Вміст аптечки першої допомоги; 

- Положення адміністративно-громадський контроль; 

- Журнал адміністративно-громадського контролю в кабінеті; 

- Граничні норми піднімання і переміщення важких речей 

неповнолітніми; 

- План евакуації у випадку аварійних ситуацій; 

- Схема евакуації з кабінету; 

- Порядок дій при виникненні пожежі; 

- Посвідчення про перевірку знань з ТБ; 

- Стенд з охорони праці з розміщенням основних документів; 

- Порядок проведення навчальних екскурсій та навчальної практики учнів 

ЗНЗ; 

- Інструкція з охорони праці при проведенні спортивно-масових заходів; 

- Про невідкладні заходи щодо збереження здоров’я учнів під час 

проведення занять з фізичної культури, захисту Вітчизни та позакласних 

спортивно-масових заходів; 

- Норми первинних засобів пожежогасіння у кабінеті; 

Додаткові саморобні інструкції: 

- 01-Інструктаж з безпеки життєдіяльності під час проведення занять з 

основ цивільного захисту; 

- 02-Інструкція з безпеки життєдіяльності під час проведення занять на 

смузі перешкод; 

- 03-Інструкція з безпеки життєдіяльності під час проведення занять з 

рукопашного бою; 

- 04-Інструктаж з безпеки життєдіяльності під час проведення навчально-

польових занять; 

- 05-Інструкція з безпеки життєдіяльності під час проведення занять з 

вогневої підготовки; 

- 06-Інструкція з безпеки життєдіяльності під час організації та 

проведення початкової вправи курсу стрільб з автомата. 

V. Навчально-методичне забезпечення кабінету: 

- методичні рекомендації щодо вивчення предмета на 2015/2016 н. р.; 

- перелік посібників на 2015/2016 н. р.; 

- програми; 

- календарне планування (хлопці та дівчата); 

- поурочні плани-конспекти (окремі зразки); 

- підручники; 

- посібники (деякі зразки); 

- матеріали (окремі зразки); 

- загальні критерії оцінювання навчальних досягнень; 

- критерії оцінювання навчальних досягнень з предмета «Захист 

Вітчизни»; 

- про обсяг і характер домашніх завдань учнів; 
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- наказ від 17.05.2005 № 297 «Про подолання проявів бюрократизму в 

освіті»; 

- інструкція з ведення класного журналу; 

- атестація: матеріали до атестації; 

- науково-методичні і науково-популярні журнали; 

- матеріали педагогічного досвіду; 

- розробки уроків та позаурочних заходів (окремі зразки); 

- інструкції до практичних та лабораторних робіт; 

- тематична картотека засобів навчання і навчального обладнання; 

- стенди постійної і змінної експозиції, таблиці. 

 

Стенди 

Постійної експозиції: 

- Державна символіка; 

- Портрети видатних вчених галузі; 

- Правила поведінки учнів у кабінеті; 

- Розклад роботи кабінету; 

- Правила безпеки життєдіяльності; 

- Правила протипожежної безпеки; 

- Основні етапи розвитку галузі з обов’язковим виділенням здобутків 

української науки; 

- Довідкові матеріали (у вигляді плакатів, таблиць): 

• Плакати «Зброя»: Плакат №1 – «Проверка боя», Плакат №2 – 

«Будова АК74М», Плакат № 3 – «Будова АКМС», Плакат №4-5 – 

«Будова РПГ-7» (усі плакати високої роздільної здатності – 2472х1612 

та 4000х2829 пікселів); 

• МІШЕНІ: 1 – для стрільби з пневматичної зброї на відстань 25 м; 

2 – для стрільби з пневматичної гвинтівки на відстань 10 м;  

3 – мішень № 6, 4 – для стрільби з гвинтівки на відстань 50; 

5 – для стрільби з автомата на відстань 100 м; 

• Сигнали ЦО про оповіщення надзвичайних ситуацій; 

• Електронебезпека; 

• Класифікація надзвичайних  ситуацій; 

• Основні принципи щодо захисту населення; 

• Характеристика сильнодіючих отруйних речовин. 

Змінної експозиції: 

- Матеріали до тем, що вивчаються; 

- Матеріали про військових; 

- Матеріали про новітні розробки в галузі; 

- Результати експериментальної і дослідницької роботи учнів; 

- Кращі роботи учнів; 

(Матеріали експозицій змінюються під час переходу до вивчення нової 

теми.) 
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- Лист Міністерства освіти і науки України від 29.10.07 № 1/9-651 «Про 

обсяг і характер домашніх завдань учнів загальноосвітніх навчальних закладів»; 

- Про подолання проявів бюрократизму в освіті; 

- Положення про Всеукраїнські учнівські олімпіади; 

- Положення про ДПА; 

- Структура 2015/2016  навчального року; 

- Навчальний календар – 2015/2016 н. р. 

VI. Оплата праці: 

- Інструкція про порядок нарахування заробітної плати; 

- Інструкція про розподіл учнів на групи для занять; 

- Оплата заміни. 

VII. Позаштатні ситуації: 

- Інструкція з надання першої медичної допомоги при одержанні травм; 

- Порядок дій при виникненні пожежі. 

VIII. Контроль: 

- Атестаційний лист навчального кабінету; 

- Акт перевірки стану викладання предмета «Захист Вітчизни»; 

- Типова програма комплексної перевірки загальноосвітнього 

навчального закладу. 

 

ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ НОВОЇ ТА СТАРОЇ ПРОГРАМ  

ПРЕДМЕТА «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 

НОВА ПОГРАМА СТАРА ПРОГРАМА 
Метою навчального предмета «Захист 

Вітчизни» є формування в учнівської молоді 
життєво необхідних знань, умінь і навичок 
щодо захисту Вітчизни та системного 
уявлення про військово-патріотичне 
виховання як складову частину 
патріотичного виховання. 

Завдання предмета: 
- підготовка учнівської молоді до захисту 

життя і здоров’я, забезпечення власної безпеки 
і безпеки інших людей у надзвичайних 
ситуаціях мирного і воєнного часу;  

- підготовка учнів до захисту Вітчизни, 
професійної орієнтації молоді до служби в 
Збройних силах України та інших військових 
формуваннях, визначених чинним 
законодавством. 

- набуття знань про задачі Збройних сил 
України та інших військових формувань, їх 
характерні особливості; засвоєння основ 
захисту Вітчизни, цивільного захисту, основ 
медичних знань; здійснення психологічної 
підготовки молоді до захисту Вітчизни; 

- ознайомлення учнівської молоді з 
основами нормативно-правового 
забезпечення захисту Вітчизни, цивільного 
захисту та охорони життя і здоров'я. 

Головна мета навчання предмета – 
розвиток особистості учнів, формування їх 
готовності до захисту Вітчизни та дій в 
умовах надзвичайних ситуацій.   

 
 
 
Завдання предмета: 

- підготовка молоді до захисту життя і 
здоров’я, забезпечення власної безпеки і 
безпеки людей у надзвичайних ситуаціях 
мирного і воєнного часу;     
- підготовка молоді до служби в Збройних 
силах України, інших військових 
формуваннях, виконання військового 
обов’язку в запасі.   
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Навчально-польові заняття (збори) 
проводяться з метою практичного закріплення 
рівня знань, умінь та навичок учнів 11 класів 
наприкінці навчального року або поетапно (по 
мірі вивчення тем (розділів), наприкінці 
першого семестру та навчального року. 
Організовуються триденні (18 годин) 
навчально-польові заняття (збори) на базі 
військових частин, військових комісаріатів, 
базових навчальних закладів та навчальних 
закладів, які організовуються та проводяться 
міськими/районними військовими 
комісаріатами та органами місцевого 
самоврядування. 

Предмет викладається упродовж трьох 
періодів – у 10 і 11 класах та під час 
навчально-польових зборів. 

Юнаки вивчають такі розділи:  
 Збройні сили України на захисті Вітчизни;  
міжнародне гуманітарне право; 

Для юнаків призначаються розділи:  
 Збройні сили України на захисті Вітчизни;  

   міжнародне гуманітарне право;  

 тактична підготовка;  тактична підготовка; 

 вогнева підготовка;  вогнева підготовка;  

 статути Збройних сил України;  статути Збройних сил України; 

 стройова підготовка;   стройова підготовка;  

   військова топографія;  
 прикладна фізична підготовка;   прикладна фізична підготовка; 

 основи медичних знань і допомоги;   військово-медична підготовка; 

 основи цивільного захисту.  основи цивільного захисту. 

Обов’язкова форма одягу для вчителя 
(викладача) під час проведення занять з 
предмета «Захист Вітчизни» – військова 
форма Збройних сил України. 
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ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН №1 

вивчення предмета юнаками (дівчатами за їх власним бажанням) 

 
№ 

з/п 

 Кількість годин  

на тиждень  

(1,5 год.) 

Кількість годин  

на тиждень  

(2 год.) 

З них на 

військово-

польові 

заняття  

Р
а

зо
м

. 

1
  

р
ік

  

(1
0

 к
л

а
с)

 

2
  

р
ік

  

(1
1

 к
л

а
с)

 

Р
а

зо
м

 

1
  

р
ік

  

(1
0

 к
л

а
с)

 

2
  

р
ік

  

(1
1

 к
л

а
с)

 

 

 Вступний урок 1 1 - 1 1 - - 

 Розділ 1. Збройні сили України на 
сучасному етапі 

5/6 2 3 6/8 2 4 - 

1 Нормативно-правова база з 
військових питань. Історія 
розвитку українського війська 

2 1 1 3 1 2 - 

2 Основи міжнародного 
гуманітарного права 

2 - 2 2 - 2 - 

3 Військова присяга та військова 
символіка України 

1 1 - 1 1 - - 

 Розділ ІІ. Статути  
Збройних сил України 

5/6 3 2 5/9 3 2 - 

1 Військовослужбовці та відносини 
між ними  

1 1 - 1 1 - - 

2 Військова дисципліна 1 - 1 1 - 1 - 

3 Розподіл часу й повсякденний 
порядок у підрозділах 

2 2 - 2 2 - - 

4 Вартова служба 1 - 1 1 - 1 - 
 Розділ ІІІ. Стройова підготовка 8/7 4 4 10/9 5 5  
1 Стройові прийоми і рух без зброї 

та зі зброєю 
6 4 2 8 5 3 - 

2 Строї відділення 2 - 2 2 - 2 - 

 Розділ ІV. Вогнева підготовка 23/17 10 9 30/22 15 11 4 

1 Стрілецька зброя та  
поводження з нею  

6 4 2 10 7 3 - 

2 Основи стрільби зі стрілецької 
зброї 

2 1 1 3 2 1 - 

3 Ведення вогню з місця по 
нерухомих цілях і цілях, що 
з’являються 

13 5 4 15 6 5 4 

4 Ручні осколкові гранати та 
поводження з ними 

2 - 2 2 - 2 - 

 Розділ V. Тактична підготовка 26/24 11 4 36/32 16 9 11 

1 Основи загальновійськового бою 1 1 - 2 2 - - 

2 Дії солдата в бою 4 4 - 6 6 - - 

3 Дії солдата в бою у складі бойових 

груп 
4 2 2 7 3 4 - 

4 Основи військової топографії 6 4 2 10 5 5 - 

5 Дії солдата в бою у складі 

механізованого відділення 
10 - - 10 - - 10 
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№ 

з/п 

 Кількість годин  

на тиждень  

(1,5 год.) 

Кількість годин  

на тиждень  

(2 год.) 

З них на 

військово-

польові 

заняття  

Р
а

зо
м

. 

1
  

р
ік

  

(1
0

 к
л

а
с)

 

2
  

р
ік

  

(1
1

 к
л

а
с)

 

Р
а

зо
м

 

1
  

р
ік

  

(1
0

 к
л

а
с)

 

2
  

р
ік

  

(1
1

 к
л

а
с)

 

 

6 Озброєння та бойова техніка 

військової частини (підрозділу) 
1 - - 1 - - 1 

 Розділ VІ. Прикладна фізична 

підготовка 
11/14 6 3 19/18 11 6 2 

1 Гімнастика 2 1 1 3 2 1 - 

2 Прискорене пересування та 

подолання перешкод 
3 1 - 3 1 - 2 

3 Основи самозахисту 2 2 - 3 2  1 - 

4 Прикладні фізичні вправи та 

елементи видів спорту 

(національні бойові мистецтва, 

гирьовий спорт, гімнастика 

атлетична) 

4 2 2 10 6 4 - 

 Розділ VІІ. Основи цивільного 
захисту 

11/14 6 5 14/21 7 7 - 

1 Нормативно-правова база 
цивільного захисту 

1 1 - 1 1 - - 

2 Надзвичайні ситуації та загроза їх 
виникнення 

2 2 - 2 2 - - 

3 Основні способи захисту насе-
лення в надзвичайних ситуаціях 

5 2 3 7 3 4 - 

4 Основи рятувальних та інших 
невідкладних робіт 

3 1 2 4 1 3 - 

 Розділ VІІІ. Основи медичних 
знань і допомоги 

13/5 7 5 16/7 8 7 1 

1 Смерть, ознаки клінічної та 
біологічної смерті, методи 
оживлення потерпілих 

2 2 - 2 2 - - 

2 Надання домедичної допомоги при 
кровотечах, пораненнях, 
переломах та вивихах  

3 2 1 4 2 2 - 

3 Домедична допомога в умовах 

бойових дій 
7 3 3 9 4 4 1 

4 Психологічна підготовка до 

захисту Вітчизни   
1 - 1 1 - 1 - 

 Резерв часу 4/4 3 1 5/5 2 3 - 

 РАЗОМ 105 52 35 140 70 52 18 
 



Потижневий план проходження навчального матеріалу (10 клас юнаки, 1.5 години на тиждень) 

№ уроку 
місяць / дата: 

10-А 
10-Б 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 

                    

                    

1 Вступний урок ВУ                    

2 
Збройні сили 
України на 

сучасному етапі 
 

т 1.1 
з1 

т 3 
з1 

                
 

6 
Прикладна фізична 

підготовка 
   

т 6.1 
з1 

т 6.2 
з1 

т 6. 3 
з1 

т 6 3 
з2 

 т 6.4 
з1 

 т 6.4 
з 2 

      
 
 

   
 

6 
Основи цивільного 

захисту 
         

т 7.1 
з1 

т 7.2 
з 1 

т 7.2 
з 2 

т 7.3 
з.1 

т 7.3 
з.2 

т 7.4 
з1 

     

5 
Основи медичних 
знань і допомоги 

               
т 8.1 

з1 
т 8.1 

з2 
т 8.2 

з1 
т 8.2 

з2 
т 8.3 

з1 

2 Тематичне 
оцінювання 

        
Т 
О 

     
Т 
О 

    
 

№ уроку 
місяць / дата: 

10-А 
10-Б 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

 

                    

                    

2 
Основи медичних 
знань і допомоги 

т 8.3 
з2 

т 8.3 
з3 

                 
 

3 
Статути Збройних 

сил України 
  

т 2.1 
з1 

т 2.3 
з1 

т 2.3 
з2 

              
 

11 
Тактична 
підготовка 

     
т 5.1 
з1 

т 5.2 
з1 

т 5.2 
з2 

т 5.2 
з3 

т 5.2 
з4 

т 5.3 
з1 

т 5.3 
з2 

т 5.4 
з1 

т 5.4 
з2 

т 5.4 
з3 

т 5.4 
з4 

   
 

4 Вогнева підготовка                 
т4.1 
з1 

т4.1 
з2 

т4.1 
з3 

т4.1 
з4 

2 
Тематичне 
оцінювання 

  
Т 
О 

            
Т 
О 

   
 

№ уроку 
місяць / дата: 

10-А 
10-Б 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52    

УВАГА! 
52 годинна програма предмета 

«Захист Вітчизни» (10 клас, 
юнаки) 

 може виконуватися за рахунок 
інтенсифікації навчального 

матеріалу! 

 

               

               

6 Вогнева підготовка 
т4.2 
з1 

т4.3 
з1 

т4.3 
з2 

т4.3 
з3 

т4.3 
з4 

т4.3 
з5 

         

4 
Стройова 

підготовка 
      

т 3.1 
з1 

т 3.1 
з2 

т 3.1 
з2 

т 3.1 
з2 

     

2 Резерв           Р Р    

2 
Тематичне 
оцінювання 

     
Т 
О 

     
Т 
О 

   

Потижневий план склав: 

  

1
0
4
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Потижневий план проходження навчального матеріалу (11 клас юнаки, 1.5 години на тиждень) 

№ уроку 
місяць / дата: 

11-А 
11-Б 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 

                    

                    

3 
Збройні сили України на 

сучасному етапі 
т1.1 
з2 

т1.2 
з1 

т1.2 
з2 

                
 

4 Стройова підготовка    
т 3.1 
з5 

т 3.1 
з6 

т 3.2 
з1 

т 3.2 
з2 

            
 

5 Основи цивільного захисту        
т 7.3 
з.3 

т 7.3 
з.4 

т 7.3 
з.5 

т 7.4 
з.2 

т 7.4 
з.3 

       
 

5 
Основи медичних знань і 

допомоги 
            

т 8.2 
з3 

т 8.3 
з4 

т 8.3 
з5 

т 8.3 
з6 

т 8.4 
з1 

  
 

2 
Статути  

Збройних сил України 
                 

т 2.2 
з1 

т 2.4 
з1 

 

1 Вогнева підготовка                    
т 4.1 
з5 

2 
Тематичне оцінювання       

Т 
О 

         
Т 
О 

  
 

№ уроку 
місяць / дата: 

11-А 
11-Б 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

 

                    

                    

8 Вогнева підготовка 
т 4.1 
з6 

т4.2 
з2 

т4.3 
з6 

т4.3 
з7 

т4.3 
з8 

т4.3 
з9 

т4.4 
з1 

т4.4 
з2 

           
 

4 Тактична підготовка         
т 5.3 
з3 

т 5.3 
з4 

т 5.4 
з5 

т 5.4 
з6 

       
 

3 
Прикладна фізична 

підготовка 
            

т 6.1 
з1 

т 6.1 
з1 

т 6.1 
з1 

 
 

   
 

5 Навчально-польові заняття                
т 5.5 
з1 

т 5.5 
з2 

т 5.5 
з3 

т 5.5 
з4 

т 5.5 
53 

1 Тематичне оцінювання        
Т 
О 

      
Т 
О 

    
 

№ уроку 
місяць / дата: 

11-А 
11-Б 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 

УВАГА! 
53 годинна програма предмету «Захист 

Вітчизни» (11 клас, юнаки) 
 може виконуватися за рахунок 

інтенсифікації навчального матеріалу! 

    

             

             

13 Навчально-польові заняття 
т 5.5 
з6 

т 5.5 
з7 

т 5.5 
з8 

т 5.5 
з9 

т 5.5 
з10 

т 5.6 
з1 

т 8.3 
з1 

т 6.2 
з2 

т 6.2 
з3 

т4.3 
з10 

т4.3 
з11 

т4.3 
з12 

т4.3 
з13 

1 Тематичне оцінювання             
Т 
О 

Потижневий план склав: 

1
0
5
 



ПЕРЕЛІК НАКАЗІВ ДИРЕКТОРА НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ  

ЩОДО ВИКЛАДАННЯ ПРЕДМЕТА «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ»  

НА НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

 

1. Про організацію викладання предмета «Захист Вітчизни». 

Наказ видається до 10 вересня і в ньому визначається: 

- початок і термін занять; 

- порядок планування і проведення занять, терміни підготовки та 

вдосконалення навчально-матеріальної бази, повного виконання програми та 

порядок дотримання заходів безпеки на заняттях; 

- порядок планування, організації й проведення занять з основ медико-

санітарної підготовки; 

- єдина форма одягу, екіпіровка для проведення занять; 

- порядок проведення військово-спортивного свята; 

- надання вчителеві методичного дня, завдання, склад і порядок роботи 

предметно-методичної комісії; 

- склад ради з військово-патріотичного виховання учнів; 

- розпорядок роботи шкільного музею; 

- графік і організація роботи оборонно-масових, військово-технічних, 

стрілецьких гуртків; 

- закріплення об’єктів навчально-матеріальної бази за класами. 

2. Наказ «Про призначення командирів взводів та відділень» (можна 

об’єднати з наказом №1) видається до 10 вересня. 

3. Наказ «Про забезпечення стрільб з пневматичної гвинтівки» (видається 

до 10 жовтня). 

4. Наказ «Про підсумки цивільного захисту за 20__/20__ навчальний рік і 

завдання цивільного захисту на новий рік» видається до кінця грудня. 

5. Наказ «Про організацію та проведення п’ятиденних навчально-

польових занять» видається до кінця жовтня. 

6. Наказ «Про підготовку та проведення “Дня цивільного захисту”» 

видається до квітня місяця. 

7. Наказ «Про підсумки проведення “Дня цивільного захисту”». 

8. Наказ «Про підготовку та проведення військово-спортивного свята з 

нагоди закінчення вивчення предмета “Захист Вітчизни”» видається у квітні. 

9. Наказ «Про закінчення вивчення предмета “Захист Вітчизни”» (у наказі 

підбиваються підсумки та затверджуються оцінки до атестату з предмета 

юнакам та дівчатам) видається на початку червня. 

У кожному навчальному закладі необхідно мати: 

1. План удосконалення навчально-матеріальної бази. 

2. Потижневий план проходження тем. 

3. Окремий розділ річного плану навчального закладу «Захист Вітчизни 

та військово-патріотичного виховання». 

4. Журнал реєстрації інструктажів з техніки безпеки на заняттях з 

предмета «Захист Вітчизни». 

5. План-конспект проведення кожного уроку. 
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Перелік основних об’єктів навчально-матеріальної бази  

предмета «Захист Вітчизни» у закладах освіти 

1. Кабінет предмета «Захист Вітчизни». 

2. Кімната для зберігання зброї та боєприпасів. 

3. Стрілецький тир або місце для стрільби з ПГ. 

4. Навчальне місце для вивчення прийомів та правил стрільби. 

5. Навчальне місце для занять з тактичної підготовки. 

6. Навчальне місце для вивчення стройових прийомів. 

7. Навчальне місце для практичного вивчення обов’язків днювального 

роти. 

8. Навчальне місце для практичного вивчення обов’язків чатового. 

9. Єдина смуга перешкод (чи її окремі елементи). 

10. Навчальне місце для занять з прикладної фізичної підготовки. 

11. Виносне навчальне обладнання. 

12. Табельна зброя і майно (кожний навчальний заклад повинен мати 

макет автомату Калашникова АК-74 та 2-3 пневматичних гвинтівки). 

13. Статути Збройних сил України або витяг. 

14. Робочі зошити «Захист Вітчизни». 

15. Журнал з техніки безпеки. 

16. Протигаз. 

17. Засоби захисту шкіри. 

18. Шкільний куточок (або кабінет) «Основи цивільного захисту». 

 

Навчальні нормативи з предмета «Захист Вітчизни» 

Нормативи з військової підготовки 

 

Вогнева підготовка 

1. Неповне розбирання автомата. 

Автомат на столі, учень знаходиться біля зброї. За командою «До 

розбирання автомата приступити!» здійснює неповне розбирання АК, називає 

його частини. 

Помилки, що знижують оцінку: 

1) порушена послідовність неповного розбирання АК; 

2) перевірка наявності патрона в патроннику проведена при приєднаному 

магазині; 

3) неохайно розкладено частини автомата; 

4) дії учня повільні, невпевнені; 

5) невірно названі дві частини АК. 
Одиниці 

вимірювання 

(бали) 

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Помилки     1   2 3  4 5 

Секунди 17 18 18,6 19,3 20 22 23 25 26 27 28 29 
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2. Складання автомата після неповного розбирання. 

За командою «До збирання автомата приступити!» учень, дотримуючись 

послідовності, збирає автомат. 

Помилки, що знижують оцінку: 

1) порушена послідовність складання автомата; 

2) не виконано контрольний постріл; 

3) запобіжник не встановлено у вихідне положення; 

4) дії учня повільні, невпевнені. 
Одиниці 

вимірювання 

(бали) 

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Помилки     1   2 3  4 5 

Секунди 23 25 27 28 30 32 33 35 37 38 40 42 

3. Спорядження магазина патронами. 

Учень з сумкою та з магазином стоїть біля столу, на якому розсипано 

30 патронів. За командою «До спорядження магазина патронами приступити!» 

учень виймає магазин, споряджає його патронами, вкладає в сумку. 
Одиниці 

вимірювання 

(бали) 

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Секунди 43 45 47 48 50 52 53 55 57 58 60 62 

 

Вправи зі стрільби з пневматичної гвинтівки 

 

Вправа 1 

Ціль – грудна фігура з колами (мішень № 4). Відстань до цілі 7 м. 

Кількість набоїв – 3 шт. Час на стрільбу не обмежено. Положення для 

стрільби – лежачи з упору. 

Оцінювання: 
Бали 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Вправа 1 (очки) 5 7 8 10 15 17 18 20 22 23 25 27 

 

Вправа 2 

Ціль – фігура, що біжить (мішень № 8). Відстань до цілі 7 м. Кількість 

набоїв – 3 шт. Час на стрільбу не обмежено. Положення для стрільби – лежачи з 

упору. 

Оцінювання: 
Бали 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Вправа 2 (постріли)     1   2   3  

 

Вправа 3 

Ціль – мішень № 4, мішень № 8. Відстань до цілі 7 м. Кількість набоїв – 

6 (3+3) шт. Час на стрільбу не обмежено. 

Оцінювання: 
Бали 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Вправа 3 (очки) 5 7 8 10 15 17 18 20 22 23 25 27 
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Тактична підготовка 

1. Пересування на полі бою. 

Вихідне положення – вогнева позиція (місце для стрільби і 

спостереження). Учня вводять в тактичну обстановку, ставлять завдання 

виступити на новий рубіж. За командою керівника «Учень Товкач, на такий-то 

рубіж вперед!» – учень, ураховуючи рельєф і рослинність місцевості, 

перебіжками не менше 50 м (2-3 перебіжки) і переповзанням на менше 40 м 

висувається на новий рубіж, займає місце для стрільби і готується до ведення 

вогню. Час на виконання нормативу не обмежений. 

Помилки, що знижують оцінку: 

1) не враховано особливості рельєфу і рослинність місцевості; 

2) невірно вибрано місце для стрільби і спостереження; 

3) не велось спостереження за противником і місцевістю; 

4) не використовувались місцеві предмети для сховища; 

5) неправильне положення корпуса, зброї під час руху і зайняття місця 

для стрільби. 
Бали 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Помилки   1  2   3   4 5 

2. Вибір місця для стрільби (спостереження), копання окопу для 

стрільби з автомата лежачи. 

Вихідне положення – лежачи або стоячи. Учня вводять в тактичну 

обстановку, ставлять завдання на вказаному рубежі вибрати місце для стрільби 

(спостереження) і викопати окоп для стрільби лежачи. Відстань до рубежу не 

більше 50 м. 

Помилки, що знижують оцінку: 

1) невірно вибрано місце для стрільби; 

2) неправильне положення зброї під час роботи; 

3) не велось спостереження за противником; 

4) невірне положення тіла під час копання окопу; 

5) не дотримано розміри окопу. 
Бали 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Помилки   1 дві три чотири 

Час (хв.) 33 35 37 38 40 42 43 45 47 48 50 52 

 

Основи військової топографії 

Рух за азимутом. 

Відділення, дотримуючись маскування, виходить пішим порядком до 

вказаного пункту. Місцевість середньо-пересічена. Довжина маршруту 2 км, 

азимутів 4. 
Бали 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Одиниці вимірювання 

(хв.) 
28 30 32 33 35 37 38 40 42 43 45 47 
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Нормативи з медико-санітарної підготовки 

 

1. Тимчасова зупинка кровотечі. 

Учень знаходиться біля «пораненого», тримаючи в руках джгут. Команда 

«Джгут (закрутку) накласти!». 

Помилки, що знижують оцінку: 

1) кінцівка надмірно перетягнена джгутом. Джгут накладено на 

невідповідну ділянку; 

2) джгут накладено на оголену частину тіла без підкладки; 

3) шкіра стиснута джгутом; 

4) учень не залишив записки, у якій зазначено час накладення джгута; 

5) не закріплено шпильку на одязі. 
Бали 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Помилки    одна дві три 

Накладання 

джгута на стегно 

або плече 

27 30 33 36 50 53 56 60 63 66 70 73 

Закрутка (с) 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 

2. Накладання пов’язки. 

Учень з перев’язувальним матеріалом у руках знаходиться біля 

«пораненого». За командою «Пов’язку накласти!» починає накладання пов’язку 

(допускається бинтування поверх одягу). 

Помилки, що знижують оцінку: 

1) не закріплена шпилька на одязі; 

2) неправильне положення бинта в руках учня; 

3) пов’язку накладено слабко (сповзає або при її накладанні утворюються 

«кишені», складки); 

4) пов’язку не закріплено або закріплено вузлом над раною. 
Бали 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Помилки    одна дві 

три, 

порушена 

стерильність 

Накладання 

пов’язки на голову 

(око, вухо), на кисть 

у вигляді вісімки, на 

передпліччя, 

ліктьовий суглоб, на 

нижні кінцівки (с) 

80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 

Плечовий суглоб, 

груди (с) 

110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 

3. Надання першої допомоги при переломах кінцівок. 

Учень біля «пораненого». Перев’язувальний матеріал і шина в руках або 

поряд з учнем. За командою «Шину накласти!» учень накладає шину. 

Виконання нормативу закінчується підвішуванням руки на хустку (бинт, 

ремінь). 
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Помилки, що знижують оцінку: 

1) необережне поводження з пораненою кінцівкою під час накладання 

шини; 

2) неточно підігнана шина; 

3) недостатня фіксація шини; 

4) порушення послідовності накладання шини. 
Бали 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Помилки    одна дві 

три, 

порушена 

стерильність 

Накладання шини з 

підручного матеріалу 

на плече (с) 

80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 

На передпліччя (с) 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 

 

Нормативи цивільного захисту 

 

1. Одягання протигаза ЦП-5 (загальновійськового). 

Учні в строю. Протигази в похідному положенні. За раптовою командою 

«Гази!» учні одягають протигази. Час відраховується з моменту подання 

команди до повного одягання протигаза і здійснення повного видиху. 

Помилки, що знижують оцінку на один рівень: 

1) під час одягання протигаза учень не заплющив очі і не затримав 

дихання або після одягання протигаза не зробив повний видих; 

2) шолом-маска одягнена з перекосом. 

Помилки, що визначають низький рівень: 

1) допущено утворення таких складок або перекосів, при яких зовнішнє 

повітря може проходити під шолом-масці; 

2) неповністю приєднана з’єднувальна трубка протигаза. 
Бали 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Одягання 

протигаза (с) 
11,5 11 10,6 10,3 10 9,6 9,3 9 8,6 8,3 8 7,6 

2. Одягання протигаза на потерпілого. 

Учень лежить біля «ураженого» у протигазі з боку голови ураженого. 

Протигаз у «потерпілого» у похідному положенні. За командою керівника 

учень дістає протигаз «ураженого» й надягає його на потерпілого. 

Помилки, що знижують оцінку на один рівень: 

1) шолом-маска одягнена неповністю, окуляри не знаходяться проти очей; 

2) з’єднувальна трубка перекручена. 

Помилки, що визначають низький рівень: 

Допущено більше трьох помилок. 
Бали 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Одягання 

протигаза на 

потерпілого (с) 

18,5 18 17,6 17,3 17 16,6 16,3 16 15,6 15,3 15 14,6 
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3. Користування пошкодженим протигазом у заразній атмосфері. 

Протигази учнів знаходяться в бойовому положенні. Керівник подає одну 

із команд: «З’єднувальна трубка розірвана!» або «Шолом-маска розірвана!». 

Учні від’єднують пошкоджені частини і продовжують користуватися 

протигазом. Час відраховується з моменту надання команди до відновлення 

дихання. 
Бали 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Користування 

пошкодженим 

протигазом у 

зараженій 

атмосфері (с) 

29 28 27 26 25 24 23 22 21,4 20,7 20 19 

4. Одягання протигаза та загальновійськового захисного комплекту у 

вигляді накидки. 

Засоби захисту учнів у похідному положенні. За командою «Загроза 

хімічного зараження» учні одягають протигази, плащі у вигляді накидки та 

ведуть спостереження за місцевістю. Час відраховується від подачі команди 

керівником до повного одягання засобів захисту та доповіді «Готовий!». 

Помилки, що знижують оцінку на один рівень: 

1) учні не ведуть спостереження; 

2) з’єднувальна трубка перекручена. 

Помилки, що визначають низький рівень: 

Допущено більше трьох помилок. 
Бали 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Одягання 

протигаза на 

потерпілого (с) 

57 55 53 52 50 48 47 45 43 42 40 38 
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«Затверджую»  

районний військовий комісар  

полковник ____________ Виноградов Р.Є. 

«____» вересня 2015 р. 

«Узгоджено» 
Начальник _________ освіти 

___________________ ради 

_________________ Петров І.А. 

«___» вересня 2015 р. 

 

ОРІЄНТОВНИЙ ПЛАН РОБОТИ  

МЕТОДИЧНОГО ОБ’ЄДНАННЯ ВИКЛАДАЧІВ ПРЕДМЕТА  

«ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» ШКІЛ МІСТА НА 2015-2016 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

 
№ 

з/п 

Зміст роботи Термін 

проведення 

Хто 

проводить 

Відмітка про 

проведення 

1 2 3 4 5 

1. Участь викладачів ЗВ у роботі педагогічної міської 

конференції. 

26.08.2015 р. нач. міськУО  

2. Навчально-методичні 3(5)-ти денні збори з 

викладачами ЗВ перед початком нового навчального 

року (план окремо). 

25.08-

31.08.15р. 

ОРВК, 

міськУО 

 

3. Контроль за плануванням навчальної і військово-

патріотичної роботи в школах. 

до 15.09.15р. міськУО  

4. Щомісячні одноденні методичні заняття з 

викладачами предмета «Захист Вітчизни» (план 

окремо). 

1-й вівторок 

кожного 

місяця 

РВК, 

міськУО 

 

5. Навчально-методичні триденні збори з викладачами 

ЗВ у період зимових канікул (план окремо). 

січень РВК, 

міськУО 

 

6. Засідання методичного об’єднання:    

 Перше засідання 06.10.2015 р. голова м/о  

 1) Вибори голови м/о та заступника з методичної 

роботи. 

   

 2) Обговорення та затвердження плану роботи м/о 

на новий навчальний рік. 

   

 3) Семінар-практикум з вивчення і 

розповсюдження передового досвіду роботи 

викладача _________ з теми «Нестандартний підхід 

до організації пізнавальної діяльності учнів на 

заняттях предмета «Захист Вітчизни» та військово-

патріотичного виховання молоді» (план окремо). 

 викл. НВК 

 

 

 4) Планування роботи з підвищення професійної 

майстерності викладачів ЗВ на новий навчальний 

рік. Обговорення особистих планів роботи 

викладачів ЗВ. 

   

 5) Розподіл доручень серед викладачів ЗВ з питань 

поширення інформації про новини у військовій 

справі, у боротьбі зі стихійними лихами, аваріями й 

катастрофами в Україні і світі, а також у теорії 

навчання і виховання учнів. 

 голова м/о 

 

 

 Друге засідання 08.12.2015 р.   

 1) Обговорення і затвердження плану триденних 

методичних зборів з викладачами ЗВ в період 

зимових канікул у січні 2016 р. 

 викл.  
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 2) Відкритий урок з проведення комплексного 

заняття з юнаками 11-х класів з розділу ПФП, Т-2 

«Основи самозахисту», заняття 4 «Розучування і 

тренування прийомів зі зброєю». 

   

 3) Обговорення відкритого уроку.    

 4) Обговорення результатів змагань з допризовної 

підготовки в жовтні місяці та затвердження плану 

підготовки збірної команди міста до обласних 

змагань. 

   

 5) Семінар з питань роботи по вдосконаленню 

навчально-матеріальної бази ЗВ у школах міста. 

   

 Третє засідання 02.03.2016 р. голова м/о  

 1) Обговорення та затвердження плану проведення 

навчально-польових зборів з юнаками 11-х класів у 

травні 2016 р. 

   

 2) Обговорення плану організації та проведення 

стрільб із автомата з юнаками  11-х класів. 

   

 3) Обговорення планів організації та проведення 

Дня цивільного захисту в школах міста у квітні   

2016 р. 

 викл.  

 4) Семінар-практикум з питань використання 

проблемного методу навчання при викладанні 

розділу «Основи цивільного захисту», «Основні 

способи захисту населення в надзвичайних 

ситуаціях». 

   

 5) Проведення контрольного заняття з викладачами 

ЗВ з тактичної підготовки за контрольними 

картками. 

   

 Четверте засідання 04.05.2016 р. голова м/о  

 1) Вивчення і розповсюдження досвіду роботи 

викладача ЗВ ЗНЗ № ___ з організації та проведення 

навчально-польових занять з юнаками 11-х класів. 

 викл.  

 2) Підведення підсумків роботи м/о за навчальний 

рік і обговорення рекомендацій на наступний рік. 

   

 3) Підведення підсумків роботи викладачів ЗВ по 

вдосконаленню навчально-матеріальної бази в 

школах міста. Рекомендації до планів 

удосконалення НМБ на наступний рік. 

   

 4) Проведення аналізу виконання навчальних 

планів програми ЗВ у школах міста, рівня знань, 

умінь та навичок юнаків. 

   

 5) Обговорення та затвердження плану проведення 

п’ятиденних зборів з викладачами ЗВ перед 

початком нового навчального року в серпні 2016 р. 

   

 

Голова м/о       

Секретар        
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Орієнтовний перелік навчальної документації  

з допризовної підготовки в загальноосвітній школі 

1. Накази: 

 Про організацію та проведення допризовної підготовки у _____ 

навчальному році; 

 Про створення шкільної предметно-методичної комісії допризовної 

підготовки, фізичної культури, медико-санітарної та психологічної підготовки; 

 Про призначення командирів взводів і відділень; 

 Про проведення стрільб з малокаліберної гвинтівки; 

 Про підготовку та проведення Дня цивільної оборони; 

 Про підготовку та проведення навчально-польових занять; 

 Про підготовку та проведення військово-спортивного свята з нагоди 

закінчення занять з допризовної підготовки; 

 Про підсумки навчального року з допризовної підготовки. 

2. Плани: 

 Потижневий план проходження програми з допризовної підготовки на 

навчальний рік для 10 та 11 класів; 

 Особистий план роботи викладача допризовної підготовки; 

 Плани-конспекти проведення занять; 

 План удосконалення навчально-матеріальної бази; 

 План роботи шкільної предметно-методичної комісії; 

 План чи додаток до шкільного плану з питань військово-патріотичного 

виховання; 

 План підготовки та проведення навчально-польових занять; 

 План підготовки та проведення Дня цивільної оборони; 

 План проведення (сценарій) військово-спортивного свята з нагоди 

закінчення занять з допризовної підготовки.  

Ш. Облікові документи: 
• Класні журнали (розділ допризовної підготовки); 

• Журнал контролю по розділах програми; 

• Журнали гуртків; 

• Журнали обліку, контролю видачі зброї та майна; 

• Протоколи змагань; 

• Акт списання набоїв, 

• Звіт про стан допризовної підготовки по закінченню навчального року 

за формою комісаріату. 
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ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-Ш СТУПЕНІВ № ___ 
м. Кіровоград 

Н А К А З 

від «__»___________ 20__ р.        №___ 

 
Про організацію та проведення  
допризовної підготовки юнаків 
у __________ навчальному році  

 

Відповідно до Закону України «Про загальний військовий обов’язок і 
військовий обов’язок», «Положення про допризовну підготовку» з 01 вересня 
20___ року почати вивчення допризовної підготовки учнями-юнаками 10-х та 
11-х класів. 

Згідно з «Типовими навчальними планами загальноосвітніх навчальних 
закладів на 2015-2016 навчальний рік та вимогами програми предмета «Захист 
Вітчизни» заняття в 10-х та 11-х класах спланувати і проводити з розрахунку 
1,5 години на тиждень. 

При плануванні навчального матеріалу керуватись програмою предмета 
«Захист Вітчизни» (2015 р.). 

З метою забезпечення високого рівня допризовної підготовки та 
військово-патріотичного виховання учнів  

 
Н А К А З У Ю: 

 
1. Учителю предмета «Захист Вітчизни» (військове звання, прізвище та 

ініціали) до 10.09. ____ року розробити і подати на затвердження потижневий 
план проходження програми в 10-х та 11-х класах. 

2. До 15 вересня _____ року вивчити з учнями заходи безпеки на заняттях 
з допризовної підготовки, при проведенні стрільб з малокаліберної та 
пневматичної зброї, при користуванні автоматом і патронами, прийняти залік 
під розписку. 

3. Виконання вправ зі стрільби з пневматичної та малокаліберної зброї 
передбачених програмами предмета «Захист Вітчизни» і стрілецьких гуртків, 
проводити в стрілецькому тирі школи з дотриманням заходів безпеки. 

4. На заняттях класи називати взводами. Командирами взводів і відділень 
призначити : 

10-А клас – 1-й взвод, командир взводу – учень (прізвище, ім’я); 
командир 1-го відділення – учень (прізвище, ім’я); 
командир 2-го відділення – учень (прізвище, ім’я); 

10-Б клас – 2-й взвод, командир взводу – учень (прізвище, ім’я); 
командир 1-го відділення – учень (прізвище, ім’я); 
командир 2-го відділення – учень (прізвище, ім’я); 

11-А клас – 4-й взвод, командир взводу – учень (прізвище, ім’я) ; 
командир 1-го відділення – учень (прізвище, ім’я); 
командир 2-го відділення – учень (прізвище, ім’я); 
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11-Б клас – 5-й взвод, командир взводу – учень (прізвище, ім’я); 
командир 1-го відділення – учень (прізвище, ім’я); 
командир 2-го відділення – учень (прізвище, ім’я).  

5. Навчально-польові збори з учнями 11-х класів провести у квітні 
(травні) ____ року на навчально-матеріальній базі школи (В/Ч). 

6. Заняття з основ медичних знань з ученицями 10 та 11-их класів 
проводити (прізвище та ініціали) керуючись програмою 1994 року з розрахунку 
1 години на тиждень. 

Практику в лікарні провести у травні місяці в період проведення 
навчально-польових зборів. 

7. Заняття з ОБЖ з учнями 1-3 класів проводити вчителю початкових 
класів (прізвище, ініціали), 5-х класів – учителю (посада, прізвище та ініціали), 
6-11 класів – учителю (посада, прізвище, ініціали). 

8. Хронікально-документальні, науково-популярні фільми з допризовної 
підготовки та на військово-патріотичну тематику демонструвати ( вказати день 
тижня і в який тиждень). 

9. На заняття з предмета «Захист Вітчизни» форму одягу для учнів 
встановити шкільну. На практичних заняттях в полі чи в стрілецькому тирі 
форма одягу спортивна темного кольору з головними уборами, відповідно до 
сезону. 

Екіпіровка учнів на навчально-польових заняттях: макет автомата, 
протигаз, мала піхотна лопата, сумка для гранат, дві бойові гранати, прапорці. 

На уроках з предмета «Захист Вітчизни» юнаки повинні мати охайну 
зачіску. 

10. Учителям захисту Вітчизни і фізичної культури на заняттях вимагати 
чіткого виконання учнями основних положень статутів Збройних сил України і 
порадника з фізпідготовки. 

11. По закінченню вивчення курсу предмета «Захист Вітчизни» провести 
військово-спортивне свято. План підготовки і проведення свята заступнику 
директора з виховної роботи ( прізвище, ініціали) подати на затвердження до  
01 травня ___ року. 

12. Надати вчителеві предмета «Захист Вітчизни» середу кожного тижня 
для методичної роботи, виконання індивідуальних завдань, вивчення 
передового досвіду, удосконалення навчально-методичної бази. 

13. З метою підвищення методичної підготовки вчителів предмета 
«Захист Вітчизни», фізичної культури, психологів створити предметно-
методичну комісію під керівництвом (вказати посаду, прізвище, ініціали). 
Роботу комісії спланувати на рік. Засідання проводити один раз на три місяці та 
за потребою. Голові комісії скласти план роботи комісії і до 15 вересня __ року 
подати на затвердження. 

14. Для надання допомоги керівництву школи у вихованні учнів створити 

Раду військово-патріотичного виховання в складі: 

Голова Ради – (прізвище, ініціали), заступник директора з виховної 

роботи; 

Заступник Голови Ради – (прізвище, ініціали, посада); 

Члени Ради: – ( вказати прізвища, ініціали, посаду). 
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Засідання Ради проводити не рідше одного разу на два місяці та за 

потребою. Заступнику директора – Голові Ради (прізвище, ініціали) розробити 

план роботи Ради на навчальний рік і подати на затвердження. 

15. Створити і організувати роботу оборонно-масових і військово-

технічних гуртків та спортивних секцій: 

«Юний стрілець» (5-9 кл.) – керівник (прізвище, ініціали), розпорядок 

роботи (день тижня, час); 

«Влучний стрілець» (10 кл.) – керівник (прізвище, ініціали), розпорядок 

роботи (день тижня, час). 

16. День ЦО підготувати і провести в травні ___ року. План підготовки і 

проведення Дня цивільної оборони і об’єктового тренування заступнику 

директора школи з навчально-виховної роботи – начальнику штаба (прізвище, 

ініціали) представити на затвердження до 10 квітня _____ року. 

17. Відповідальним за облік, збереження малокаліберних гвинтівок та 

патронів до них призначити вчителя предмета «Захист Вітчизни» (прізвище, 

ініціали). 

Зброю зберігати відповідно до вимог Інструкції затвердженої Наказом 

МВС України від 25.03.1993 р. № 164 та вимог «Тимчасової інструкції про 

порядок придбання, перевезення вогнепальної, навчальної, спортивної, 

малокаліберної зброї та бойових припасів, відкриття стрілецьких тирів у 

навчальних закладах» Міністерства освіти і науки України від 22.10.1996 року 

№ 1/9-44. 

Найменування зброї і кількості згідно дозволу _______ МВ УМВС 

України від ____________ року №____. 

18. Наказ довести до учнів 10-11-х  класів та вчителів школи. 

19. Контроль за виконанням наказу залишаю за собою. 

 

 

Директор школи        (ініціали, прізвище) 

/підпис/ 
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ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНЕ ВИХОВАННЯ УЧНІВ 

 

МОН України 

 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ  

щодо національно-патріотичного виховання  

в загальноосвітніх навчальних закладах  

 

Ураховуючи нові суспільно-політичні реалії в Україні після Революції 

гідності, обставини, пов’язані з російською агресією, усе більшої актуальності 

набуває виховання в молодого покоління почуття патріотизму, відданості 

загальнодержавній справі зміцнення країни, активної громадянської позиції 

тощо. 

Важливо, щоб кожен навчальний заклад став для дитини осередком 

становлення громадянина-патріота України, готового брати на себе 

відповідальність, самовіддано розбудовувати країну як суверенну, незалежну, 

демократичну, правову, соціальну державу, забезпечувати її національну 

безпеку, сприяти єдності української політичної нації та встановленню 

громадянського миру й злагоди в суспільстві.  

Важливим чинником національно-патріотичного виховання є феномен 

Майдану – промовистого свідчення жертовності заради безумовного 

дотримання прав людини та поваги до людської гідності, відстоювання 

загальнонаціональних інтересів відмовою учасників від особистого заради 

досягнення спільної мети; багатомовністю, полірелігійністю. Зміст виховних 

заходів має позиціонувати Майдан як форму небаченого дотепер у світовій 

історії мирного колективного протесту українців у відповідь на порушення 

базових прав людини і громадянина з боку недемократичного політичного 

режиму в країні.  

Актуальним є організація збирання та поширення інформації про героїчні 

вчинки українських військовослужбовців, бійців добровольчих батальйонів у 

ході російсько-української війни, волонтерів та інших громадян, які зробили 

значний внесок у зміцнення обороноздатності України. 

Героїчні й водночас драматичні і навіть трагічні події останнього часу 

спонукають до оновлення експозицій шкільних музеїв, заповідників та кімнат 

бойової слави, зокрема щодо інформації про учасників АТО та волонтерів з 

даної території; необхідно взяти шефство над родинами учасників ATO, які 

цього потребують. У цілому важливим є формування засобами змісту 

навчальних предметів якостей особистості, що характеризуються ціннісним 

ставленням до суспільства, держави, самої себе та інших, природи, праці, 

мистецтва.  

З огляду на це рекомендуємо:  

По-перше, виокремити як один з найголовніших напрямів виховної 

роботи, національно-патріотичне виховання – справу, що за своїм значенням є 

стратегічним завданням. Не менш важливим є повсякденне виховання поваги 
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до Конституції держави, законодавства, державних символів – Герба, Прапора, 

Гімну.  

По-друге, необхідно виховувати в учнівської молоді національну 

самосвідомість, налаштованість на осмислення моральних та культурних 

цінностей, історії, системи вчинків, які мотивуються любов’ю, вірою, волею, 

усвідомленням відповідальності.  

По-третє, системно здійснювати виховання в учнів громадянської 

позиції; вивчення та популяризацію історії українського козацтва, збереження і 

пропаганду історико-культурної спадщини українського народу; поліпшення 

військово-патріотичного виховання молоді, формування готовності до захисту 

Вітчизни.  

По-четверте, важливим аспектом формування національно самосвідомої 

особистості є виховання поваги та любові до державної мови. Володіння 

українською мовою та послуговування нею повинно стати пріоритетними у 

виховній роботі з дітьми. Мовне середовище повинно впливати на формування 

учня-громадянина, патріота України. 

По-п’яте, формувати моральні якості особистості, культуру поведінки, 

виховувати бережливе ставлення до природи, розвивати мотивацію до праці.  

Для реалізації цих глобальних завдань необхідна системна робота, яка 

передбачає забезпечення гармонійного співвідношення різних напрямів, 

засобів, методів виховання дітей у процесі навчання і позакласної діяльності. 

У навчально-виховний процес мають упроваджуватися форми і методи 

виховної роботи, що лежать в основі козацької педагогіки.  

Завдяки результатам педагогічних досліджень достеменно встановлено, 

що 40 відсотків від загального обсягу виховних впливів на особистість дитини 

здійснює освітнє середовище, у якому вона перебуває. Ця цифра в кожному 

конкретному випадку шкільної практики варіюється відповідно до 

особливостей області, школи, класу, його мікрогруп та індивідуальних 

особливостей самих дітей. Але слід визнати, що поміж інших джерел впливу на 

становлення й розвиток дитини (сім’я, однолітки, позашкільні освітні заклади 

та ін.) школа посідає домінантні позиції, тож і відповідальності на неї 

покладається більше, і можливостей перед нею відкривається більше.  

З метою створення умов для реалізації кожної особистості та підтримки 

творчого, інтелектуального, духовного потенціалу нашої нації необхідно 

модернізувати систему викладання української мови, а саме: 

- у навчально-виховній діяльності неухильно дотримуватися єдиного 

мовного режиму; 

- формувати інформаційно й емоційно самобутній україномовний 

простір, який забезпечуватиме прилучення школярів до величезного мовного 

дивосвіту, до глобальних знань про рідну мову, її закони, систему виражально-

зображальних засобів;  

- виховувати відповідальне ставлення до рідної мови, свідомого 

користування нею; 
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- сприяти вияву українського менталітету, способу самоусвідомлення і 

самоідентифікації, сприйняттю української мови як коду праісторичної пам’яті;  

- плекати розвиток духовної, емоційно-естетичної, інтелектуальної 

сфери саме на основі української мови;  

- через мовне посередництво долучати школярів до національної історії, 

до різних масивів національної культури, до глибинної сутності народного 

життя;  

- здійснювати розвиток мовлення не тільки на уроках української мови і 

літератури, а й під час вивчення інших предметів.  

Також навчальні заклади мають проводити інформаційно-просвітницьку 

роботу з батьками, спрямовану на формування толерантності, поваги до 

культури, історії, мови, звичаїв та традицій як українців так і представників 

різних національностей за участю психологів, істориків, працівників  

кримінальної міліції. 

Водночас необхідно активізувати співпрацю педагогічних колективів з 

органами учнівського та батьківського самоврядування щодо формування в 

дітей та молоді духовності, моральної культури, толерантної поведінки, уміння 

жити в громадянському суспільстві. 

У контексті зазначеного вище, надаємо методичні рекомендації щодо 

національно-патріотичного виховання в загальноосвітніх навчальних закладах. 

 

Фізична культура 

Національно-патріотичне виховання включає в себе соціальні, цільові, 

функціональні, організаційні та інші аспекти, охоплює всі покоління, пронизує 

всі сторони життя: соціально-економічну, політичну, духовну, спирається на 

освіту, культуру, науку, спорт, історію, право. 

Оскільки навчальна програма з фізичної культури для учнів 

загальноосвітніх навчальних закладів побудована за модульною системою і 

складається з двох інваріантних (обов’язкових) модулів: теоретико-методичні 

знання і загальна фізична підготовка та варіативні модулі, то, практично, кожен 

вид спорту представлений у вигляді варіативного модуля.  

Реалізація Концепції національно-патріотичного виховання дітей та 

молоді відбувається на уроках з фізичної культури під час вивчення 

інваріантного модуля «Теоретико-методичні знання» у таких темах, як 

відродження Олімпійських ігор сучасності, основні цінності олімпійських 

змагань, визначні спортивні досягнення олімпійців, Олімпійська Україна, 

параолімпійський рух на сучасному етапі, олімпійська філософія та здоровий 

спосіб життя тощо. 

Під час вивчення варіативних модулів учні ознайомлюються з історією 

виникнення та розвитку видів спорту, відомими українськими спортсменами та 

їх досягненнями на міжнародній арені, характеристикою видів спорту на 

сучасному етапі тощо. 

Одним із виховних завдань Концепції є військово-патріотичне виховання 

молоді, спрямоване на підготовку її до оволодіння військовими професіями, 
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формування готовності до служби в армії, задоволення інтересів підростаючого 

покоління в постійному вдосконаленні своєї підготовки до захисту Вітчизни; 

мотивацію молоді до військової служби. 

Інваріантний модуль «Загальна фізична підготовка» та розділи 

варіативних модулів «Спеціальна фізична підготовка» спрямовані на 

вдосконалення фізичної форми учнів, їх функціональної готовності. 

Задля реалізації поставленого завдання бажано впроваджувати такі 

варіативні модулі як «Хортинг», «Професійно-прикладна фізична підготовка». 

Основною метою варіативного модуля «Хортинг» є: зміцнення здоров'я 

та всебічна фізична підготовка учнів, виховання морально-етичних якостей 

особистості та патріотичне виховання учнів на оздоровчих та культурних 

традиціях українського народу, формування постави, розвиток якостей 

швидкості, спритності й координації рухів, вивчення спеціальних підготовчих 

вправ хортингу, вивчення основних стійок і технік, методів переміщення в 

стійках і виконання початкових форм (комплексів) хортингу тощо. Упродовж 

усього навчально-оздоровчого процесу вчитель має постійно проводити 

виховні заходи, бесіди з учнями, у яких необхідно постійно звертати увагу на 

те, що хортинг започатковано на культурних традиціях українського народу. 

Варіативний модуль «Професійно-прикладна фізична підготовка» 

спрямовано на підтримку та розвиток основних професійно-прикладних 

фізичних та психологічних якостей, формування прикладних умінь та рухових 

навичок, підвищення функціональної стійкості організму вихованців до умов 

обраної професійної діяльності. Також у цей модуль включені теоретичні 

відомості з питань патріотичного виховання школярів у процесі професійно-

прикладної фізичної підготовки. 

Застосування на уроках рухливих та народних ігор, розваг, естафет, 

козацьких забав, спортивних ігор за спрощеними правилами сприяє вихованню 

патріотичних почуттів, моральних та фізичних якостей, формує свідомого 

громадянина України. 

Предмет «Захист Вітчизни» 
На сьогодні навчальні заклади є єдиним центром з підготовки всіх без 

винятку юнаків (незалежно від того, чи будуть вони призвані на строкову 

військову службу, чи ні в мирний час) до захисту Вітчизни. У цій ситуації 

надзвичайно зростає роль предмета «Захист Вітчизни» як складової частини 

військово-патріотичного виховання, спрямованої на підготовку юнаків у 

теоретичному, практичному, фізичному і психологічному плані до майбутньої 

військової діяльності. 

Основною організаційною формою предмета «Захист Вітчизни» у всіх 

загальноосвітніх навчальних закладах є урок, що проводиться викладачем 

згідно з навчальним планом та програмою. Урок починається з шикування, 

перевірки готовності класу до уроку та тренування протягом 3-5 хвилин. 

На уроках стосунки між учнями і викладачами предмета «Захист 

Вітчизни» будуються на основі вимог загальновійськових статутів в обсязі тем, 

що вивчаються. 
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На заняттях учні знайомляться зі специфікою військової праці, готуються 

до виконання обов'язків солдата, дізнаються про особливості служби в 

Збройних силах України, виховують в собі якості, необхідні майбутньому 

воїнові. Програма допризовної підготовки (Захист Вітчизни) дозволяє під час 

вивчення кожної теми використовувати матеріали з життя воїнів у мирний час і 

пропагувати на уроках приклади героїчного минулого українського народу, 

його Збройних сил.  

Збройні сили України на захисті Вітчизни. У розділі розглядаються 

основи законодавства про призначення, структуру Збройних сил України та 

військову службу, розкриваються історія військового мистецтва українського 

народу, реформування і перспективи розвитку національних Збройних сил. 

Вивчення розділу спрямовано на формування в молоді ідеалу людини-патріота, 

захисника Вітчизни на прикладах героїчної боротьби українського народу за 

незалежність. 

Вивчення військової присяги дозволяє розкрити важливі вимоги до 

морально-бойових якостей воїнів, формує почуття національної гордості за 

Збройні сили України, за Батьківщину.  

Міжнародне гуманітарне право про захист жертв війни. Розділ 

знайомить з міжнародно-правовими нормами, що регулюють правові 

відносини, які виникають під час ведення військових дій, та захищають жертв 

війни. Міжнародне гуманітарне право є основою для формування в учнів 

правил поведінки у можливих збройних конфліктах.   

Тактична підготовка. На завершальному етапі тактичної підготовки 

учнів рекомендується проведення занять у формі військової тактичної гри 

«Відділення механізованого взводу в бою».  

Особливістю тактико-стройових, тактичних занять і військової тактичної 

гри є створення у ході тактичних дій екстремальних та стресових ситуацій за 

рахунок обмеження часу на виконання та ускладнення нормативних завдань, 

несподівана постановка ввідних та інше. Тим самим тактична підготовка 

сприятиме морально-психологічній готовності молоді до військової діяльності.  

Вогнева підготовка. На заняттях з вогневої підготовки надається 

можливість показати переваги нашої стрілецької зброї. Основний метод    

занять – розповідь у поєднанні з показом будови, роботи частин і механізмів на 

схемах, плакатах, макетах та навчальних зразках зброї, а також виконання 

практичних дій зі зброєю. Неможливість використання на заняттях зразків 

навчальної зброї компенсується їх комп’ютерним відображенням.  

Статути Збройних сил України. Розділ формує уявлення учнів про 

статути Збройних сил як про закони військової служби. У ньому розглядаються 

основні положення організації внутрішньої і вартової служби, повсякденної 

життєдіяльності військ. Стройовий статут Збройних сил України, в силу його 

практичної спрямованості, викладається в окремому розділі програми. 

Стройова підготовка. Розділом передбачене одиночне стройове 

навчання учнів та стройова підготовка навчального відділення (взводу), під час 
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яких учні оволодівають стройовими прийомами і діями. Розділом передбачено 

виховання в учнів поваги до строю, гордості за Збройні сили України. 

Прикладна фізична підготовка. Прикладна фізична підготовка учнів 

здійснюється на планових заняттях та в процесі засвоєння інших основних 

розділів предмета. Основною формою фiзичної пiдготовки є навчально-

тренувальні заняття. Особливості навчання та умови виконання вправ з 

прикладної фізичної підготовки відповідають Настанові з фізичної підготовки  

в Збройних силах України. На заняттях необхідно проводити змагання між 

учнями з виконанням нормативів, добиватися чітких стройових дій та якісного 

виконання вправ.  

 
 

М.Г. Коробов 

 

Методичні рекомендації 

щодо активізації військово-патріотичного виховання учнів 

загальноосвітніх навчальних закладів  

на уроках «Фізичної культури» та «Захисту Вітчизни» 

 

Завдання та проблеми військово-патріотичного виховання 
Військово-патріотичне виховання учнів – це комплекс заходів щодо 

формування в них особистісних якостей, необхідних для захисту Вітчизни, 

духовної та психологічної готовності зі зброєю в руках захищати Українську 

державу, її територіальну цілісність, інтереси народу України. 

Завданнями військово-патріотичного виховання молоді є: 

- формування почуття патріотизму, любові до свого народу, його історії, 

культурних та історичних цінностей; 

- виховання громадянських почуттів і свідомості, поваги до Конституції 

та інших законів України, соціальної активності й відповідальності за доручені 

державні та громадські справи; 

- формування здібностей до аналізу зовнішнього та внутріполітичного 

становища, вміння на цій основі самостійно адекватно оцінювати події, що 

відбуваються в державі і світі, свою роль та місце в цих подіях; 

- створення нормативно-правової бази та комплексу заходів щодо 

виховання патріотичних почуттів і свідомості громадян України; 

- формування прагнення до оволодіння військовими знаннями, 

відповідного рівня фізичної підготовки та витривалості; 

- підвищення престижу військової служби, військова професійна 

орієнтація молоді, формування і розвиток мотивації, спрямованої на підготовку 

до захисту Української держави і служби у Збройних силах України та інших 

військових формуваннях, здійснення конкурсного відбору кандидатів для 

вступу у вищі військові навчальні заклади і проходження військової служби за 

контрактом; 

- створення системи військово-патріотичного виховання.  

Військово-патріотичне виховання здійснюється за такими напрямами: 
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 державний – базується на забезпеченні державою системи військово-

патріотичного виховання; 

 соціальний – ґрунтується на вивченні норм моралі, їх дотриманні, 

орієнтований на усвідомлення пріоритету загальнолюдських цінностей та 

інтересів, виховання шанобливого ставлення до культури, історії, мови, звичаїв 

і традицій українського народу; 

 військовий – передбачає вивчення військової історії України, 

переможних битв українського війська, основних зразків техніки й озброєння 

Збройних сил України, підвищення фізичної загартованості; 

 психолого-педагогічний – ґрунтується на вивченні психологічних 

особливостей молоді, їх урахуванні в процесі підготовки юнаків до військової 

служби, проведенні методичної роботи з узагальнення та поширення 

передового досвіду військово-патріотичного виховання, удосконаленні форм і 

напрямів цієї діяльності; 

 правовий – передбачає формування глибоких правових знань, 

прищеплення високої правової культури. 

Методами військово-патріотичного виховання молоді є: 

- переконання – формування впевненості в суспільній корисності 

діяльності з підготовки до захисту Вітчизни; 

- стимулювання – реалізується в різноманітних формах заохочення та 

змагання; 

- особистий приклад – діяльність вихователя, який має бути взірцем для 

молоді, має забезпечувати педагогічні вимоги, вміє давати доручення і 

перевіряти його виконання; 

- самопідготовка – процес активного формування і самовдосконалення 

молодої людини, виховання почуття патріотизму, яке реалізується шляхом 

самозобов'язання, самостійного навчання та самоконтролю. 

Військово-патріотичне виховання здійснюється насамперед у процесі 

навчання у школі, де в учнів закладається фундамент глибоких знань, 

формуються світогляд, національна самосвідомість. 

Доцільним є використання таких форм роботи, як: «круглі столи», 

турніри ораторів, презентації-захисти, тематичні діалоги, дискусії, диспути, 

конкурси творчих робіт, ділові ігри, мозкові штурми, брифінги, телефон довіри, 

складання індивідуальних програм саморозвитку, зустрічі з громадськими 

діячами, залучення дітей та молоді до участі в значущих проектах, акціях, 

програмах, форумах, фестивалях, інтелектуально-пізнавальних іграх з 

використанням інформаційно-комунікаційних технологій, дистанційного 

спілкування, мережі Інтернет із зазначеної тематики. 

 
Предмет «Фізична культура» 

Велику роль у фізичній підготовці юнаків до військової служби 
відіграють уроки фізкультури. На заняттях із фізичної культури формуються 
якості, які необхідні солдатові: висока працездатність, витривалість, чітка 
координація і точність рухів. Для підвищення ефективності військово-
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патріотичного виховання учнів на уроках фізкультури рекомендуємо проводити 
наступні заходи: 

1. Використовувати елементи військово-патріотичної спортивної гри 
«Зірниця»: 

1) швидкісний біг – 30 м; 
2) човниковий біг – 4х9 м; 
3) згинання та розгинання рук в упорі лежачи. 
2. Використовувати на кожному уроці елементи стройової підготовки. 
3. Використовувати на уроках елементи народних ігор та обрядів. 
4. Застосовувати елементи спортивних змагань Всеукраїнського 

фізкультурно-патріотичного фестивалю школярів України «Козацький гарт» 
для організації рухливих ігор та естафет: 

1) «Човниковий» біг 4 х 9 м (хлопці, дівчата); 
2) стрибок у довжину з місця (хлопці, дівчата); 
3) стрибки через скакалку протягом 30 сек. (дівчата); 
4) перетягування каната (хлопці); 
5) конкурс знавців історії українського козацтва:  
6) «Тільки тим історія належить, хто за неї бореться й живе…»; 
7) презентація команд з використанням військово-патріотичної тематики 

та символіки. 

 

 
Схвалена для використання в 
загальноосвітніх навчальних закладах 
комісією із Захисту Вітчизни  
Науково-методичної Ради з питань 
освіти Міністерства освіти і науки, 
молоді та спорту України.  
Протокол №1 від 23.03.2011 р. 

 
ПРОГРАМА 

гуртка військово-патріотичного напряму 
«Школа безпеки» 

Пояснювальна записка 

Всеукраїнський громадський дитячий Рух «Школа безпеки» за свою     
10-ти річну історію здобув чимало прихильників. Ставлячи за мету своєї 
діяльності формування в молоді свідомого прагнення до здорового способу 
життя, набуття стійких навичок безпечної поведінки в оточуючому середовищі, 
уміння надати допомогу в скрутних умовах, Рух здобуває повагу та авторитет у 
молоді. 

Збільшується кількість осередків, відкриваються гуртки. Однак 
найчастіше гуртки працюють при обласних Центрах дитячої творчості, 
туризму. Упровадження гуртків «Школи безпеки» у загальноосвітніх школах 
недостатнє. 

Ця Програма пропонується для використання в гуртках військово-
патріотичного напряму, які ведуть учителі предмета «Захист Вітчизни» у 
загальноосвітніх школах І-III ступенів. На сьогодні в переважній більшості 
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шкіл це стрілецькі гуртки. Реалії сучасного життя, бажання учнів та батьків, 
розширення спектру завдань, що ставляться перед позашкільною освітою 
потребують урізноманітнення тематики гурткової роботи. 

Програма гуртка «Школа безпеки» модульного типу, передбачає 
закріплення знань зі шкільного курсу безпеки життєдіяльності, Захисту 
Вітчизни, фізичного виховання, географії, біології та здобуття практичних 
навичок для використання в повсякденному житті та в екстремальних умовах. 

Завдання гуртка: 
 удосконалення методики національно-патріотичного виховання 

підростаючого покоління, формування особистості Патріота і громадянина; 
 оволодіння основними навичками збереження особистої та колективної 

безпеки, надання само- і взаємодопомоги в екстремальних ситуаціях; 
 зміцнення морально-психологічного стану і фізичного розвитку 

вихованців, 
 ознайомлення з основами рятувальної справи; 
 надання базової підготовки для служби в підрозділах ЗСУ, МНС, МВС; 
 виховання екологічної культури; 
 активна участь у діяльності ВГДР «Школа безпеки». 

Форми проведення занять: теоретичні, практичні заняття, тренування, 
туристські подорожі, участь у змаганнях. 

Програму розраховано на два рівні навчання: 
початковий рівень (для дітей 12-14 років) – 2 роки; 
основний рівень (для дітей 15-17 років) – 2 роки.  
Програма включає теоретичний та практичний матеріали по розділах: 
 Військова підготовка; 
 Прикладна фізична підготовка; 
 Безпека життєдіяльності та цивільний захист; 
 Топографія, туризм, спортивне орієнтування. 

У розділі «Військова підготовка» відпрацьовується теоретичний та 
практичний матеріал по предметах: 

 стройова підготовка; 
 вогнева підготовка. 

У розділі «Прикладна фізична підготовка» шляхом розучування та 
тренування вдосконалюються: 

 загально-фізична підготовка 
 гімнастика та акробатика; 
 рукопашний бій; 
 метання; 
 спортивні ігри. 

У розділі «Безпека життєдіяльності та цивільний захист» вивчаються та 
засвоюються правила та методи особистої безпеки, формується психологічна 
готовність до небезпеки, уміння і готовність їй протидіяти, діяти самому та 
організовувати взаємодопомогу в екстремальних ситуаціях. 

У розділі «Топографія, туризм, спортивне орієнтування» вивчаються 
основи топографії, техніка туризму, прийоми орієнтування, основи рятувально-
пошукових робіт у природному середовищі. 

Навчальні завдання вирішуються на заняттях у формі комплексних та 
спеціалізованих уроків у класі, спортивному залі, польових умовах, спортивних 
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змаганнях, що дозволяє вдосконалювати та розвивати у дітей свідоме 
прагнення до здорового способу життя, сприяє формуванню особистості – 
Патріота та Громадянина України. 

Зміст навчально-тренувальної роботи гуртка будується на основі даної 
Програми, місцевого клімату та індивідуальних особливостей учнів. 

Робота по виконанню цієї Програми здійснюється безперервно протягом 
усього періоду навчання. 

Тематичний план 

№ 

з/п 
Назва розділу програми 

Початковий рівень Основний рівень 

1-й рік 

навчання 

2-й рік 

навчання 

1-й рік 

навчання 

2-й рік 

навчання 

1. Військова підготовка 8 12 60 60 

2. Прикладна фізична підготовка 24 24 36 36 

3. Безпека життєдіяльності та 

цивільний захист 

30 30 36 36 

4. Топографія, туризм, спортивне 

орієнтування 

46 42 84 84 

 Усього годин 108 108 216 216 

 

Початковий рівень 

1-й рік навчання  

 

I. Військова підготовка. 

Стройова підготовка: Стрій. Шикування. Повороти на місці. Рух у складі 

відділення. 

Вогнева підготовка: Заходи безпеки при поводженні зі зброєю. 

Пневматична гвинтівка (далі ПГ). Онови стрільби з ПГ. Виконання вправ. 

II. Прикладна фізична підготовка. 

Визначення рівня фізичної підготовленості. Розучування і тренування 

вправ на розвиток сили, швидкості, витривалості. Спортивні ігри. 

III. Безпека життєдіяльності та цивільний захист. 

Складові здоров’я. Особиста гігієна школяра. Ситуації, небезпечні для 

життя і здоров’я людини. Долікарська допомога. Надання долікарської 

допомоги при незначних порізах, забоях, опіках. 

ІV. Топографія, туризм, спортивне орієнтування. 

Основи орієнтування. Сторони світу. Компас. Мапа. Туристські подорожі, 

безпека учасників, правила поведінки. Виконання некатегорійної туристської 

подорожі (1 день). 

2-й рік навчання 

I. Військова підготовка. 

Стройова підготовка: Рух стройовим кроком. Повороти під час руху. Рух 

у складі відділення. 

Вогнева підготовка: Основи прицілювання. Прийоми визначення 

середньої точки попадання. Виконання вправ стрільби з ПГ. 
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II. Прикладна фізична підготовка. 

Тренувальні вправи на розвиток сили, витривалості. Основи самозахисту. 

Самостраховка. Підготовчі вправи. Спортивні ігри. 

III. Безпека життєдіяльності та цивільний захист. 

Основи виживання. Оптимальні та екстремальні умови існування 

людини. Моделювання можливих ситуацій. 

Правила поведінки на дорозі. Дорожні знаки. 

Надзвичайні ситуації. Характеристики НС. Протипожежна підготовка. 

Пожежі, небезпека пожеж, уражальні чинники різних типів пожеж. Первинні 

засоби пожежогасіння. 

Долікарська допомога. Поняття про кровотечі. Надання допомоги при 

різних видах кровотеч. Прийоми і правила використання джгута. 

ІV. Топографія, туризм, спортивне орієнтування. 

Топографічні мапи. Визначення відстані за мапою. Умовні позначки. 

Основи спортивного орієнтування. 

Туристське спорядження. Вузли. В’язання основних вузлів. Виживання в 

природному середовищі. Організація житла, укриття, харчування. Пересування 

в туристичній подорожі. Виконання туристичної подорожі І ступеня складності. 

 

Основний рівень 

 

1-й рік навчання 

I. Військова підготовка. 

Стройова підготовка: Рух у складі відділення. Військове вітання. 

Перешикування на місці. 

Вогнева підготовка: Стрілецька зброя, типи, характеристики сучасної 

зброї. Вогнепальна зброя. Малокаліберна гвинтівка: будова, основи стрільби з 

вогнепальної зброї. 

II. Прикладна фізична підготовка. 

Основи самозахисту. Захист від ударів рукою, ногою. Нанесення ударів. 

Захвати. Звільнення від захватів. Спортивні ігри. 

ІІІ. Безпека життєдіяльності та цивільний захист. 

Екстремальні умови та їх вплив на людину (спека, холод, вітер, пил, 

скрутні умови, висота, рівні освітленості і шуму, вібрації, дим). Способи 

подолання наслідків шкідливого впливу. Правила безпечної поведінки на воді. 

Правила дорожнього руху. Я – водій велосипеда, скутера. Жести 

регулювальника. Правила водійської ввічливості. 

Поняття про отруйні речовини. Небезпека ОР. Характеристики ОР. 

Захист від дії ОР. Засоби захисту. Протигаз, будова, використання. 

Долікарська допомога. Поняття про перелом. Види та ознаки переломів. 

Допомога в разі вивихів та переломів кінцівок. Шини, підручні засоби. 

 

 

 



130 
 

ІV. Топографія, туризм, спортивне орієнтування. 

Орієнтування за місцевими ознаками. Правила поведінки в незнайомому 

лісі. 

Особливості орієнтування в умовах пересіченої місцевості. 

Елементи спортивного туризму. Основні способи подолання перешкод. 

Організація страховки та супроводу. Пішохідний туризм. Види подорожей. 

Організація групи. Виконання туристичної подорожі II ступеня складності. 

2-й рік навчання  

I. Військова підготовка. 

Стройова підготовка: Перешикування під час руху. Зміна напрямку руху 

в складі відділення. Керування строєм. Команди. Тренування в командуванні 

відділенням. 

Вогнева підготовка: Стрілецька зброя, типи, характеристики сучасної 

зброї. 

Автомат Калашникова. Будова, принцип автоматичної дії стрілецької 

зброї. Боєприпаси для стрільби. Прийоми і правила стрільби з АК. 

Прийоми і правила стрільби з пістолета. Тренування в стрільбі з 

пневматичного пістолета. Виконання вправ. 

II. Прикладна фізична підготовка. 

Основи самозахисту. Розучування елементів боротьби. Захист від 

раптового нападу. Прийоми боротьби з декількома противниками. Тренування 

у виконанні базової техніки. Прийоми відновлення при ураженні вразливих 

місць. Організація та проведення спортивних змагань. Прийоми підрахунку 

результатів, визначення переможців. Спортивні ігри. 

III. Безпека життєдіяльності та цивільний захист. 

Динаміка розвитку конфліктів та способи їх уникнення (подолання). 

Особистість у групі. Самопочуття. Психологічний клімат. Тренінги проблемних 

ситуацій. Поведінка в техногенному середовищі за ймовірності виникнення 

аварій (транспортних, пожеж, вибухів). Поведінка в разі загрози епідемії та в її 

умовах. Основи рятувальних робіт на воді. Індивідуальні та колективні форми 

панічних реакцій. Натовп, правила поведінки в масових скупченнях людей. 

Методи та способи попередження паніки. 

Радіаційне забруднення місцевості. Прилади дозиметричного контролю, 

прийоми роботи. Засоби захисту. Підготовка до робіт у зараженій місцевості, 

дії в зараженій місцевості, після виходу із З.М. Організація рятувальних робіт. 

Правила керування рятувальними діями. Організація дій після виходу із зони 

зараження. 

Долікарська допомога. Поняття про реанімацію. Ознаки клінічної смерті. 

Основи серцево-легеневої реанімації. Надання допомоги при ураженні 

електричним струмом, утопленні. Поняття про синдром тривалого 

здавлювання. Правила визволення постраждалих з-під завалів. Перша допомога 

постраждалим у разі тривалого здавлювання. 
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ІV. Топографія, туризм, спортивне орієнтування. 

Рух за азимутом. Дії групи в разі втрати орієнтування. Особливості 

орієнтування в різних умовах. Порядок підготовки групи до руху незнайомою 

місцевістю. Схеми маршруту. Розвідка в поході. Техніка руху в різних умовах. 

Техніка подолання природних перешкод із самостійним наведенням засобів 

подолання. Організація командної роботи. 

Самонаведення елементів (начіпна переправа, дюльфер). Тактика 

проходження дистанції. Удосконалення використання командної страховки та 

супроводу. Лазіння по скелях, штучних перешкодах. Вправи з мотузками, 

відпрацювання страховки. Проходження дистанції з подоланням різних 

перешкод. Організація табору. Специфіка облаштування життя і діяльності в 

різних умовах. Виконання туристської подорожі І категорії складності. 

 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

1 рік початкового рівня навчання 

Протягом року гуртківці повинні здобути: 

- уявлення про історію, діяльність, завдання ВГДР «Школа безпеки»; 

- загальні уявлення з медичної, пожежної підготовки; 

- поняття про стрій, колективні дії в строю; 

- усвідомлення необхідності дотримування правил техніки безпеки при 

поводженні зі зброєю; 

- знання з найпростіших дій в непередбачуваних умовах; 

- знання з використання найпростішого обладнання. 

Повинні навчитися: 

- надавати першу медичну допомогу в разі опіків, відморожень; 

загального охолодження; 

- профілактиці виникнення пожеж, діям, спрямованим на порятунок під 

час пожеж; 

- основам стрільби з пневматичної гвинтівки; 

- працювати з мапою та компасом. 

З боку особистісного розвитку гуртківець повинен чітко усвідомлювати 

мету самовдосконалення, свідомо ставитися до дотримання норм безпечної 

поведінки, вміти оцінювати рівень небезпеки, передбачати можливі наслідки. 

 

2 рік початкового рівня навчання 

Протягом року гуртківці повинні здобути: 

- знання про види кровотеч та способи їх зупинки; 

- знання про пожежне обладнання (рукав, теплозахисні костюми) та 

правила його застосування; 

- знання з техніки безпеки під час роботи з пожежним та аварійно-

рятувальним спорядженням;  

- знання правил безпечної поведінки на воді; 

- уявлення про екстремальні умови та їх вплив на людину. 
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Повинні навчитися: 

- накладати пов'язки на ушкоджені частини тіла, накладати джгути; 

- розгортати пожежні рукави, працювати в теплозахисних костюмах; 

- в'язати основні туристичні вузли, долати окремі природні перешкоди; 

- організовувати командну страховку, самонаведення простих елементів; 

- орієнтуватися на місцевості за природними ознаками. 

З боку особистісного розвитку гуртківець повинен вміти здійснювати 

об'єктивну самооцінку в різних ситуаціях, прагнути розвивати в собі вольові 

якості, цілеспрямованість. 

 

ПРОГНОЗОВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ 

 

1 рік основного рівня навчання 

Протягом року гуртківці повинні здобути: 

- поняття про вивихи та переломи, способи надання першої медичної 

допомоги та транспортування постраждалого; 

- знання про призначення та правила роботи із засобами індивідуального 

захисту: протигаз, ЗЗК (Л-1), приладами радіаційної та хімічної розвідки      

(Д5-В), ВПХР; 

- знання про первинні засоби пожежогасіння, призначення, місце 

застосування; 

- знання з техніки безпеки під час роботи з пожежним та аварійно-

рятувальним спорядженням; 

- знання правил дорожнього руху; 

- знання правил безпечної поведінки на воді; 
- знання правил поведінки в природному середовищі, про небезпечних 

комах та тварин. 
Повинні навчитися: 
- використовувати вогнегасники та пожежні драбини; 
- одягати легкі захисні костюми (Л-1), протигази, користуватися Д5-В, 

ВПХР;  
- виготовляти дезактивувальні розчини, обробляти поверхні;  
- рухатися без мапи за «легендою». 
З боку особистісного розвитку гуртківець повинен сформувати навички 

безконфліктної поведінки та подолання конфліктів. 
 

2 рік основного рівня навчання 
Протягом року гуртківці повинні здобути знання: 
- про різновиди травм, правила надання першої медичної допомоги; 
- про рятувальні засоби на воді та їх застосування; 
- про принципи та правила проведення змагань; 
- про типи шлюпок, правила веслування, поведінки в шлюпках; 
- з класифікації складності перешкод; 
- про укриття та способи дезактивації; 
- про дії в умовах зараження небезпечними хімічними речовинами; 
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- з техніки безпеки під час роботи з пожежним та аварійно-рятувальним 
спорядженням; 

- здобути навички логічного обмірковування умов і планування 
(розробки) маршруту; 

- з основ організації табору в разі нагальної потреби, за будь-яких умов; 
- з психології натовпу; 
- про багатоаркушеві топографічні мапи; 
- про техногенне середовище та його ймовірні загрози. 
Повинні навчитися: 
- працювати в умовах радіаційного, хімічного зараження; 
- виготовляти та користуватися ватно-марлевою пов'язкою, одягати 

протигаз на себе та потерпілого; 
- способам та прийомам рятування на льоду, поведінці на воді в зимових 

умовах; 
- правилам самонаведення переправ в різних умовах; 
- накладати стискаючі шини, транспортувати постраждалих з різними 

травмами; 
- найпростіших реанімаційних заходів; 
- орієнтуватися в умовах обмеженої видимості; 
- надавати допомогу тому, хто провалився під лід; 
- правилам підйому потерпілого в шлюпку;  
- протидіяти проявам паніки, контролю ситуації в натовпі; 
- основам самозахисту з використанням прийомів рукопашного бою. 
З боку особистісного розвитку гуртківець здатен брати на себе 

відповідальність за прийняття рішень. Бути готовим до вдосконалення своїх 
якостей як інструктора та керівника, повинен оволодіти навичками аутогенного 
тренування та методиками відновлення. 
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Лазор І.М.,  

полковник у відставці, методист  

Івано-Франківського ОІППО 

 

П О Л О Ж Е Н Н Я 

про Всеукраїнську національно-патріотичну  

військово-спортивну гру «Захисник України» 

 

ВСТУП 

Проблема захисту Вітчизни, яка впродовж віків зароджувалась і жила в 

українських душах, оберігала нас від винищення та поневолення, привела до 

омріяної свободи, дала право називатися нацією. 

Виховання молоді на військово-патріотичних традиціях вимагає від 

педагогів створення необхідних і достатніх умінь (зокрема методичного 

забезпечення) для розвитку національної свідомості і самосвідомості 

особистості кожного учня. Адже військово-патріотичне виховання дітей та 

молоді – це процес цілеспрямованого систематичного формування почуття 

патріотизму, духовної та психологічної готовності до виконання 

громадянського і конституційного обов’язку щодо захисту суверенітету, 

територіальної цілісності держави. 

Реалії сьогодення визначили пріоритетні напрями роботи з військово-

патріотичного виховання дітей та молоді. Актуальними є уроки мужності, 

зустрічі з учасниками бойових дій на сході України, відвідання 

військовослужбовців, які отримали поранення, написання листів у рамках 

Всеукраїнської акції «Лист пораненому», встановлення у навчальних закладах 

меморіальних дошок (знаків) на вшанування пам’яті загиблих воїнів-героїв. 

Виходячи з цього, одним із головних завдань сучасної школи є 

формування національної свідомості та самосвідомості особистості, виховання 

громадянина України – патріота та вірного захисника Української держави. 

Всеукраїнська національно-патріотична військово-спортивна гра 

«Захисник України» (далі – гра «Захисник України») є синтезом (об’єднання, 

інтеграція) кращих складових елементів: змагань Всеукраїнської спартакіади 

серед допризовної молоді, Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-

патріотичної гри «Сокіл» («Джура»), Всеукраїнського фізкультурно-

патріотичного фестивалю «Козацький гарт», скаутських організацій «Січ», 

«Пласт», що раніше запроваджені в навчально-виховному процесі навчальних 

закладів із спорідненою метою формування в учнівської (студентської) молоді 

патріотичних почуттів та готовності до захисту територіальної цілісності й 

державного суверенітету України, в єдину гру, яка залучає всіх учнів 

(студентів) навчального закладу. 

Гра «Захисник України» є цілісною системно-ступеневою підготовкою 

учнівської (студентської) молоді до майбутньої військової діяльності, що 

пов’язана з виконанням нею конституційного обов’язку щодо захисту Вітчизни. 
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Гра «Захисник України» буде фундаментальною основою у 

функціонально-фаховій діяльності педагогічних працівників, вона є 

об’єднавчою силою, яка спроможна згуртувати наше суспільство ідеєю захисту 

нашої Батьківщини, її територіальної цілісності та незалежності. 

Виходячи з конституційних норм, що Захист Вітчизни є обов’язком 

громадянина України і найважливішою функцією держави, запровадження 

Всеукраїнської національно-патріотичної військово-спортивної гри «Захисник 

України» потребує цілісного, масштабного, систематичного та ступеневого 

підходу у військово-патріотичному вихованні молоді. 

Ступенево-системний підхід щодо підготовки учнів різних ланок 

навчання (молодша, середня, старша) від першого до випускного класів (курсів) 

навчання забезпечить цілісне виконання завдань з військово-патріотичного 

виховання молоді. У грі «Захисник України» повноцінно використовуються 

форми і методи виховної роботи вищезгаданих, раніше запроваджених у 

навчальних закладах змагань, конкурсів, ігор, фестивалів. 

Проводячи конкурси, спортивні змагання «Козацькі забави», «Козацькі 

ігри», «Козацькі розваги», ми насправді маємо можливість сформувати 

особливий фізичний і психічний, духовний та інтелектуальний тип 

громадянина України з високими морально-етичними якостями, почуттям 

патріотизму, розумінням найвищої цінності – волі й незалежності, фізичної 

сили, здоров’я людини. Тільки такі юнаки та дівчата повинні складати основу 

відродження й формування здорового генофонду української нації. 

Програмою діяльності учасників гри «Захисник України» передбачені 

напрями навчання за розділами: Збройні сили України, тактична, вогнева, 

стройова підготовка, статути Збройних сил України та цивільний захист. 

Основним завданням зазначеної програми є теоретична, практична, фізична і 

психологічна підготовка молоді до майбутньої військової діяльності, яка 

пов’язана із захистом Вітчизни та виконанням конституційного обов’язку. 

З метою запровадження ступеневого навчання і виховання учасників гри 

«Захисник України» рекомендуємо наступні програми: 

 Програма для діяльності молодших школярів – КОЗАЧАТ (діти віком  

6-10 років, учні 1-4 класів), що передбачає вивчення наступних напрямів: 

1) «Мій рідний край» (вивчення історії рідного краю); 

2) «Гей ви, хлопці, славні запорожці» (вивчення історії запорізького 

козацтва); 

3) Духовні цінності українських козаків – держави. 

 Програма для діяльності середньої ланки школярів – ЮНИХ 

ЗАХИСНИКІВ УКРАЇНИ (діти віком 10-15 років, учні 5-9 класів), що 

здійснюють свою діяльність за напрямами: 

1) «Козацькому роду нема переводу» (відродження військово-

спортивного мистецтва українського козацтва); 

2) «Козацькими стежками» (туристична краєзнавча робота); 

3) Від козацьких забав до олімпійських вершин. 



136 
 

 Старшокласники – МОЛОДІ ЗАХИСНИКИ УКРАЇНИ (учні та студенти 

віком 15-18 років) завершують вивчення програмного матеріалу гри «Захисник 

України» за напрямами: 

1) Відмінним навчанням, підготовкою до захисту Батьківщини 

продовжимо подвиг батьків; 

2) «Слава козацька не вмре, не загине» (відродження народних 

мистецьких традицій). 
Фінальні етапи гри «Захисник України» є завершальними заходами 

запланованої виховної роботи, що проходили в навчальному закладі і 
проводяться у формі табірних зборів.  

Зважаючи на те, що п. 22 постанови Кабінету Міністрів України від 
30 листопада 2000 р. № 1770 «Про затвердження положень про допризовну 
підготовку і про підготовку призовників з військово-технічних спеціальностей» 
передбачає, що після закінчення навчання за програмою допризовної 
підготовки (Захист Вітчизни) у навчальному закладі організовуються змагання 
з військово-прикладних видів спорту, вважаємо за доцільне проводити 
зазначені змагання як І етап гри «Захисник України», який проводиться 
щорічно в навчальних закладах. 

Треба пам’ятати, що формування особистості національно свідомого 
громадянина України – процес довготривалий, складний та важкий, особливо, 
коли він ускладнюється реаліями сьогодення. А тому слід забезпечувати 
цілісність виховання, що вимагає залучення до участі в позаурочних заходах 
батьків учнів, учасників бойових дій на сході України, представників сучасного 
українського козацтва та інших. 
 

Р О З Д І Л  І.  ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ЗМІСТ ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ 
НАЦІОНАЛЬНОЇ-ПАТРІОТИЧНОЇ ВІЙСЬКОВО-СПОРТИВНОЇ ГРИ 

«ЗАХИСНИК УКРАЇНИ» 
 

І. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 
1.1. Всеукраїнська національно-патріотична військово-спортивна гра 

«Захисник України» є базовою і основною позакласною формою оборонно-
масової і спортивно-оздоровчої роботи, початкової військової та фізичної 
підготовки, ідейно-патріотичного, морально-психологічного та національно 
духовного виховання учнівської молоді в позаурочний час. 

1.2. Гра «Захисник України» є добровільним, незалежним, позапартійним 
угрупованням молоді, що створюється для об’єднання дітей, підлітків та юнаків 
з метою їх виховання на традиціях і звичаях українського народу, підготовки до 
захисту Української держави. 

1.3. Організаційною основою гри «Захисник України» є первинні 
осередки, які створюються в навчально-виховних закладах та за місцем 
проживання і діють під керівництвом відповідних штабів гри, об’єднуються в 
місцеві (сільські, селищні, міські), територіальні (районні) та крайові (обласні), 
а крайові – у Всеукраїнську національно-патріотичну військово-спортивну гру 
«Захисник України». 
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II. МЕТА ТА ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ ГРИ «ЗАХИСНИК УКРАЇНИ» 

2.1. Метою гри «Захисник України» є: 

 виховання у юнаків та дівчат глибоких і твердих національно-

патріотичних переконань, підготовка молоді до творчої праці, військової 

служби та захисту своєї Батьківщини шляхом залучення до оборонно-масової 

та військово-спортивної патріотичної роботи; 

 формування і виховання в молоді високих морально-психологічних та 

морально-бойових якостей: мужності, сміливості, рішучості, відваги, стійкості, 

наполегливості, дисциплінованості й ініціативності на засадах козацької 

педагогіки та психології; 

 виховання духовно та фізично розвиненого юного покоління 

суверенної України на історично сформованих засадах козацького світогляду та 

здорового способу життя, у дусі відданості Батьківщині та її народу, на основі 

відродження національних і загальнолюдських духовних і моральних 

цінностей. 

 підготовка учнів до виконання конституційного обов’язку щодо 

захисту держави. 

2.2. Передумови організації гри «Захисник України»: 

 наявність кваліфікованих, ініціативних вихователів, які виявляють своє 

бажання згуртувати допризовну і призовну молодь, дітей і провести з ними 

виховну роботу; 

 ініціативна та цілеспрямована на військово-патріотичне виховання на 

бойових традиціях Української армії учнівська молодь, робота викладацько-

вчительського колективу навчально-виховних закладів; 

 діяльність ініціативних та цілеспрямованих на військово-патріотичне 

виховання молоді і підготовку її до військової служби та захисту Батьківщини 

громадських організацій, учасників Революції Гідності, бойових дій на сході 

України. 

2.3. Завданнями гри «Захисник України» є: 

 виховання в дітей та юнацтва активної громадянської позиції, 

національної гідності й самосвідомості, любові до своєї Батьківщини, 

готовності захищати свій рідний край; 

 вшанування подвигу та героїзму захисників української державності; 

 опанування козацької культурної спадщини: гра на козацьких музичних 

інструментах, козацький танець, козацькі пісні і думи, вивчення козацького 

живопису, розпис й опорядження козацьких церков і житла, звичаїв і ритуалів, 

традицій, свят; 

 оволодіння художніми промислами, козацькими способами життя і 

господарювання на землі (у полі, на городі, у саду), на пасіці, традиційними 

видами тваринництва тощо; 

 переймання козацьких забав та військових ігор, традиційних козацьких 

видів фізичної культури, спорту та військових умінь, зокрема, різних видів 

єдиноборства, верхової їзди та кінного спорту, бойового танцю «Гопак» та 
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інших національних військово-спортивних традицій з метою гартування 

козацького духу й тіла; 

 осягнення секретів козацької кухні, здорового способу життя, козацької 

медицини, знахарства; 

 зміцнення та розвиток дружби між дітьми та юнацтвом різних регіонів 

України. 

2.4. Для виконання своїх завдань гра «Захисник України» створює 

осередки, де: 

 навчає і гартує своїх членів під час занять у навчально-виховних 

закладах освіти, за місцем проживання, у літніх оздоровчих таборах і на 

зльотах; 

 щорічно проводить змагання з військово-прикладних видів спорту; 

 проводить походи, краєзнавчі, фольклорно-етнографічні експедиції 

тощо; 

 організовує і бере участь в екологічних та акціях милосердя, 

культурно-просвітницьких заходах. 

2.5. Огляд якості вишколу Захисників Батьківщини, військово-

патріотичного виховання козачат, юних захисників України та молодих 

захисників України в навчально-виховних закладах, у районах, областях і на 

державному рівні організовується та проводиться відповідно районними, 

обласними і Всеукраїнським (Головним) штабами Всеукраїнської національно-

патріотичної військово-спортивної гри «Захисник України». 

 

III. УЧАСТЬ У ВСЕУКРАЇНСЬКІЙ НАЦІОНАЛЬНО-ПАТРІОТИЧНІЙ 

ВІЙСЬКОВО-СПОРТИВНІЙ ГРІ «ЗАХИСНИК УКРАЇНИ» 

3.1. Учасником військово-спортивної патріотичної гри «Захисник 

України» може стати кожен хлопець чи дівчина віком від 6 до 18 років 

(зваживши на те, що дівчата і хлопці будуть виховуватися за окремими 

програмами), які люблять Україну, хочуть добре знати її історію та культуру, 

давнє минуле, які поділяють ідеали захисту Батьківщини і вимоги цього 

Положення. 

3.2. Особи, котрі досягли 18 років, відслужили чи продовжують військову 

службу в Збройних силах України або інших військових формуваннях, можуть 

зберегти своє право на участь у грі за бажанням. Вони одержують звання 

«Воїн-наставник» і беруть участь у виховній роботі з молоддю. 

3.3. Відбір учасників гри «Захисник України» здійснює первинний 

осередок (клас, загін, чота) на загальному зібранні (класу, взводу), чоти, за 

згодою батьків (для учнів) та після проходження певного курсу підготовки: 

ознайомлення із заповідями, правами та обов'язками, інформацією з історії 

захисників держави, іменами героїв тощо. 

3.4. Припинення членства в грі «Захисник України» відбувається 

добровільно або за ухвалою ради класу, взводу, загону як стягнення за 

несумісні з цим Положенням дії. 
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3.5. Учасники гри «Захисник України» поділяються на козачат 

(молодших школярів) віком 6-10 років, юних захисників України (школярів 

середніх класів) віком 10-15 років, молодих захисників України (школярів 

старших класів) віком 15-18 років та дійсних воїнів – хлопців понад 18 років за 

місцем проживання. 

 
IV. ПРАВА ТА ОБОВ'ЯЗКИ УЧАСНИКІВ  

ГРИ «ЗАХИСНИК УКРАЇНИ» 
4.1. Учасник гри «Захисник України» має право: 
 вирішального голосу при розгляді будь-яких питань гри «Захисник 

України»; 
 обирати і бути обраним до захисної старшини всіх рівнів гри; 
 брати участь в усіх заходах, що стосуються гри; 
 виносити на розгляд захисної громади будь-які питання гри «Захисник 

України»; 
 критикувати будь-яку особу й будь-який орган захисного товариства 

гри; 
 апелювати (звертатися із заявами, оскарженнями) до будь-якого 

вищого органу гри; 
 одержувати будь-яку інформацію про діяльність свого осередку та його 

окремих осіб, вимагати звіту і в разі потреби – дострокового переобрання 
старшини; 

 бути відзначеним за взірцеве виконання обов’язків, успіхи в навчанні 
та праці. 

4.2. Учасник гри «Захисник України» зобов’язаний: 
 бути патріотом своєї Батьківщини, готувати себе до захисту вільної, 

соборної й демократичної Української держави; 
 вважати військову службу святим обов’язком і справою честі 

українського захисника, визнавати це Положення і дотримуватися його вимог; 
 брати активну участь у роботі свого загону, класу; 
 відмінно навчатися, пройти певний курс підготовки з питань захисту 

Вітчизни; 
 невтомно працювати над всебічним удосконаленням себе як людини і 

майбутнього воїна; 
 постійно бути зібраним й ініціативним, швидко і точно виконувати 

накази шкільної старшини, мати охайний зовнішній вигляд, суворо 
дотримуватися дисципліни і правопорядку; 

 свято дотримуватися кодексу лицарської честі; 
 бути принциповим і вимогливим до себе та інших у питаннях 

збереження навколишнього природного середовища, брати активну участь у 
заходах щодо його збереження. 

4.3. Молоді захисники України – учні (студенти) допризовного та 
призовного віку згідно з чинним законодавством у встановленому порядку 
стають на військовий облік у військовому комісаріаті. Згодом як призовники 
призиваються на строкову військову службу або військову службу за 
контрактом до Збройних сил України або інших військових формувань. 
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V. КОДЕКС ЛИЦАРСЬКОЇ ЧЕСТІ ЗАХИСНИКА УКРАЇНИ 

Люби свою Батьківщину, материнську мову, неньку Україну. 

Шануй віру і звичаї свого народу. 

Май власну національну і людську гідність; будь готовим захищати 

слабших, турбуватися про молодших, особливо дітей. 

Виховуй шляхетне ставлення до дівчини, жінки, матері, бабусі; оберігай 

їх людську честь і гідність. 

Слухай накази отамана, поважай старших та поради наставників. 

Будь вірним українській національній ідеї, принципам української 

національної моралі й духовності. 

Відстоюй повну свободу і незалежність особистості, народу, держави. 

Кріпи свій характер і волю, будь терплячим і дисциплінованим. 

Будь хоробрим і відважним, мужнім і невтомним. 

Понад усе цінуй козацьку честь. 

Будь лицарем до супротивника, зневажай жорстоких і лихих. 

Будь ревним охоронником рідної природи. 

Бережи традиції Українського козацтва, охороняй пам’ятки історії і 

культури свого народу. 
 

КОДЕКС ЛИЦАРСЬКОЇ ЧЕСТІ ДЛЯ КОЗАЧАТ 
Шануй маму й тата, завжди працюй завзято,  
Люби рідну країну, що зветься Україна.  
Турбуйся про молодших, жіноцтво поважай,  
Будь сильним, справедливим, скромним і правдивим 
І рідну Батьківщину завжди захищай. 
За волю, за віру, за честь України 
Я буду невтомно стоять до загину,  
Нехай небезпека чатує навколо,  
Та друзів своїх я не зраджу ніколи. 
А недруги наші нехай пам'ятають: 
У чеснім бою козаки не втікають. 
Чи горе навколо, чи радість буяє,  
Козак добрим людям завжди помагає. 
 

VI. ОРГАНІЗАЦІЙНА СТРУКТУРА ГРИ «ЗАХИСНИК УКРАЇНИ» 
6.1. Основою організаційної структури Всеукраїнської національно-

патріотичної військово-спортивної гри «Захисник України» є клас (загін, чота, 
взвод) – первинний захисний осередок за місцем навчання чи проживання або 
за інтересами. 

6.2. Основною низовою організаційною одиницею козачат, юних 
захисників України та молодих захисників України є відділення (десяток, рій), 
що складається з 7-10 учасників гри. 

Відділення (десятки, рої) об'єднуються у взвод (шкільний клас, загін, 
чоту). Взводи (шкільні класи, загони, чоти) захисної молоді одного віку 
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(школярі-однокласники) входять до складу роти (сотні), а роти (сотні) – до 
батальйону (куреня) захисної організації навчального закладу. 

6.3. На чолі кожної структурної захисної одиниці стоїть виборна 
старшина, бажано з учнів-старшокласників та дійсних воїнів (наставників) у: 
відділенні (десятці, рою) – командир відділення; взводі (класі, загоні) – 
командир взводу; роті (сотні) – командир роти; батальйоні (курені навчальному 
закладі) – командир батальйону. 

6.4. Захисна старшина обирається терміном на один рік на звітно-
виборних зборах (радах) у першій половині жовтня. Шкільні збори (рада) є 
найвищим органом захисного самоврядування, що скликається на початку 
кожної навчальної чверті; ротна (сотенна) і взводна (загонова) – не рідше, як 
один раз на місяць.  

Батальйонна (курінна) старшина розробляє й узгоджує з керівництвом 
навчально-виховного закладу регламент і типовий план-графік діяльності 
батальйону (навчального закладу, куреня) на рік. 

6.5. Національно-патріотична військово-спортивна гра «Захисник 
України» працює під батьківською опікою дійсних воїнів. Серед них є особи – 
учасники бойових дій за територіальну цілісність та незалежність нашої 
держави, які спеціально займаються виховною роботою серед учнів (студентів), 
або їх запрошують до праці самі керівники начальних закладів. 

6.6. Гра «Захисник України» може мати свою традиційну символіку: 
прапор та форму одягу встановленого зразка. Форма одягу членів організації 
має бути повсякденною і святковою. Повсякденною може бути одяг для занять 
або похідна форма одягу військово-спортивного крою (святкова, парадна 
історично-традиційна: кольорові чоботи, шаровари, пояс, вишита сорочка, 
жупан (свитка), шапка зі шликом). 

6.7. Учасники гри «Захисник України» носять такі відзнаки: 

 на правому рукаві (10 см від верху) нашивається прапор України 

розміром 8х5 см; 

 на лівому рукаві (10 см від верху) нашивається обласна (районна або 

навчального закладу) емблема (форма і зміст визначаються в області, районі, 

місті, навчальному закладі), а нижче від неї на 3 см – відзнака захисної 

старшини; 

 командир відділення (десятки, рою) – одна жовта смужка розміром 

8х1 см; 

 командир взводу (загону, шкільного класу, чоти) – дві жовті смужки 

розміром 8х1 см; 

 командир роти (сотні, паралельні класи) – три жовті смужки розміром 

8х1 см; 

 командир батальйону (куреня) – одна жовта смужка розміром 8х2 см і 

одна – 8х1 см. 

На комірці носять восьмикутні зірочки діаметром 7-10 мм: козачата – 

одну, юні захисники України – дві, молоді захисники – три. 

Форма звертання учасників гри між собою «Друже» (або «Подруго» у 

дівчат), додаючи ім’я. 
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VII. ВИМОГИ ДО КОЗАЧАТ, ЮНИХ  
ТА МОЛОДИХ ЗАХИСНИКІВ УКРАЇНИ 

7.1. Вимоги до козачат, юних захисників України та молодих захисників 
України – це той обсяг знань, умінь і навичок, яким вони повинні оволодіти. 

7.2. Вимоги до козачат: Козачата – це будь-які хлопчик чи дівчинка, які 
досягли 6-річного віку, люблять родину, шанують старших і хочуть багато 
дізнатися про історію рідного краю, неньки України, бажають рости дужими, 
сміливими, вправними, мріють про щасливу долю свого народу, прагнуть 
зробити вільною та квітучою рідну Україну, а для цього: 

 повинні добре навчатися; 

 знати символіку своєї держави – Прапор та Герб України, шанувати їх; 

 знати гімн України та розуміти, чому називають себе українцями; 

 знати, хто такі українські козаки, де жили, чим займалися, що таке 

дитячо-юнацьке козацьке товариство, членом якого вони є; 

 знати, що таке козацький добрий вчинок; 

 знати кодекси лицарської честі та лицарської звитяги; 

 знати побут козаків, у чому саме можуть і повинні наслідувати козаків 

діти; 

 знати кілька козацьких пісень, елементи гопака; 

 знати, які сторінки з життя козаків пов’язані з місцевістю, де 

проживають діти; 

 знати імена найвидатніших козаків і що з ними пов'язано в житті 

родини, населеного пункту, регіону; 

 знати гасло козаків, звичай, обіцянку, пісню, привітання, хоругву, знак; 

 намагатися бути корисним для козацького товариства, допомагати 

батькам, старшим, кволим і знедоленим; 

 дбати про загартування, чистоту і здоров'я свого тіла, виховувати 

здоровий дух; 

 знати дату свого народження, батьків, близьких родичів, свій родовід; 

 уміти розповідати про Україну, про важливі історичні події в державі 

та її славні імена. 
7.3. Вимоги до юних захисників України. Юні захисники України – 

наступна ланка Всеукраїнської національно-патріотичної військово-спортивної 
гри «Захисник України», а тому й вимоги до них більші, завдання – серйозніші: 

 відмінно й добре навчатися, поглиблювати і розширювати знання, 

здобуті на початковому етапі гри; 

 знати і вміти детально розповідати про національний Прапор і Герб, 

виконувати (співати) Гімн України, пишатися тим, що ти українець і вміти 

доводити, що захисник України – це гордість нації; свято берегти звання 

українського воїна; 

 якомога більше здобувати знань з історії запорізьких козаків, уміти 

зосередитися і розуміти, якими найкращими рисами козаків повинен володіти 

юний захисник України, самостійно підготуватися до походу, організувати до 

нього товаришів; 
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 оволодіти спортивною майстерністю захисників Батьківщини, 

виховувати в собі волю, загартовувати організм, готуватися до серйозних 

випробовувань; 

 за рівнем 9 балів засвоїти вимоги Програми, а саме умови розділу VI 

«Від козацьких забав до олімпійських вершин». 
7.4. Вимоги до молодих захисників України. Молоді захисники – це 

дорослі хлопці, старшокласники і ті, що вже закінчили загальноосвітній 
навчальний заклад. Це бувалі, вправні люди, які багато знають та вміють. Для 
них захист рідної України – найголовніший зміст життя, тому вони: 

 добре знають історію Запорізької Січі, життя і побут козацтва; історію, 

побут, культуру і традиції Гетьманського козацтва України; 

 добре не тільки знають, але й виконують вимоги (закони) лицарської 

честі та лицарської звитяги; 

 уміло орієнтуються в життєвих ситуаціях, готові стати вірними 

захисниками інтересів українського народу; 

 отримують 12 балів за знання вимог розділу VI «Від козацьких забав – 

до олімпійських вершин» та розділу VII «Відмінним навчанням, підготовкою 

до захисту Батьківщини продовжимо подвиг батьків». 

 
VIIІ. ОРГАНІЗАЦІЯ ГРИ «ЗАХИСНИК УКРАЇНИ» 

1) Щорічно на початку навчального року на раді загону (класу) 
вирішується питання про перехід школярів до наступного, вищого за віком 
ступеня національно-патріотичної військово-спортивної гри «Захисник 
України»: козачат – до юних захисників України, юних захисників України – до 
молодих захисників України, а першокласників у цей період приймають у 
козачата. 

2) Старшина взводу (загону, класу) щотижнево проводить з козачатами, 
юними та молодими захисниками України заняття і тренування, які сприяють 
закріпленню знань і навичок з початкової військової підготовки та фізичному 
вишколу, регулярно видає листівку «Молодий захисник України». 

3) У класі ведеться щоденник захисного загону, облік військово-
патріотичної та оборонно-масової роботи, що проводиться в загоні, 
відвідування учнями (студентами) військово-спортивних занять за розкладом 
«День захисника», виконання ними установлених нормативів, участі в 
операціях тощо. Щоденник веде писар загону. 

4) Старшина батальйону (куреня, школи) організовує не рідше одного 
разу на місяць навчання командирів відділень (десяток, роїв), командирів 
взводів (загонів, класів, чот), командирів рот (сотень паралельних класів), 
редакторів листівки «Молодий захисник України», розробляє календарний 
план, надає допомогу і контролює проведення військово-спортивної роботи в 
загонах. 

5) У кожному батальйоні (школі, курені) визначається єдиний день 
підготовки козачат, юних та молодих захисників України – «День захисника 
України», що є днем оборонно-масової і спортивної роботи в навчальному 
закладі. У цей день кожного тижня за календарним планом штабу батальйону 
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(куреня, школи) у взводах (класах, загонах) проводяться заняття відповідно до 
розділів військового вишколу, а саме: конкурси, огляди, естафети, змагання, 
вікторини, олімпіади, фестивалі, операції за змістом Програми національно-
духовного відродження та Програми допризовної підготовки молоді. 

В інші дні тижня в навчально-виховних закладах у позаурочний час і за 
місцем проживання за окремим розкладом проводяться навчання та тренування 
в гуртках і секціях традиційних козацьких і сучасних олімпійських видів 
фізичної культури, спорту, національних військових умінь. 

6) «День захисника України» визначається штабом батальйону (куреня, 
школи) з урахуванням загального плану навчально-виховної роботи 
навчального закладу і затверджується наказом директора. «День захисника 
України» може проводитися за змінами і курсами залежно від кількості учнів і 
можливостей навчального закладу. Усі заходи до «Дня захисника України» 
проходять у позаурочний час. 

7) У вихідні та дні канікул взводи (класи, загони, чоти) проводять кінні, 
лижні, велосипедні, шлюпочні й піші походи, марші-кидки, тактичні ігри на 
місцевості, трудові десанти з обладнання і ремонту військово-спортивних 
споруд, допомагають людям з особливими потребами тощо. 

8) Обов’язкові заходи, що пропонуються для проведення протягом року у 
взводах (загонах, класах), ротах (сотнях) і в батальйоні (курені, школі) 
навчально-виховного закладу та за місцем проживання: 

Вересень. Ради взводів (загонів, класів, чот) з питань щодо переходу 
(прийому-посвяти) школярів до наступного, вищого за віком ступеня 
національно-патріотичної військово-спортивної гри «Захисник України»: 
козачат – до юних захисників України; юних захисників України – до молодих 
захисників України. 

Одночасно в цей період здійснюється урочистий прийом першокласників 
в козачата. 

Структурно-організаційні заходи за місцем проживання: 
Вересень – травень. «День захисника України». Навчання захисної 

старшини та щотижневе навчання членів гуртків і секцій з військово-
прикладних видів спорту. 

Вересень – серпень. Огляд-конкурс навчальної бази початкової військової 
підготовки та фізичного виховання  «Козацька турбота». Операція «Турбота». 
Проведення заходів всебічної допомоги людям похилого віку та людям з 
особливими потребами. Турбота про довкілля – відновлення (розчистка) 
джерел, струмків, маленьких річок, озер тощо. 

Жовтень. Змагання «Козацьке завзяття» до дня покровительки 
Українського козацтва і Збройних сил України – Покрови Пречистої 
Богородиці та Дня українського козацтва, Дня захисника України. Зміст: 
підтягнутися, піднятися перевертанням та силою на перекладині; зіскочити 
боком та заскочити з позиції ноги нарізно з кінців паралельних брусів; 
стрибнути з ногами нарізно через козла і через коня в довжину; підніматися по 
канату або жердині; бігти на відстань до 1000 м; метати гранату на відстань; 
спортивні ігри, показові виступи тощо. 
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Листопад – грудень. Операція «Дорогою героїв» до Дня Збройних сил 
України. Огляди, вікторини, конкурси, походи по місцях бойової слави 
українського народу. 

Листопад, березень. Операція «Зелена хвиля». Проведення заходів з 
насадження дерев, кущів та інше. 

Січень – лютий. Великі ради (збори) та вибори старшини у відділеннях – 
(десятках, роях), взводах (загонах, класах), ротах (сотнях, паралельних класах) 
та батальйоні (курені, школі). 

Березень. Операція «Захист». Проведення вікторин, тренувань та змагань 
з цивільного захисту. Підготовка до «Дня цивільного захисту» у навчальних 
закладах. Весняне таборування. Походи, змагання, вікторини, конкурси, 
операції. 

Квітень. Операція «Снайпер». Обладнання стрілецьких тирів, місць для 
стрільби, змагання в стрільбі. «День цивільного захисту» у навчальних 
закладах. 

Травень (перша половина). Урок мужності «Відмінним навчанням, 
підготовкою до захисту Батьківщини продовжимо подвиг батьків». Участь у 
вахті пам’яті патріотів України, які полягли в бойових діях за незалежність і 
волю України. 

Травень (середина місяця). Операція «Дельфін». Обладнання, підготовка 
місць для плавання, навчання плаванню, змагання. 

Травень (друга половина місяця). Фінал національно-патріотичної 
військово-спортивної гри «Захисник України» у навчальному закладі 
(загальноосвітній школі, професійно-технічних та вищих навчальних закладах 
І-ІІ рівнів акредитації). Фінал може проводитися разом з військово-спортивним 
святом з нагоди закінчення вивчення шкільного предмета «Захист Вітчизни». 

Червень – серпень. Літнє таборування. Військово-спортивні заняття, 
конкурси, вікторини, змагання, походи в оборонно-спортивних оздоровчих 
таборах. Підсумки військово-патріотичної виховної роботи за рік. 

8.9. Для методичного і педагогічного керівництва грою «Захисник 
України» у навчально-виховному закладі створюється рада консультантів із 
числа вчителів, викладачів, ветеранів війни, учасників бойових дій за 
територіальну цілісність та незалежність України, батьків, представників 
військкоматів, військових частин та військових інститутів, що мають шефство 
над навчальними закладами, медичних працівників, студентів вищих 
навчальних закладів. Головою ради є заступник директора з питань навчально-
виховної роботі, а заступником голови ради і головним консультантом – 
військовий керівник (викладач предмета «Захист Вітчизни»). Голова ради 
консультантів здійснює методичне і педагогічне керівництво грою «Захисник 
України» через класних керівників, командирів захисних структур батальйону 
(школи). 

Директор навчального закладу здійснює організаційно-педагогічне 
керівництво грою «Захисник України»; мобілізує класних керівників, увесь 
педагогічний колектив для активної участі у військово-патріотичному 
вихованні козачат, юних захисників України та молодих захисників України; 
надає конкретну допомогу раді консультантів, керівництву батальйону (куреня) 
з питань матеріального і організаційного забезпечення гри. 
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ІX. ПРАПОР БАТАЛЬЙОНУ (КУРЕНЯ),  
РИТУАЛИ ГРИ «ЗАХИСНИК УКРАЇНИ» 

9.1. Національно-патріотичний військово-спортивний батальйон (курінь) 
навчально-виховного закладу має свій прапор. 

9.2. У Всеукраїнській національно-патріотичній військово-спортивній грі 
«Захисник України» виконуються такі ритуали: 

 урочистий прийом у козачата нових учасників гри; 
 винесення прапора батальйону (куреня) під час проведення урочистих 

заходів у навчально-виховному закладі або батальйоні (курені); 
 урочисте шикування козачат, юних захисників України, молодих 

захисників України з нагоди державних і військово-професійних свят; 
 вшанування пам'ятних дат історії і видатних осіб України з 

виставленням почесної варти біля пам'ятників, обелісків та меморіальних 
знаків; 

 оголошення перед строєм наказів з приводу гри «Захисник України». 
 вітання з козачатами, юними захисниками України, молодими 

захисниками України всіх учасників виховного процесу на заняттях, у фіналах, 
військово-спортивних святах, повсякденних зустрічах та спілкуваннях – 
«СЛАВА УКРАЇНІ!», відповідь – «ГЕРОЯМ СЛАВА!». 

  
X. КЕРІВНИЦТВО ГРОЮ «ЗАХИСНИК УКРАЇНИ» 

10.1. Організаторами Всеукраїнської національно-патріотичної військово-
спортивної гри «Захисник України» є Міністерство освіти і науки України 
разом із Міністерством оборони України та зацікавленими в національно-
духовному та військово-патріотичному вихованні молоді міністерствами і 
відомствами України відповідно до Концепції допризовної підготовки та 
військово-патріотичного виховання молоді, затвердженої Указом Президента 
України від 25 жовтня 2002 року № 948/2002. 

10.2. На кожному адміністративному рівні керівництво грою «Захисник 
України» здійснюють відповідні органи управління освіти і науки та місцеві 
органи військового управління з активною й узгодженою участю відповідних 
органів управління фізкультури, спорту та туризму, їх медичним 
забезпеченням, громадськими організаціями, статутна діяльність яких 
передбачає засади зміцнення обороноздатності Української держави. 

10.3. Для керівництва грою «Захисник України» і проведення заходів на 
місцях утворюються штаби в органах управління освіти і науки обласних, 
районних і міських державних адміністрацій за активної участі громадських 
організацій, статутна діяльність яких передбачає засади зміцнення 
обороноздатності Української держави. 

До складу штабів входять представники освіти і науки, військових 
комісаріатів, військових частин, спортивних організацій, органів управління з 
питань надзвичайних ситуацій та цивільного захисту, громадських організацій, 
преси, радіо, телебачення, а також генерали і офіцери запасу та у відставці, які 
беруть участь у військово-патріотичному вихованні молоді, учасники бойових 
дій за незалежність та територіальну цілісність Української держави. 
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10.4. Місцеві штаби здійснюють організаційне й методичне керівництво 
грою «Захисник України», військово-патріотичним вихованням молоді та 
підготовки її до захисту Вітчизни, розробляють пропозиції щодо організації гри 
і проводять навчання консультантів, батальйонних (курінних), ротних 
(сотенних), взводних (загонових, класних, чотних) та відділень (десятинних, 
ройових) командирів, проводять огляди, операції, змагання, фінали; 
узагальнюють і пропагують кращий досвід роботи через пресу, радіо, 
телебачення; здійснюють контроль за ходом гри, вишколом учнів (студентів). 
 

ХІ. УЧАСНИКИ ЗАКЛЮЧНИХ ЕТАПІВ ГРИ «ЗАХИСНИК УКРАЇНИ» 
11.1. У грі «Захисник України» беруть участь учні (студенти) 8-11 класів 

(передвипускних, випускних курсів) загальноосвітніх, професійно-технічних та 
вищих навчальних закладів І, ІІ рівнів акредитації. 

11.2. Взвод складається з 14 осіб, з них 12 учнів (студентів) (9 хлопців, 
3 дівчат), 2 керівники: педагог, який готував взвод, та представник органів 
управління освіти або місцевого органу військового управління. 

 
XII. ЕТАПИ ПРОВЕДЕННЯ ГРИ «ЗАХИСНИК УКРАЇНИ» 

12.1. Етапи гри «Захисник України» оголошуються наказом Міністерства 
освіти і науки України (далі – МОН України) та проводяться впродовж двох 
навчальних років. 

12.2. Гра «Захисник України» проводиться в чотири етапи: 
І етап – щорічно в листопаді-грудні поточного навчального року на базі 

загальноосвітніх, позашкільних, професійно-технічних та вищих навчальних 
закладів І-ІІ рівнів акредитації за участі учнів (студентів) 8-10 класів 
(передвипускних курсів); 

ІІ (районний, міський) етап – у березні-квітні поточного навчального року 
серед взводів переможців І етапу за участі учнів (студентів) 8-10 класів 
(передвипускних курсів); 

ІІІ (обласний, м. Київ) етап – у вересні-жовтні наступного навчального 
року серед взводів переможців ІІ етапу за участі учнів (студентів) 9-11 класів 
(передвипускних, випускних курсів). 

ІV (фінальний) етап проходить у березні-квітні наступного навчального 
року серед взводів переможців ІІІ етапу за участі учнів (студентів) 9-11 класів 
(передвипускних, випускних курсів). 

12.3.У ІІ, ІІІ, ІV етапах гри «Захисник України» беруть участь взводи-
переможці з залученням учасників інших взводів, які показали кращі 
результати. 

12.4. Проведення гри «Захисник України» забезпечують на: 
І етапі – загальноосвітні, професійно-технічні та вищі навчальні заклади  

І, ІІ рівнів акредитації; 
ІІ та ІІІ етапах – районні (міські), районні – у містах відділи освіти, 

департаменти (управління) освіти обласних, Київської міської державних 
адміністрацій, територіальні органи військового управління, громадські 
організації (за згодою). 
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ІV етапі – Інститут інноваційних технологій і змісту освіти (далі – ІІТЗО), 
Комітет з фізичного виховання та спорту МОН України, Український 
державний центр туризму і краєзнавства учнівської молоді, Головне управління 
по роботі з особовим складом Збройних сил України, громадські організації (за 
згодою). 
 

ХІІІ. ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ВИДІВ ЗМАГАНЬ ТА КОНКУРСІВ 

Гра «Захисник України» є завершальним заходом запланованої виховної 

роботи на засадах традицій українського козацтва та козацько-лицарської 

духовності, що проводилась у навчальному закладі. Зазначена гра проводиться 

у формі табірного збору: районного 3-5 днів, обласного 4-6 днів та фінального 

5-7 днів. 

Для успішного проведення гри «Захисник України» доцільно об’єднати 

зусилля органів місцевого самоврядування, органів управління освітою, 

навчальних закладів, державних організацій та громадських організацій, що 

зацікавлені в зазначеному заході. 

До програми гри «Захисник України» включають такі види змагань, 

конкурсів та вікторин, проведення яких можливо забезпечити суддівськими та 

інструкторськими кадрами, обізнаними з методикою суддівства окремих видів 

змагань та конкурсів і здатними створити безпечні умови для кожного учасника 

заходу. 

13.1. Конкурс «Ватра», художньо-мистецьке представлення взводу, що 

включає інформацію про навчальний заклад, особливості його місця 

розташування тощо. (Учасники представляють свій край, район, населений 

пункт, його історію в пісенній та літературній творчості). 

13.2. Конкурс «Візитка взводу»: гімн, емблема, девіз, прапор, позивний 

(пароль), однострій тощо. Перед подачею письмового підтвердження команди 

повинні виконати завдання: придумати атрибутику (назва характеризує регіон 

команди, наприклад: «Сваричівські оси» тощо), відзнаки (емблема взводу, 

нашивка на одязі з назвою команди), взводний клич-девіз (стисле 

формулювання провідної ідеї, програми дій), взводне гасло (позитивний 

короткий вислів, що пояснює зміст герба), прапорець встановленого зразка 

(визначеного кольору). Типова форма – однострій. 

Завдання повинні відповідати ідейним принципам лицарства: «Служити 

Богові, Батьківщині, ближнім». 

13.3. Вікторина (Відун) з питань, присвячених суспільно-політичним 

подіям в Україні кінця 2013 року та початку 2014 року (Герої Небесної Сотні), 

інтелектуальні змагання з історії України, доби козаччини, українських 

військових формувань різних епох, сучасних Збройних сил України (у формі 

гри «Брейн-ринг», «Що? Де? Коли?» та ін.). Учасники відповідають на питання 

з історії України та історії Збройних сил нашої держави. 

13.4. Конкурси на кращу пісню, рукописну газету, кінофільм чи 

відеофільм про гру «Захисник України» та заходи в рамках гри, проведені за 

попередні три роки. 
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13.5. Змагання на туристичній смузі перешкод зі спортивного та 

туристського орієнтування (туристсько-спортивна естафета). Смуга перешкод із 

використанням козацької легенди та подоланням перешкод (навісної переправи, 

рух по купинах, повзання по-пластунськи). 
13.6. Конкурс звітів під загальним гаслом «Добре діло» (виконання 

доброго діла, проведення духовно-патріотичного заходу, етнографічного 
дійства на засадах лицарського служіння Батьківщині та ближньому). 
Виконання ройового доброго діла з організацією, що реалізує благодійні 
проекти, кампанії із залученням волонтерів (відновлення та дослідження 
пам’ятних знаків воїнів, учасників бойових дій за територіальну цілісність і 
незалежність Української держави). 

13.7. Змагання з вогневої підготовки (стрільба із пневматичної зброї). 
Стрільба виконується з положення лежачи з упору, відстань 10 м, мішень «П», 
кількість патронів 8: 3 – пробних, 5 – залікових. 

13.8. Змагання зі стройової підготовки – стройовий впоряд (за Стройовим 
Статутом Збройних сил України відповідно до умов проведення конкретного 
заходу). Впоряд (стройова підготовка). Оцінка зовнішнього вигляду, 
одностроїв, зорганізованості та якості виконання впорядових наказів (стройове 
положення, виконання команд «Рівняйсь!», «Струнко!», «Вільно!», повороти на 
місці, перешикування з однієї шеренги у дві і назад, розмикання і змикання 
відділення, вихід зі строю, підхід до начальника і повернення в стрій). 
Виконання маршової патріотичної пісні. 

13.9. Гра-змагання з тактичної підготовки у формі тереневої гри на 
місцевості з використанням елементів страйкболу. (Усі учасники діляться на 
дві команди, завдання яких захопити прапор противника, кожна команда має 
свій колір, стрічку певного кольору чіпляють учаснику на рукав, і, якщо 
противник її зняв, тоді вибуває з гри.) 

13.10. Змагання з фізичної підготовки та вправності у виконанні вправ – 
боротьба «Лава на лаву», перетягування каната (воза), метання предметів у 
ціль, швидкісний біг на 30 м, човниковий біг, силові вправи: підтягування для 
хлопців, згинання та розгинання рук в упорі лежачи від гімнастичної лави для 
дівчат тощо. 

13.11. Конкурс з медичної підготовки – надання долікарської допомоги – 
«Рятівник» (відповідно до умов проведення конкретного заходу). Змагання з 
надання першої долікарської допомоги та елементи рятувальних робіт 
(завдання складаються з теоретичної та практичної частин: у теоретичній 
частині учасники відповідають на питання з медичної підготовки, у 
практичній – уміння надавати долікарську допомогу та транспортувати 
потерпілого). 

13.12. До програми змагання кожен взвод складає свою козацьку легенду 
(думу). 

13.13. Таборування (бівак) – оцінка побуту, чистоти, доцільності 
розміщення, дотримання санітарно-гігієнічних норм, стан спорядження 
особистих речей, посуду тощо. Учасники повинні підтримувати у своєму таборі 
санітарно-гігієнічні норми, чистоту посуду та інших особистих речей, у таборі 
повинні бути прапор, емблема та інші атрибути, притаманні військовому 
устрою. 
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Р О З Д І Л  ІІ.  СИСТЕМНО-СТУПЕНЕВА ПІДГОТОВКА В ХОДІ 

ПРОВЕДЕНН ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ НАЦІОНАЛЬНО-ПАТРІОТИЧНОЇ 

ВІЙСЬКОВО- СПОРТИВНОЇ ГРИ «ЗАХИСНИК УКРАЇНИ» 
 

ОРІЄНТОВНА ПРОГРАМА СТУПЕНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ КОЗАЧАТ 

 

I. МІЙ РІДНИЙ КРАЙ 

Вивчення історії рідного краю. Ознайомлення з рідним селом, містом, 

екскурсії по селу, місту, де мешкаєш, вивчення історії виникнення села, міста, 

його перших років існування; пошукова робота шляхом зустрічей з людьми 

похилого віку своєї місцевості, їхні розповіді про минуле краю, де ти живеш: у 

міру можливості – збирання старовинних речей побуту, вишивок, костюмів 

різних регіонів України, писанок тощо. 

Вивчення історії району, області, ознайомлення з найяскравішими 

сторінками їхнього розвитку; висвітлення так званих «білих плям історії» (доля 

України в складі Московської імперії, боротьба за національну незалежність 

українців у XVII ст., колективізація, Голодомори, фізичний і духовний терори 

Московської імперії проти українського народу, участь земляків у Другій 

світовій війні, національно-визвольні змагання в післявоєнний період). 

Видатні земляки рідного краю (політичні та військові діячі, письменники, 

інженери, педагоги, підприємці та ін.), їх місце та роль у розвитку рідного 

краю, усієї України, внесок у світову науку, культуру, мистецтво, економіку. 

Матеріали з історії рідного краю, Батьківщини розміщуються в 

шкільному музеї «ВІЙСЬКОВОЇ СЛАВИ». 

 

ІІ. «ГЕЙ ВИ, ХЛОПЦІ, СЛАВНІ ЗАПОРОЖЦІ» 

Козак – «Захисник України» у всі часи 

Реалії сьогодення визначили пріоритетні напрями з військово-

патріотичного виховання дітей і молоді, а саме: зустрічі з учасниками бойових 

дій на сході України та героями Революції Гідності; відвідання 

військовослужбовців, та учасників «Майдану», які отримали поранення та 

проходять реабілітацію в медичних закладах, написання листів у рамках 

Всеукраїнської акції «Лист пораненому», встановлення в навчальних закладах 

меморіальних дошок (знаків) на вшанування пам’яті загиблих воїнів – героїв-

односельців. 

Вивчення історії, місць розташування Запорізької січі, побуту козаків. 

Досконало вивчити, зрозуміти й усвідомити саме поняття «КОЗАК» та чітко 

засвоїти його морально-психологічну суть як захисника України. 

Зрозуміти роль та значення козацького побратимства, вивчити кодекси 

лицарської звитяги та лицарської честі. 

Ознайомлення з першоджерелами і вивчення історичної літератури про 

запорізьких козаків, їхні визвольні походи та переможні битви за незалежність 

України і волю українського народу; про гетьманів України і їхню роль в 

обороні незалежності і державотворенні України; збирання прислів'їв та 
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приказок про козаків; зустрічі зі старожилами району, які пам'ятають народні 

думи, звичаї, прикмети, пов'язані з життям козацтва, збирання старовинних 

легенд своєї місцевості. Вивчення історії місцевих товариств (осередків) 

українського козацтва. 

 

III. ДУХОВНІ ЦІННОСТІ  

УКРАЇНСЬКИХ КОЗАКІВ-ЗАХИСНИКІВ ДЕРЖАВИ 

Піднесення на високий рівень культу батька й матері, бабусі й дідуся, 

роду і народу. Акцент на тому, що в Україні діти завжди зверталися до батьків 

тільки на «Ви»; шляхом бесід, зустрічей з батьками виховувати в дітей поняття, 

що батько – захисник сім'ї, роду, творець історії, державності. Використовуючи 

козацький фольклор, у якому батько для дитини високий і незаперечний взірець 

стійкості, мужності й відваги, виховувати в підростаючого покоління на 

конкретних прикладах поняття рівноправності в сім'ї чоловіка і жінки, 

прищеплювати любов і повагу до матері як берегині роду. Обов'язково вивчати 

свій родовід, чим уславлений рід, його таланти, звичаї. Проведення родинних 

свят «З бабусиної скрині», «Роде наш красний» та ін. Значення християнської 

віри для козаків. Бог оберігає незалежну Україну, надає їй духовних сил у 

боротьбі з ворогами.  

Ознайомити дітей з найпоширенішими молитвами козаків. Покрова 

Пресвятої Богородиці – найвизначніше свято української нації (14 жовтня), 

День захисника України; День українського козацтва; День створення 

Української повстанської армії. Розвивати духовність на основі національних 

свят, забезпечувати участь у них дітей – козачат. 

 

ОРІЄНТОВНА ПРОГРАМА  

СТУПЕНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ «ЮНИХ ЗАХИСНИКІВ УКРАЇНИ» 

 

IV. КОЗАЦЬКОМУ РОДУ НЕМА ПЕРЕВОДУ 

Відродження військово-спортивного мистецтв Українського козацтва 

Під час бесід, розповідей, екскурсій до музеїв та походів виховувати в 

дітей кращі риси козаків: вірність і відданість аж до саможертовності Вітчизні, 

матері, народу; почуття незламної дружби, нехтування небезпекою; 

відстоювання власної волі, свободи народу. 

На основі конкретних прикладів з життя козаків спонукати дітей до 

прагнення розвивати в собі багатирську силу й дух, міцний фізичний гарт. 

Загартовувати організм: плавання (і під водою з очеретиною), обливання 

холодною водою, улітку сон просто неба. Вивчати народну медицину та 

можливості застосування її на практиці (лікування народними методами 

кашлю, нежитю, кровотеч, неглибоких ран тощо). 

Вивчати і відновлювати на практиці народні ігри й забави, учасники яких 

міряються силою, опановують мистецтво верхової їзди та єдиноборства. 

«Гопак» як один із найпоширеніших національних видів єдиноборства, 
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покликаний підносити бойовий дух, віру в свої сили, порив до життя, зокрема 

прийоми «повзунці», «голубці», «тинки», «пістоль», «розніжка», «шулик». 

Ознайомлення і вивчення основних форм боротьби козаків: «гопак» 

(розвідники пластуни), «спас» (оборонний характер), навкулачки, на ременях, 

на палицях. Проведення в ігровій формі ранків (наприклад, «Котилася торба»), 

у ході яких учні ознайомляться з найкращими народними іграми. 

Проведення регулярних оглядів рівня військово-спортивного вишколу 

учнів в осередках, на першість населених пунктів, районів тощо. 

 

V. КОЗАЦЬКИМИ СТЕЖКАМИ 

Туристична краєзнавча робота 

Відновлення діяльності пошукових загонів з метою вивчення бойового 

шляху військових частин, розміщених на території населеного пункту, 

військовослужбовців, які є випускниками або працівниками навчального 

закладу. 

Вивчення природи рідного краю. Проведення піших, кінних походів по 

навколишній місцевості з метою ознайомлення з цікавими, пов’язаними з 

історією запорізького (українського) козацтва, місцями. Підготовка себе до 

подолання труднощів, оволодіння туристичною майстерністю. Ведення 

щоденників, збір цікавих оповідей від місцевого населення. Організація походів 

в природу «До козацького кулешу» з козацькими забавами, змаганнями з 

традиційних видів фізичної культури. 

Відновлення і розвиток кінних туристичних маршрутів у кожному регіоні 

України. 

 

VI. ВІД КОЗАЦЬКИХ ЗАБАВ – ДО ОЛІМПІЙСЬКИХ ВЕРШИН 

Постійно й цілеспрямовано працювати над удосконаленням власного 

фізичного розвитку, обов'язково бути членом двох секцій фізичної культури та 

спорту (одна з них – технічного спрямування), опанувати програмні вимоги з 

фізичного виховання козачат, джур козацьких і молодих козаків як захисників 

Батьківщини. 

З легкої атлетики: метання на відстань і в ціль м’яча, гранати, списа, 

диска; стрільба з лука, вогнепальної та пневматичної зброї, стрибки в довжину, 

виконання нормативів: 

 підтягування на перекладині та віджимання на паралельних брусах; 

 біг на 100, 1000 м, крос на 3000 м, марш-кидок на 5000 м, човниковий 

біг 10х10 м, комплексні силові вправи. 

З гімнастики вміти виконувати вправи: 

 на турніку (поперечині, окремо і в комбінаціях): підйом перевертанням; 

підйом силою; підйом зачепом; підйом розгином; оборот назад торкаючись; мах 

дугою; зіскок дугою; зіскок на місці назад; 

 на паралельних брусах (окремо і в комбінаціях): згинання і розгинання 

рук в упорі статично і в розмахуванні; підйом розгином; 



153 
 

 стійка на плечах; зіскок з кінців ноги нарізно; зіскок боком та на масі 

вперед зіскок вправо (вліво) з поворотом наліво (направо) кругом; 

 комплексну силову вправу; 

 стрибки через гімнастичного козла та коня в ширину і в довжину; 

 лазити по вертикальній жердині (голоблі) і канату за допомогою і без 

допомоги ніг; 

 їздити («триматись реп'яхом») верхи на коні, плавати, ходити на лижах, 

керувати мотоциклом і автомобілем; 

 інші вправи з сучасних олімпійських видів фізичної культури та 

спорту, що сприяють вихованню в козацької молоді сміливості, спритності, 

кмітливості, сили, силової та швидкісної витривалості. 

 

ОРІЄНТОВНА ПРОГРАМА  

СТУПЕНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ «МОЛОДИХ ЗАХИСНИКІВ УРАЇНИ» 

 

VII. ВІДМІННИМ НАВЧАННЯМ, ПІДГОТОВКОЮ ДО ЗАХИСТУ 

БАТЬКІВЩИНИ ПРОДОВЖИМО ПОДВИГ БАТЬКІВ 

Всеукраїнська національно-патріотична військово-спортивна гра 

«Захисник України» передбачає щотижневі військово-патріотичні заходи, 

військово-спортивні тренування, заняття за змістом Програми допризовної 

підготовки (Захист Вітчизни) молоді; змагання, естафети, конкурси, вікторини, 

олімпіади, операції, десанти, походи до місць славного минулого і сьогодення 

українського народу. 

Допризовна підготовка (Захист Вітчизни) молоді за змістом і обсягом 

навчання повинна забезпечити достатньо високий рівень військового вишколу 

захисників Батьківщини, враховуючи те, що значна їх кількість не зможе 

пройти курс кадрової служби в Збройних силах України, і в умовах збройного 

конфлікту візьме зброю і стане до лав захисників Батьківщини з тим рівнем 

військової підготовки, який здобуде в навчальному закладі загальної або 

професійно-технічної освіти. 

Метою заходів цього розділу для кожного учня (студента) є: 

1) Збройні сили України: поглибити знання з історії України та її війська, 

героїчного минулого українського народу, його боротьби за свободу і 

незалежність своєї Батьківщини – славних перемог запорожців над військами 

Османської імперії, польської шляхти, Московського царства та інших. 

Продовжити ознайомлення зі складом, структурою та призначенням Збройних 

сил України на сучасному етапі. Виховувати в собі глибокі національні почуття 

патріотизму, любові до Батьківщини та її Збройних сил, готовності до 

бездоганного виконання військового обов’язку, дисциплінованості й особистої 

відповідальності за захист своєї Батьківщини, України; 

2) тактична підготовка: поглибити знання з основ бойових дій 

стрілецького відділення та обов'язків солдата в бою; закріпити практичні 

навички щодо виконання дій солдата в наступальному бою, обороні та розвідці; 

продовжити ознайомлення з прийомами боротьби з танками і веденням вогню з 
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автомата по літаках і вертольотах противника. Виховувати в собі мужність, 

відчуття побратимства та колективізму, готовність до взаємодопомоги, 

виконання поставленого бойового завдання; 

3) вогнева підготовка:  

 поглибити знання про бойові властивості й матеріальні частини 

стрілецької зброї та ручних гранат; 

 закріпити практичні навички в діях щодо виконання прийомів і правил 

стрільби зі стрілецької зброї та метання ручних гранат. 

Виховувати в собі впевненість в бойових якостях вітчизняної зброї та 

усвідомлення необхідності майстерного володіння нею. 

Із статутів Збройних сил України: поглибити знання про вимоги 

військової дисципліни, правила військової ввічливості, обов'язки солдата, 

днювального та вартового; закріпити навички при звертанні до старших 

(начальників), у діях при виконанні розпоряджень та віддаванні військової 

честі; продовжити ознайомлення із загальними обов'язками 

військовослужбовців, завданнями внутрішньої та вартової служби; виховувати 

в собі любов до Збройних сил України, готовність до бездоганного виконання 

наказів командирів і начальників, високу дисциплінованість і справність. 

Зі стройової підготовки:  

 поглибити знання щодо елементів строю, обов'язків та порядку дій 

солдата перед шикуванням та в строю; 

 закріпити практичні навички виконання команд в строю і окремих 

стройових прийомів без зброї;  

 ознайомитися з порядком виконання стройових прийомів зі зброєю;  

 виховувати в собі організованість, дисциплінованість, підтягнутість, 

охайність, відчуття колективізму, побратимства і взаємодопомоги. 

З воєнної топографії:  

 закріплювати знання та практичні навички орієнтування й визначення 

свого місцезнаходження в різних умовах пори року, доби, погоди і на 

незнайомій місцевості;  

 виховувати в собі ініціативність, кмітливість, витриманість і 

самовладання, готовність до самостійних дій. 

З цивільної оборони:  

 поглибити знання про фактори ураження аварій, катастроф, стихійних 

лих, зброю масового знищення людей, способи та засоби захисту від них;  

 закріпити практичні навички щодо використання засобів колективного 

та індивідуального захисту, приладів радіаційної, хімічної розвідки і 

дозиметричного контролю, виготовлення простих засобів захисту органів 

дихання, проведення часткової санітарної обробки людей; виховувати в собі 

високі морально-психологічні якості, впевненість в ефективності заходів 

цивільної оборони, надійності засобів захисту від зброї масового ураження, 

високу організованість, дисциплінованість, готовність виконувати обов'язки з 

цивільної оборони в складних обставинах. 

 



155 
 

З медично-санітарної підготовки:  

 поглибити знання щодо основ організації медичної служби цивільної 

оборони і її основних завдань, обов'язків санітарних дружин, змісту першої 

долікарської допомоги у вогнищах масового ураження і правил виконання 

процедур із догляду за хворими;  

 закріпити практичні навички з надання першої долікарської допомоги 

при травмах, опіках, нещасних випадках, ураженнях отруйними речовинами і 

радіаційних опроміненнях, під час профілактики інфекційних захворювань і 

догляду за хворими; виховувати почуття патріотизму, гуманного ставлення до 

хворих, прагнення оволодіти медичними знаннями, свідомо виконувати свій 

благородний обов’язок з надання допомоги хворим. 

З фізичної підготовки:  

 домагатися відмінного (12-бального) рівня фізичної підготовки в обсязі 

вимог Програми фізичного виховання в навчально-виховному закладі та 

розділу VI цієї програми; впевнено виконувати прийоми подолання 

комбінованих військово-спортивних смуг перешкод, туристичних естафет, 

перешкод під час марш-кидків, тактичних ігор на місцевості і туристичних 

походів, бути фізично готовим до військової служби, до захисту Батьківщини; 

обов'язково брати участь у роботі гуртків військово-прикладних видів фізичної 

культури і спорту; виховувати в собі мужність, силу волі, витривалість, 

спритність, моторність, морально-психологічну стійкість, здібність і готовність 

витримувати великі фізичні навантаження. 

З військово-прикладної, технічної підготовки:  

 опановувати навички одного з технічних і військово-прикладних видів 

спорту (автомобільний, мотоциклетний, планерний, парашутний, модельний, 

водомоторний і радіоспорт, воєнно-прикладні багатоборства та ін.); виховувати 

в собі любов до знань, техніки і праці, сміливість, відвагу, фізичну 

витривалість. 

 

VIII. СЛАВА КОЗАЦЬКА НЕ ВМРЕ, НЕ ЗАГИНЕ... 

Відродження народних мистецьких традицій 

Збирати старовинні легенди краю, вивчати історію виникнення обрядів і 

свят кожної пори року: колядки, щедрівки, зажинки, обжинки, свято першої 

борозни та інші. 

Вивчати козацькі та українські народні пісні, збирати пісенні матеріали 

своєї місцевості. 

Брати участь у народних святах: Андрія, Різдвяні свята, Ой на Івана 

Купала, Калиновий цвіт та ін. 

Організовувати дитячі фольклорні вертепи, драматичні гуртки, колективи 

з вивчення й виконання козацької пісні та танцю, української народної пісні та 

танцю. Відновлювати вечорниці та виступи козацьких музичних і хорових 

колективів у неділю та святкові дні в місцях масового відпочинку громадян. 
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ПРОГРАМА ДЛЯ ДІВЧАТ 

ХIV. ХАТА МОЯ, БІЛА ХАТА 

Мати – берегиня роду. Зустрічі-бесіди зі своїми бабусями, сусідами про 

роль жінки в сім'ї; збір фольклорних матеріалів про родинні свята, традиції,  

обряди (сватання, весілля, родини, хрестини тощо) та їх відновлення.  

Збирання матеріалів старовини (вишивки, гаптування, костюми та ін.), по 

можливості створення кімнати-музею Матері. 

 

XV. РІДНА МАТИ МОЯ, ТИ НОЧЕЙ НЕДОСПАЛА 

Пісні моєї мами 

Ознайомлення і розучування колискових пісень. Підготовка і проведення 

ранків (вечорів) «Пісня моя колискова», «Бабусині казки»; зустрічі з цікавими 

жінками району, міста, села; упорядкування з їх розповідей цікавих оповідей, 

казок, легенд.  

Вивчення українських народних пісень, що співають у рідному селі, 

районі, складання невеличких збірок «Пісні мого краю». 

 

XVI. ОЙ У ЛУЗІ ЧЕРВОНА КАЛИНА 

Ознайомлення дівчат з найпоширенішими в Україні рослинами-

символами: калиною, вербою, тополею, мальвами, соняшниками. Відтворення в 

природі українського озеленення: вдома, біля школи, в парку, на вулиці, по 

можливості насадження алей над водою з оберегів нашої духовної спадщини. 

Підготовка і проведення ранків (вечорів) «Тут земля мила, де мати 

родила». 

 

XVII. І НА ТІМ РУШНИЧКОВІ 

Навчання жіночої майстерності 

Моя перша вчителька. Переймати майстерність, якою володіють мама, 

бабуся; учитися вишивати, гаптувати, плести.  

Шляхом гурткової роботи навчати дівчат декоративно-ужиткової 

майстерності, аранжування, української кулінарії, музичного та танцювального 

мистецтва. Створювати клуби «Господарочка», де за спеціальними програмами 

організовувати навчання дівчат жіночої майстерності. Залучати до роботи 

народних умільців, майстрів лозоплетіння, розпису, писанкарства тощо. 

Народна кулінарія, збирання традиційних рецептів та приготування окремих 

забутих страв, випічки хліба тощо. 

 

XVIII. ДО ГЛИБИН НАРОДНОЇ МЕДИЦИНИ 

Ознайомити дівчат з таємницями народної медицини, створити ділянки 

лікарських рослин в саду, парку, біля школи, своєї оселі; збирати з них листя й 

цвіт і здавати. Легенди, казки про лікарські рослини та їх цілющі властивості. 

Навчити за допомогою трав, що ростуть у місцевості, де проживають діти, 

лікувати хвороби, уміти надавати допомогу. Проводити зустрічі з місцевими 

фітотерапевтами (у народі – знахарками). Збирати рецепти народної медицини, 

за бажанням створити рукописну книгу рецептів «Бабуся радить». 
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Р О З Д І Л  ІІІ.  СКЛАД ШТАБУ І СУДДІВСЬКОЇ КОЛЕГІЇ З 

ПРОВЕДЕННЯ ЕТАПІВ ГРИ «ЗАХИСНИК УКРАЇНИ» ТА ЇХ 

ОБОВ’ЯЗКИ 

Склад штабу як тимчасового органу управління підготовкою та 

проведенням гри «Захисник України» повинен ураховувати всі напрями та рівні 

вирішення питань організації та проведення заходу. 

 

І. НАЧАЛЬНИК ШТАБУ 

- Здійснює загальне керівництво штабом; 

- затверджує та підписує необхідну документацію; 

- організовує роботу з підготовки та проведення гри в області; 

- затверджує всі кадрові рішення. 

 
ІІ. ПЕРШИЙ ЗАСТУПНИК НАЧАЛЬНИКА ШТАБУ 

- Виконує обов’язки начальника штабу за його відсутності; 
- координує роботу із залученням представників різних відомств та 

організацій щодо проведення гри «Захисник України» (засоби масової 
інформації, духовенство, представники позапартійних козацьких товариств); 

- здійснює загальне керівництво грою під час таборування; 
- здійснює облік та реєстрацію команд (взводів) та забезпечення їх 

необхідною документацією; 
- готує пропозиції щодо фінансово-матеріального забезпечення гри 

«Захисник України»; 
- складає розпорядок дня та розклад проведення змагань і конкурсів. 
 

ІІІ. ЗАСТУПНИК НАЧАЛЬНИКА ШТАБУ 
- Здійснює зв'язок з керівниками навчальних закладів; 
- керує формуванням суддівської колегії гри «Захисник України»; 
- очолює розробку умов проведення гри «Захисник України» в цілому та 

окремих видів змагань і конкурсів; 
- контролює підготовку героїв навчальних закладів до гри «Захисник 

України». 
 

ІV. ГОЛОВНИЙ СУДДЯ 
- Очолює роботу з підготовки проекту умов проведення гри «Захисник 

України» в цілому та окремих видів змагань і конкурсів; 
- здійснює підбір кадрів до суддівської колегії та складу інструкторів для 

гри «Захисник України» і подає їх на затвердження; 
- готує пропозиції щодо місця проведення заходу та окремих дистанцій 

змагань у рамках гри «Захисник України»; 
- готує перелік туристичного й спортивного спорядження для змагань, 

обладнання для проведення окремих конкурсів та іншого необхідного 
інвентарю; 

- відповідає за проведення установчого семінару суддів до початку 
заходів; 

- оцінює змагання з військової тактики у формі теренової гри та фізичної 
підготовки. 
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V. ЗАСТУПНИК ГОЛОВНОГО СУДДІ  

З ВІЙСЬКОВО-ПРИКЛАДНИХ ВИДІВ ЗМАГАНЬ 
- Готує пропозиції щодо переліку військово-прикладних видів змагань, 

конкурсів та проектів, умов їх проведення; 
- здійснює підбір кадрів відповідної кваліфікації; 
- організовує методичну підготовку навчальним закладам з військово-

прикладних видів змагань у підготовчий період;  
- готує тексти інструктажу з техніки безпеки; 
- оцінює змагання стройового впоряду (стройова підготовка).  
 

VІ. СУДДЯ З ОЦІНЮВАННЯ КОНКУРСУ «ВАТРА» 
- Художньо-мистецькі представлення рою; 
- інформація про навчальний заклад; 
- особливості місця проживання (учасники представляють свій край, 

район, населений пункт, його історію у пісенній та літературній творчості). 
 

VІІ. СУДДЯ З ОЦІНЮВАННЯ КОНКУРСУ «ВІЗИТКА ВЗВОДУ» 
- «Візитка рою»: гімн, емблема, девіз, прапор, позивний (пароль), 

однострій тощо. (Перед подачею письмового підтвердження команди повинні 
виконати завдання: придумати атрибутику команди (назва характеризує 
регіон команди, наприклад, «Сваричівські оси» тощо); 

- відзнака (емблема рою, нашивка на одязі, що підтверджує назву 
команди); 

- ройовий клич-девіз (стисле формування провідної ідеї, програми дій); 
- ройове гасло-позивний (короткий вислів, що пояснює зміст герба); 
- прапорець встановленої форми зі своїми барвами; 
- типова форма-однострій.  
Завдання повинні відповідати ідейним принципам лицарства «Служити 

Богові, Батьківщині, ближнім». 
 

VІІІ. СУДДЯ  
З ОЦІНЮВАННЯ КОНКУРСУ «ВІКТОРИНА» (ВІДУН) 

Вікторина (відун) з питань, присвячених суспільно-політичним подіям в 
Україні кінця 2013 року та початку 2014 року (Герої Небесної Сотні), 
інтелектуальні змагання з історії України, доби козаччини, українських 
військових формувань різних епох, сучасних Збройних сил України (у формі 
гри «Брейн-ринг», «Що? Де? Коли?» та ін.). Учасники відповідають на питання 
з історії України та історії Збройних сил нашої держави. 

 
ІХ. СУДДЯ З ОЦІНЮВАННЯ  

КОНКУРСУ ЗВІТІВ ПІД ЗАГАЛЬНИМ ГАСЛОМ «ДОБРЕ ДІЛО» 
- Проведення духовно-патріотичного заходу, етнографічного дійства на 

засадах лицарського служіння Батьківщині та ближньому; 
- відновлення та дослідження пам’ятних знаків воїнів, учасників бойових 

дій за територіальну цілісність і незалежність Української держави та 
військовослужбовців, що загинули у Другій світовій війні; 

- опіка над ветеранами. 
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Х. СУДДЯ З ОЦІНЮВАННЯ ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ 
Змагання з вогневої підготовки (стрільба з пневматичної зброї). Стрільба 

виконується із положення лежачи з упору, відстань 10 метрів, мішень «П», 
кількість патронів: 3 – пробних, 5 – залікових. 

 
ХІ. СУДДЯ З ОЦІНЮВАННЯ ЗМАГАНЬ  
НА ТУРИСТИЧНІЙ СМУЗІ ПЕРЕШКОД 

- Подолання перешкод; 
- повзання по-пластунськи. 
 

ХІІ. ВІДПОВІДАЛЬНИЙ ЗА ІНФОРМАЦІЮ  
ПРО ГРУ «ЗАХИСНИК УКРАЇНИ» 

- Здійснює висвітлення ходу підготовки гри «Захисник України» у ЗМІ, 
розміщує в пресі прес-релізи тощо; 

- вносить пропозиції щодо розробки та виготовлення символіки, грамот, 
дипломів та ін.; 

- організовує рекламно-інформаційний супровід гри «Захисник 
України»; 

- підтримує зв'язок з учасниками гри «Захисник України» у підготовчий 
період та висвітлює хід гри. 

 
ХІІІ. ЛІКАР 

- Організовує медичний огляд учнів, членів роїв перед початком гри 
«Захисник України»; 

- бере участь у роботі мандатної комісії гри «Захисник України» та 
організовує візуальний медичний огляд роїв у день заїзду; 

- відповідає за організацію медичного забезпечення під час таборування; 
- забезпечує кадрами суддівську колегію під час проведення змагань на 

етапі «Надання першої долікарської допомоги умовно потерпілому»; 
- контролює дотримання учасниками гри «Захисник України» санітарно-

гігієнічних норм під час проведення етапів гри та організації таборування у 
польових умовах; 

- оцінює конкурс з медичної підготовки – надання долікарської 
допомоги – «Рятівник» (відповідно до умов проведення конкретного заходу). 
Змагання з надання першої долікарської допомоги та елементи рятувальних 
робіт (завдання складаються з теоретичної та практичної частин. У 
теоретичній частині учасники відповідають на питання з медичної 
підготовки, у практичній – показують уміння надавати лікарську допомогу та 
транспортувати потерпілого). 

 
ХІV. ПОХІДНИЙ ОТАМАН ТАБОРУ (КОМЕНДАНТ) 

- Здійснює загальну організацію таборування та керує таборовою 
старшиною; 

- оцінює конкурс «Таборування» (бівак): оцінка побуту, чистоти, 
доцільності розміщення, дотримання санітарно-гігієнічних норм, стан 
спорядження особистих речей, посуду тощо. (Учасники повинні дотримуватись 
у своєму таборі санітарно-гігієнічних норм; у таборі повинні бути прапор, 
емблема та інші атрибути, притаманні козацькому устрою.)   
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